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CARTA DE BIENVENIDA

Queridos compareros y amigos,

Un afnomas, nos gustariainvitaros a participar enlas VIl Jornadas
Autondmicas de SEMERGEN La Rioja y en las 42 Jornadas de
Ecografia de SEMERGEN La Rioja, que se celebraran los dias 6
y 7 de noviembre de 2025 en el Colegio Oficial de Médicos de
La Rioja, bajo el lema: “Atencion Primaria, presente”.

Deseamos poder ofreceros unas jornadas en las que abordar
temas relacionados con la actualidad y la innovacion, asi como
nuevas herramientas tan Utiles para el diagnéstico y la toma de
decisiones en nuestras consultas de Atencion Primaria, como
es la ecografia. Todo ello desde un enfoque practico y didactico.

Este ano queremos poner el foco en el valor actual de la Atencién
Primaria, en su papel central dentro del sistema sanitario, y
en la importancia de reivindicar su presencia, su capacidad
resolutiva y su cercania con los pacientes. Porque el presente
de la Atencion Primaria es también el futuro de una sanidad mas
eficaz, humana y sostenible.

Para poder conseguirlo, hemos preparado variados talleres y
charlas. No obstante, también queremos aprender de todos
vOsotros, ya que podréis participar de forma activa en las
diferentes actividades y a través de las comunicaciones orales.

Por todo ello, os esperamos a todos vosotros, residentes y
médicos de familia, los dias 6 y 7 de noviembre de 2025.

Junta Directiva de SEMERGEN LA Rioja

www.semergen.es/semergenlarioja - info@semergenlarioja.com
#SEMERGENLaRioja25
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Presidente

Dr. Jose Tomas Gomez Saenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Vocales
Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de

Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN.
Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

Dra. Josefina Margarita Caro Ospino
Medicina Familiar y Comunitaria. Camero Nuevo. La Rioja

Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexologia. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja.
Miembro de los GGTT de Sexologia y de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dra. Nagore Martinez Gomez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. La Rioja.

Dr. Joseé Maria Martinez Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja.
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Maria del Carmen Martinez Zabala
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos de La Rioja.

Dr. Miguel Ortega Navaridas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Maria Jose Palomo Larrieta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Espartero. La Rioja.

Dra. Sonsoles Maria Velilla Zancada

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logrofo. La Rioja.
Miembro del GT de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Agencia de Investigacion de SEMERGEN.

Dra. Blanca Villareal Caballero
Medicina Familiar y Comunitaria. Espartero de Logrono. La Rioja.
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PROGRAMA CIENTIFICIO
_Jueves 6 de noviembre_

Jueves 6 de noviembre

16:00-18:00H. Taller. Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP) avanzada. Sesion 1
Salén de Actos

Ponentes:
Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.

Dra. Raquel Lopez Poza
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Emergencias Sanitarias 061. La Rioja.

Dr. Alberto Agudo Calvo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Emergencias Sanitarias 061. La Rioja.

16:00-18:00H. Taller. Ecografia de hombro. Sesion 1
Aula A

Ponentes:
Dr. José Maria Urraca Fernandez
Centro de Fisioterapia y Medicina Deportiva Las Gaunas. Logrono.

Dr. Guillermo Santiago Ulibarri Toledo
Medicina Familiar y Comunitaria. Inspector Méedico. Centro de Alta Resolucion de Procesos
Asistenciales San Millan. Logrofo.

Dr. Gustavo Mauricio Paredes Caceres
Medicina Familiar y Comunitaria. Logrofo.

16:00-18:00H. Taller. Ecografia aparato urinario. Sesion 1
Aula B

Ponentes:
Dr. Gonzalo Sainz Breton
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja.

Dr. Federico Gutiérrez Pineda
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Labradores. Logrofo. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

16:00-18:00H. Taller. Ecografia vesicula biliar y vias
biliares. Sesion 1
Aula Cafeteria

Ponentes:

Dra. Josefina Margarita Caro Ospino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Nuevos. Logrofo. 4
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Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

16:00-18:00H. Taller. Ecografia TVP +/- grandes vasos
del abdomen. Sesion 1
Aula E

Ponente:

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

18:00-18:30H. Pausa Cafe

18.30 - 20.30 h. Taller. Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP) avanzada. Sesion 2
Salén de Actos

Ponentes:
Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.

Dra. Raquel Lopez Poza
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Emergencias Sanitarias 061. La Rioja.

Dr. Alberto Agudo Calvo

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias y Emergencias 061. La Rioja.

18.30 - 20.30 h. Taller. Ecografia de hombro. Sesion 2
Aula A

Ponentes:
Dr. José Maria Urraca Fernandez
Centro de Fisioterapia y Medicina Deportiva Las Gaunas. Logrofo.

Dr. Guillermo Santiago Ulibarri Toledo
Medicina Familiar y Comunitaria. Inspector Medico. Centro de Alta Resolucion de Procesos
Asistenciales San Millan. Logrofo.

Dr. Gustavo Mauricio Paredes Caceres
Medicina Familiar y Comunitaria. Logrofo.

18.30 - 20.30 h. Taller. Ecografia aparato urinario. Sesion
2
Aula B

Ponentes:

Dr. Gonzalo Sainz Breton
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja.
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Dr. Federico Gutiérrez Pineda
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Labradores. Logrono. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

18.30 - 20.30 h. Taller. Ecografia vesicula biliar y vias
biliares. Sesion 2
Aula C

Ponentes:

Dra. Josefina Margarita Caro Ospino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Nuevos. Logrono.

Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

18.30 - 20.30 h. Taller. Ecografia TVP +/- grandes vasos
del abdomen. Sesion 2
Aula E

Ponente:

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Viernes 7 de noviembre

08:00-09:00H. Defensa de Comunicaciones. Sesion 1.

Salén de Actos

08:00-09:00H. Defensa de Comunicaciones. Sesion 2.
SalaAyB

09:00-10:00H. Mesa. ;Quée hacer cuando el pediatra no
esta?
Salén de Actos

Ponente:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada.
Consultorio de Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN.
Presidenta de SEMERGEN La Rioja.
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09:00-10:00H. Taller. Electrocardiograma
SalaAyB

Ponente:

Dr. José Tomas Gomez Saenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

10:00-10:30H. Inauguracion de las Jornadas

Salén de Actos

10:30-11:30H. Mesa. ; Que hacer cuando el pediatra no
esta?
Salén de Actos

Ponente:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de
Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN.

Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

10:30-11:30H. Taller. Electrocardiograma
SalaAyB

Ponentes:

Dr. José Tomas Gomez Saenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.,

11:30-12:00H. Pausa Café
12:00-13:00H. Mesa. ABC Urgencias alergologicas

Salén de Actos

Ponente:

Dra. Rosa Maria Stolle Arranz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

13:00-14:00H. Mesa. Del mareo al diagnostico: abordaje
practico del vertigo
Salén de Actos

Ponente:

Dra. Carmen Munoz Delgado
Otorrinolaringologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrono.
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14:00-16:00H. Almuerzo
16:00-17:30H. Mesa. Minipildoras

Salén de Actos

Beneficios cardiovasculares de los agonistas GLP-1
Ponente:

Dr. Bryan Francois Rodriguez Montalvan
Endrocrinologia. Hospital San Pedro. Logrofno.

Rotacion de opiodes y manejo de infusores
Ponente:

Dra. Mdnica Ochagavia
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefa de la Unidad de Cuidados Paliativos de La Rioja.

Nuevos criterios de Espirometria
Ponente:

Dra. Paula Fernandez Ayala
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud y Especialidades de Haro. La Rioja. Miembro del
GT de Respiratorio de SEMERGEN.

ETS. Deteccion Temprana, prevencion eficaz
Ponente:

Dra. Nagore Martinez Gémez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada. La Rioja.

17:30-18:30H. Mesa. Dolor cronico y musculo-
esquelético en el paciente con riesgo cardiovascular
Salén de Actos

Ponente:

Dr. Juan Carlos Romero Vigara

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Alfajarin. Sector |. Zaragoza.
Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y de Diabetes,
Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

18:30-19:00H. Pausa Cafe

19:00-20:00H. Mesa. Trastornos del suefo en el adulto
y anciano
Salén de Actos

Ponente:

Dr. Federico Castillo Alvarez
Neurologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrofo.

20:00-20:30H. Clausura y Entrega de Premios i
)
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ACREDITACION

B Solicitada la Acreditacion a la Comision Permanente
de la Comision de Formacion Continuada de La Rioja.

B Concedida la Validacion por la Comisién Nacional
de Calidad de SEMERGEN. CNC: 2025-00138.

B Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos. N . 125-5-2025-001-596

INSCRIPCION A LAS JORNADAS

para el cobro por tarjeta de crédito.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Medico socio de SEMERGEN 30€
Medico no socio 65€
Residente socio de SEMERGEN
Imprescindible adjuntar certificado oficial de Gratuita
residencia.
Residente no socio
Imprescindible adjuntar certificado oficial de 30€
residencia.
Jubilado socio de SEMERGEN Gratuita
Jubilado no socio 30€

Los precios incluyen el 21% de IVA.
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Lasinscripciones se pueden realizar directamente desde la pagina web cumplimentando
el formulario de inscripcion (online) o bien remitiendo el boletin de inscripcion (pdf) a la
Secretaria Técnica junto con el justificante del pago por transferencia o la autorizacion
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La cuota de inscripcion incluye: Documentacion, acceso a sesiones cientificas y
cafés-pausa. No incluido: comida en el Hotel F&G

B Comida en el Hotel F&G precio 25€

En su Area Personal encontrard el formulario para inscribirse en el evento Almuerzo
de Trabajo.

B Durante el mismo proceso podra seleccionar varios tickets de almuerzo, segun
Sus necesidades.

B Una vez realizados los cambios, haga clic en el botén “Inscribirse al Evento”.

Tras incluir el almuerzo en su inscripcion, esta aparecera reflejada en su Area Personal.

A continuacion, seleccione la opcion “Pago Online”. La pagina le redirigira al portal
de pago seguro Redsys, donde podra tramitar el pago mediante tarjeta de crédito.

Importante:

El transporte no esta incluido en el precio de la inscripcion.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturacion
detallando empresa/persona que factura, NIF/CIF y direccion postal.

IMPORTANTE: No se cursara ninguna inscripcion sin previo abono.

Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las
actividades cientificas necesitamos nos indiquen sus datos completos y correo electronico.
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