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Carta de Salutacion

Queridos compafieros y amigos,

Un ano mas, nos gustaria invitaros a participar en las VIII Jornadas Autondmicas de
SEMERGEN La Rioja y en las 42 Jornadas de Ecografia de SEMERGEN La Rioja, que
se celebraran los dias 6 y 7 de noviembre de 2025 en el Colegio Oficial de Médicos
de La Rioja, bajo el lema: “Atencidn Primaria, presente”.

Deseamos poder ofreceros unas jornadas en las que abordar temas relacionados con
la actualidad y la innovacion, asi como nuevas herramientas tan utiles para el diag-
nostico y la toma de decisiones en nuestras consultas de Atencion Primaria, como es
la ecografia. Todo ello desde un enfoque practico y didactico.

Este ano queremos poner el foco en el valor actual de la Atencién Primaria, en su
papel central dentro del sistema sanitario, y en la importancia de reivindicar su pre-
sencia, su capacidad resolutiva y su cercania con los pacientes. Porque el presente
de la Atencion Primaria es también el futuro de una sanidad mas eficaz, humana y
sostenible.

Para poder conseguirlo, hemos preparado variados talleres y charlas. No obstante,
también queremos aprender de todos vosotros, ya que podréis participar de forma
activa en las diferentes actividades y a través de las comunicaciones orales.

Por todo ello, os esperamos a todos vosotros, residentes y médicos de familia, los
dias 6 y 7 de noviembre de 2025.

Junta Directiva de SEMERGEN LA Rioja

o
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CO m ité Presidente

- Dr. Jqsé Tomés Géme_z Séenz ) B
Organizador y s S e e
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Dra. Ana Isabel Bas Angulo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo

de la Calzada. Consultorio de Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de
Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

Dra. Josefina Margarita Caro Ospino
Medlicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros
Nuevos. Logrofio.

Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medlicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos.
La Rioja.

Dra. Paula Guerrero Alonso

Medicina Familiar y Comunitaria. Sexologia. Centro de Salud
de Navarrete. La Rioja. Miembro de los GGTT de Sexologia y de
Atencion a la Mujer de SEMERGEN.

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dra. Nagore Martinez Gémez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
Santo Domingo de la Calzada. La Rioja.

Dr. José Maria Martinez Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Navarrete. La
Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Maria del Carmen Martinez Zabala
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos de
La Rioja.

Dr. Miguel Ortega Navaridas
Medlicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Maria José Palomo Larrieta
Medlicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Espartero. La Rioja.

Dra. Sonsoles Maria Velilla Zancada

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde.
Logrono. La Rioja. Miembro del GT de Hipertension Arterial y
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Agencia de Investigacion
de SEMERGEN.

Dra. Blanca Villareal Caballero
Medlicina Familiar y Comunitaria. Espartero de Logrono. La Rioja
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Programa Preliminar

Dia 6 de Noviembre

e Ecografia de hombro

e Ecografia de aparato urinario.

e Ecografia vesicula biliar y vias biliares

e Ecografia TVPy grandes vasos del abdomen.
e Ecografia Apéndice

o Ecografia Hernias

Dia 7 de Noviembre

e Taller RCP

o Taller Suturas

o Taller Otoscopia prdctica

e Rotacion de opioides; via subcutdnea y manejo de infusores.

e Taller ECG

e Seminario ;Que hacemos cuando el pediatra no estd?

e Dolor crénico y musculo esquelético en el paciente con riesgo cardiovascular.

e “Se acabd “ deteccion y acompanamiento de la mujer que sufre violencia de género a través de la musica.
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Nombre del Congreso: VIl Jornadas Autonémicas SEMER-
GEN La Rioja 2024

Fechas del Congreso: 7 y 8 de noviembre de 2024 (jueves
y viernes)

Secretaria Técnica: AP Congress (Oficina Madrid)
Dominio Web: www.semergen.es/jornadaslarioja
Info: info@jornadaslarioja.com

Sede: Colegio de Médicos de Logrono

Ciudad: Logroiio

ap congress

C/ Narvaez n° 15, 1° izqda.
28009 Madrid

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Contacto: Aura Dominguez
Teléfono movil: 639 134 467

E-mail: adominguez@apcongress.es
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Sede de Ias Colegio de médicos de Logroiio

El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja dispone de unas mag-
Jornadas nificas instalaciones en su sede principal, situadas en una zona
estratégica del centro de Logroio. Tanto su moderno y amplio
salon de actos, como el resto de salas mas pequenas vy recodgi-
das pueden alquilarse para la celebracion de congresos, charlas

y conferencias.

Secretarfa técnica:
? www.semergen.es/semergenlarioja - info@semergenlarioja.com COLEGIO OFICIAL /’ s:sgagﬂn/&m

C/.Narvéez, 15 - T'izq.- 28009 Madrid DE MEDICOS DE ot

EAioee nay e iz wass #SEMERGENLaRioja25 AROR V

mmmmmmm

aaaaaaaaaa



ORNADAS AUTONOMICAS - /J JORNADASDE  S31iouEErezss;  Atencién Primaria
EMERGEN LA RIOJA ™FECOGRAFIA LOGRONO pressiiec.

Tabla de precios

COLABORACION COSTE

Zona Comercial
Display en la Exposicion Comercial 1.000,00€
Actividades Cientificas*
Mesa Redonda* 3.000,00€
Taller* 2.000,00€
Servicios Tecnoldgicos
APP SEMERGEN Consultar con Secretaria Técnica
Pantalla vertical Interactiva (totem) 2.100,00€
Arcos de control de acceso a las salas Consultar con Secretaria Técnica
Formato Living 250 x unidad x dia
Anuncio en la APP SEMERGEN 1.100,00€
Otras Colaboraciones
Publicidad en programa de las jornadas 2,000€
Patrocinio pagina Web (exclusivo) 1.600,00€
Banner en pagina web (no exclusivo) 600,00€
Patrocinio café pausa 1.600,00€ /servicio
Inclusion de propaganda en la cartera del congresista 800,00€
Votacion online** 1.000,00€

*Los gastos de ponentes/moderadores de inscripcion, alojamiento transporte y honorarios, corren a cargo del patrocinador.

Elnumero de colaboraciones de cada tipo sera adjudicado por orden de peticion sin posibilidad de ampliar la cantidad de
las mismas.

Los precios no incluyen el 21% de IVA.
**Votacién Online:

Precio por actividad en la que se realice la votacion. En actividades patrocinadas solo podrd contratar este servicio el patro-
cinador de la actividad.

Mas informacion consultar con Secretaria Tecnica.

Secretarfa técnica:
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D i S p I ay Caracteristicas:

 El patrocinador pondra en la zona de exposicion comercial un

en Ia display con publicidad de su empresa.

exposicion
comercial

444

Disponible
parasu
publicidad.

44
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“En cumplimiento de las normas de la Entidad Acreditadora y de la Comisién Nacional de Calidad de SE-
MERGEN, no estd permitida la entrada de delegados de laboratorios a las actividades cientificas’.

M e s a Caracteristicas:

* 1 Moderador y 2 Ponentes

Redonda * 1 Hora de Duracion

« Coste: 6.000€ + IVA + gastos moderador/ponentes (ins-
cripcion, alojamiento, transporte y honorarios)

DEMEDICOSDE N\ gf ~/ Socies

Secretarfa técnica:
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T a I I e 7 e s Caracteristicas

e Los talleres son un formato muy comun en la educacién médi-
ca, utiles para la transmision de informacion y la adquisicion de
conocimientos, habilidades y de actitudes. Idoneos para lograr
gue un grupo reducido de alumnos, reunidos con expertos,
mejoren su formacion, obtengan conocimientos y aprendan a
aplicarlos por medio de las actividades propuestas en el taller:
“Aprender algo viendo y haciendo”.

* Debe predominar la practica y los alumnos no deban superar
el numero de 40 para facilitar al maximo la participacion de
los discentes.

¢ El nimero deseable de ponentes debe de ser dos, uno de los cua-
les debe ser médico de atencion primaria y socio de SEMERGEN.

e Los talleres financiados por la industria farmacéutica deben
cumplir todos los requisitos previos. En ningdn caso podran
participar como docentes empleados de la misma.

¢ La empresa patrocinadora tendrd que cubrir los gastos de los po-
nentes (inscripcién, alojamiento, desplazamiento y honorarios).

Secretarfa técnica:
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Il publicidad,

Formato
Living

Disponible
Ppara sy

Disponible
Para sy
Dllblicidad‘

Para g
Publicigaq

Caracteristicas

e Formato Living combina
funcionalidad y tecnolo-
gia de ultima generacidon
y le da acceso a un siste-
ma de microfonia de alta
calidad, cargador de mo-
vil inaldmbrico y tempori-

Punto de carga
inalhambrica

Secretarfa técnica:
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zador para indicar el tiem-
po de cada intervencion.
Es mucho mas que una
mesa de apoyo gracias a
su pantalla frontal vertical
de 24” muestra tanto la imagen del evento, la imagen del pa-
trocinador y la identificacion de cada uno de los ponentes.

Ventajas
Pantalla frontal Full HD de 24”.

* Reproductor multimedia incorporado.
* Micréfono condensador Shure de 18”.
» Software de gestion de contenido Samsung Magiclnfo.

e Administra los tiempos de los ponentes de forma remota con
Timer.

* Temporizador inaldmbrico con pantalla tactil de 7 pulgadas.

e Administra hasta 10 crondmetros simultdneamente.

-@e
USB 2.0

Puntos de
carga USB

* Asegura de que todos los ponentes tengan la misma cantidad
de tiempo.

* Ayuda a los ponentes a terminar mejor su exposicion gracias
a la cuenta atras e indicadores de advertencia verde, amarillo
y rojo segu el tiempo que les queda.

* Tenga un registro de cuanto tiempo queda para el proximo
ponente.

www.semergen.es/semergenlarioja - info@semergenlarioja.com COLEGIO OFICH /’smzn&’m
#SEMERGENLaRioja25 B 7 /i
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APP SEMERGEN

:Qué es?
* Es una aplicacion que se descarga directamente de los Store de Apple y de Android que permite al

congresista interactuar en tiempo real con la organizacion del congreso, Y recibir en formato digital
toda la informacion, permite que se confeccione su propia agenda, conectar con los patrocinadores, etc.

:Como funciona la APP SEMERGEN?

* Con la APP SEMERGEN los asistentes a los eventos de SEMERGEN llevaran toda la informacion en la
palma de su mano consultdndola de manera facil y rdpida en cualquier momento.

* Podran conocer el programa cientifico.

e Generar su agenda personalizada.

e Acceder a todas las comunicaciones presentadas.

* Recibir notificaciones con informacidén de ultima hora.

* Visualizar informacion personal como los datos de la reserva de hotel, tipo de inscripcion y su agenda
de actividades paralelas.

A n u n c i o Caracteristicas:

e El patrocinador de la web de las Jornadas ten-

e n Ia A P P dra en todas las paginas y secciones el logo de

SU empresa

Secretarfa técnica:
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asalasy
lanyard
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Es una plataforma multimedia modular basada en un software de
gestion, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas.

¢Coémo funciona?

* A cada participante se le entrega una acreditacion con
sus datos, y el arco tiene un dispositivo que capta la sefal
de la tarjeta, extrae la informacion y se la pasa al subsiste-
ma de procesamiento de datos.

¢Para qué sirve?

e Este sistema permite un control total sobre la asistencia
a la sala, esto sirve de justificacion para la obtencion de
créditos para la carrera profesional del médico.

¢Como puedo rentabilizarlos?

* El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vi-
nilos de publicidad, con lo que, el logotipo de la empresa
guedard de manera muy visible a todos los asistentes. Los
lanyards también llevaran el logotipo del patrocinador.

#SEMERGENLaRioja25 ——
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P a nt a I I a Caracteristicas:

* Pantalla tactil Full HD de 1.92 m x 1.08 m, de 65”, incluye:

|
Vertlcal * Publicidad del patrocinador
> -I * Inclusiéon del logotipo de la entidad patrocinadora en
TaCtl cada pantalla o en un banner fijo.

InteraCtiva * Informacion del programa cientifico.

* Plano sede del congreso y de la planta de la exposicidon
comercial con los logos de los patrocinadores

* Envia el programa cientifico con informacion del congre-
so y logotipo del patrocinador a moviles.

Ventajas:
* Mensajes publicitarios de gran impacto visual.

* Interactividad con el usuario de forma amigable que per-
mite la pantalla tactil.

Inclusion de recursos multimedia (video y sonido) del pa-
trocinador.

* Aporta una imagen moderna e innovadora a la marca que lo
patrocina.

e Genera un gran impacto visual dentro del espacio en el
gue se sitle, generando mayor expectacion que en el res-
to de espacios.

Su LOGO Aqui

Secretarfa técnica:

=

ap congress

ioia i 101 SOLEG] JIAL -
o www.semergen.es/semergenlarioja - info@semergenlarioja.com gotzIo oraAL ( SEMERGEN
Tel.: 902 430 960 - fax: 902 430 959 #SEMERGENLaRiojazs LA RIOJA

info@apcongress.es




ORNADAS AUTONOMICAS - /I JORNADAS DE ~ $71iWEverezcs:  Atencion Primaria:
EMERGEN LA RIOJA "™FECOGRAFIA LoGRONO Presentc:

v ot a c i 6 [ Caracteristicas:

B » Consiste en realizar votaciones o encuestas a través de
onllne una pagina web la cudl es accesible desde ordenador,
Smartphone o Tablet. No es necesario la descarga previa
de ninguna aplicacién por lo tanto para participar Unica-
mente es necesario uno de los dispositivos mencionados
con conexion a internet.

e Las votaciones estan compuestas de preguntas, con des-
cripciones o imagenes adicionales para la explicacion de
las mismas, y de respuestas tipo test.

» El sistema pasa de forma secuencial por todas las pregun-
tas estableciendo un limite temporal para que los usua-
rios respondan. Una vez finaliza, se genera un archivo PDF
descargable con los resultados obtenidos.

ervicios Integrales de Congresos

Votacion on-line

Desde cualquier dispositivo

votacion.sicongresos.com

* Siempre que las caracteristicas
de la sede lo permitan

dsemergenlarioja.com COLEGIO OFICIAL
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Otras Colaboraciones

Patrocino de la web de las jornadas
o anuncio en la web

Caracteristicas:
Patrocinio pagina Web (exclusivo)
Banner en pagina web (no exclusivo)

El patrocinador de la web del congreso tendra en todas
las paginas y seccion de la web el logo de su empresa.

Inclusién de propaganda en la cartera del con-

gresista

Caracteristicas:

Inclusion en la documentacién del congresista de ma-
terial informativo por parte del patrocinador tras visto
bueno del Comité Organizador.

Patrocinio café pausa

Caracteristicas:

El patrocinador se anunciara mediante carteles con su
logotipo que él es el patrocinador de ese servicio. Al ser
permanente los carteles se mantendran en las diferentes
ubicaciones durante todos los dias del evento de manera
qgue la promocidon es continua.

Publicidad en programa de las jornadas
- Caracteristicas:
A . . .
Disponible Se p_ondra una hoja c_ompleta _cor.1 la publ|(_:|da9| del pa-
para su trocinador en cualquiera las siguientes ubicaciones del
publicidad. documento,
e contraportada programa definitivo:
* interior portada programa definitivo:

* paadina interior broarama definitivo

Nota: La organizacion estd abierta a nuevas sugerencias que no apa-
rezcan en este documento, por favor remitalas a la Secretaria Técnica.

C/.Narvéez, 15 - T'izq.- 28009 Madrid DE MEDICOS DE ot
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Politica de cancelacion
Exposicion Comercial

Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicados a la

Secretaria Técnica de las jornadas, al email: adominguez@apcongress.es

e A partir del 30 de septiembre de 2025, |la cancelaciéon de la colaboraciéon conllevara la pér-
dida del 100% de la aportacion.

» Todas las devoluciones se realizaran después de las jornadas

* Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinables, deberan ser formalizadas
mediante factura en el plazo no superior a los 15 dias de la reserva del espacio. En el caso
de no realizarse dicha facturacidn, la Secretaria Técnica podra liberar la reserva efectuada.

* En el caso de que la devolucidn se realice por circunstancias propias de la compafiia cola-
boradora, en ningun caso se hara la devolucién del importe de la colaboracion.

Casos excepcionales de cancelacion, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:

C/.Narvéez, 15 - 1°izq.- 28009 Madrid

En el caso de que la devolucion se realice por circunstancias propias de la compafia cola-
boradora, en ningun caso se hara la devolucidon del importe de la colaboracion.

En el caso de cancelaciéon de las jornadas y no realizacion del mismo o alternativa similar.
Se procedera a la devolucion del importe facturado.

En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstan-
cias sanitarias no permitan la realizacion del evento, el importe de |la colaboracion sera de
aplicacion para las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora.

En el caso del cambio de formato de las jornadas de presencial a online se valoraran opcio-
nes de colaboracion que equiparen la colaboracion en el formato presencial a una similar
en las Jornadas virtuales.

www.semergen.es/semergenlarioja - info@semergenlarioja.com o EwuLL
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Inscripciones

CUOTA INSCRIPCION Precio
MEDICOS SOCIOS DE SEMERGEN 30€
MEDICOS NO SOCI0S 60€
RITZSI.DENT.ES SOCIO.S.DE SEI."II.ZRGEN(.*) . Gratuita
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.
RESIDENTES NO SOCIOS (*) 208

Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales

La cuota de inscripcién incluye: Documentacion, acceso a sesiones cientificas y cafés-pausa. No
incluido: comida en el Hotel F&G

e Comida en el Hotel F&G precio 25€

El transporte no estd incluido en el precio de la inscripcion.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturacion detallando empresa/
persona que factura, NIF/CIF vy direccion postal.

IMPORTANTE: No se cursard ninguna inscripcién sin previo abono.

Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las actividades
cientificas necesitamos nos indiguen sus datos completos y correo electrdnico.

Acceso identificado

Una vez inscrito, podra acceder a la seccion “Mi Congreso” en la web introduciendo los datos de usua-
rio y contrasefa que puede obtener mediante la opcion de recordar contrasefa. Recuerde que estas
credenciales de acceso estan unificadas con la plataforma y son siempre las mismas para acceder a
todos los servicios de SEMERGEN.

La informacion contenida en este sitio web esta dirigida exclusivamente a profesionales sanitarios fa-
cultados para prescribir o dispensar medicamentos en Espafa (requiere una formacion especializada
para su correcta interpretacion).

Politica de cancelacion de inscripciones
Cambios de nombre
« Solo podran realizarse hasta el 29 de octubre de 2024. No se admitird ningun cambio pasado esta fecha.

 Para realizar un cambio de nombre delbe de cumplimentar el boletin de inscripcion (pdf) con los
datos del nuevo congresista y enviarlo a través del e-mail inscripciones@semergenlarioja.com

DE MEDICOS DE,
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Cancelaciones
 Las cancelaciones deben realizarse por escrito vy ser comunicadas al e-mail inscripciones@semergen-

larioja.com

» Hasta el 15 de octubre de 2024: Se reembolsara la cuota de inscripcion, descontando el 25% en concep-
to de gastos administrativos.

« A partir del 16 de octubre de 2024 la cancelacion de la inscripcion conllevara la pérdida del 100% de la
cuota de inscripcion.

« Todas las devoluciones se realizaran después de la finalizacion del evento y deben ser solicitadas
antes del comienzo. Una vez iniciado no se aceptara ningdn cambio ni devolucion.

Formas de pago

Mediante transferencia bancaria

Es imprescindible que envie, junto con el boletin, una copia del justificante de la transferencia indican-
do el nombre del evento

eTitular de la cuenta: APCongress, S.L.
e Entidad: Santander
*IBAN: £ES33 0075 0903 1906 0025 7349
*BIC: BSCHESMMXXX
Mediante tarjeta de crédito

Seleccione esta opcidn en el momento del pago. El sistema le redireccionara a la pasarela de pago de
la entidad bancaria correspondiente.

Nota: L os gastos de cambio de moneda y transferencia seran por cuenta del congresista.
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Boletin de reserva

Datos de facturacion

Razon Social CIF
Direccion

Ciudad C.P Tlfno
E-mail

* ***Eg imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las pu-
blicaciones de las Jornadas en formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

Este nombre comercial serd el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de disefio.
Aceptamos las condiciones de la Exposicion Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboracion de:

Aceptamos las condiciones de la Exposicion Comercial, solicitando por medio de la presente la colaboracion de:
120PCIONSTANDN® Totalm?
220PCIONSTANDN? Totalm?

SIMPOSIO/MESA

TALLER

OTRAS COLABORACIONES

Al precio total indicado de +21% IVA, paralo cualabonaremos el 100% de su precio mediante:

Transferencia Bancaria:
Titular de la Cuenta: AP CONGRESOS.
Entidad: SANTANDER
IBAN:ES33 0075 0903 1906 0025 7349
BIC/SWIFT: BSCHESMMXXX

Firmay sello en senal de conformidad Fecha
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