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Opticos-Optometristas, SEMERGEN y FEDE

comienzan una campaimna de salud visual y diabetes en

las opticas

El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas, CGCOO, la Fundacién
Salud Visual, FUNSAVI, en colaboracion con los médicos de atenciéon primaria
miembros de SEMERGEN, y la Federacion Espaiiola de Diabetes, FEDE, ponen en
marcha el préoximo 14 de noviembre la campafia “Mira por tu Diabetes” cuyo
objetivo principal es promover la mejor atencion visual a los pacientes con
diabetes en los establecimientos sanitarios de optica.

Esta iniciativa pretende animar a las personas con diabetes a realizarse
examenes visuales periddicamente en las épticas para evitar y detectar las
complicaciones mas habituales que la diabetes provoca en la visién, como es la
retinopatia diabética. Asimismo, la campaiia persigue fomentar la prevencion
de la diabetes en aquellas personas que estan en situacion de riesgo de
padecerla.

Madrid, 11 de noviembre de 2016

El préximo lunes 14 de noviembre, coincidiendo con el Dia Mundial de la
Diabetes, dard comienzo la campafia “Mira por tu Diabetes” en cientos de
establecimientos sanitarios de dptica de nuestro pais. Esta iniciativa, puesta en marcha
por el Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas, la Fundacién Salud
Visual, SEMERGEN y FEDE, pretende animar a las personas con diabetes a realizarse
examenes visuales periodicamente en las Opticas para prevenir y detectar las
complicaciones mas habituales que esta patologia provoca en la visién, como es la
retinopatia diabética, pero también para controlar los cambios de agudeza visual que
se dan en estos pacientes.



Este tipo de revisiones visuales, que incluyen la exploracion del fondo de ojo,
son muy importantes de realizar con cierta periodicidad para detectar precozmente
posibles problemas, ya que “para cuando la persona desarrolla los sintomas de la
retinopatia diabética, con frecuencia ya se han producido danios irreversibles en el ojo”,
explica el presidente del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometrista,
Juan Carlos Martinez Moral. “Por esta razon, es fundamental que las personas con
diabetes se revisen los ojos con regularidad, y en el caso de las personas con diabetes tipo
2 esta revision del fondo de ojo debe realizarse en el momento en el que debutan, sin
esperar a que aparezcan sintomas de enfermedad visual, ya que podria ser demasiado
tarde” advierte Martinez Moral.

Coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial de la Diabetes, que este afio
estd dedicado a la importancia de la salud visual para las personas con diabetes, el
presidente de la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE), Andoni Lorenzo ha
recalcado los alarmantes datos que se dan en nuestro pais al respecto:
“Aproximadamente el 26% de los pacientes con diabetes tipo 1 y el 36% de los tipo 2 no
han sido sometidos nunca a una exploracién de fondo de ojo, una sencilla prueba que
ayuda a detectar la retinopatia diabética y que puede ser realizada por un dptico-
optometrista”.

El presidente de la Sociedad Espaifiola de Médicos de Atencion Primaria, José Luis
Llisterri, también comenta la importancia de esta iniciativa: "El diagndstico tempranoy
un tratamiento adecuado pueden detener la pérdida de visién. Las personas que sufren
retinopatia diabética no suelen notar cambios visuales drdsticos al inicio de su
enfermedad, cuando puede ser tratable. La colaboracion interprofesional y el apoyo
institucional a estas camparfias son claves en la deteccion de la oftalmopatia en la
atencion primaria de salud. En este sentido remarcar que La Asociacion Americana de
Diabetes (2015) recomienda el cribado de la retinopatia diabética con un examen inicial
realizado por optometristas”.

En qué consiste la campaiia

Durante la campafia, aquellas personas que tengan o crean tener diabetes
podran acercarse al establecimiento sanitario de dptica mas cercano que esté adherido
a la campafia “Mira por tu Diabetes” donde se le realizara una revision del fondo de
ojo sin dilatacion de la pupila (retinografia) de forma gratuita. Esta es una prueba
sencilla, util, segura y muy cémoda para el paciente, pero esencial para comprobar si la
retina se encuentra en buen estado. Si el profesional sanitario 6ptico-optometrista
detecta cualquier tipo de anomalia (drusas, neovasos, ...) derivara al paciente a su
meédico de atencion primaria o especialista para su evaluacién, diagnostico y posible
tratamiento.

Asimismo, la campafa también persigue fomentar la prevencion de la diabetes
en aquellas personas que estan en situacion de riesgo de padecerla. Para ello, las
opticas adheridas a la campafia dispondran de tripticos informativos con el test de
Findrisk, un rapido y sencillo cuestionario que advierte a la persona que no tiene
diabetes de la posibilidad de desarrollar diabetes tipo 2 en la proxima década.

Complicaciones visuales de la diabetes

El éptico-optometrista es un profesional sanitario de atencion primaria
que puede y debe desempefiar un papel fundamental en el control y en la deteccion de
los signos y sintomas de la diabetes, asi como de las complicaciones visuales mas
comunes relacionadas con la diabetes:



-La retinopatia diabética es la causa mas frecuente de nuevos casos de ceguera en
adultos en edad laboral y, en comparacién con la poblacién en general, las personas
con diabetes tienen un riesgo 10 veces mayor de sufrir ceguera.

Se da cuando los minusculos capilares de la retina, sensible a la luz, se ven dafiados y se
inflaman. Con el paso del tiempo, estos fragiles vasos sanguineos podrian comenzar a
tener derrames de sangre y fluidos. Al avanzar la afeccién, la inflamacién por los
fluidos podria comprometer la visién (edema macular diabético) y podrian crecer
nuevos vasos sanguineos anormales, sangrar y producir tejido de cicatrizacion
fibrovascular que provoca un desprendimiento de retina (retinopatia proliferativa) que
general, de no tratarse de inmediato, desemboca en ceguera.

-Las cataratas suceden cuando el cristalino, que es la lente interna del ojo, se vuelve
opaca lo cual genera pérdida de vision. Esto sucede con mas frecuencia y se produce en
una etapa mas temprana en personas con diabetes.

-El glaucoma. Son lesiones del nervio éptico asociadas a un alto nivel de tension
interna en el ojo, que genera una pérdida permanente de visién con pocos o ninglin
sintoma hasta que la enfermedad esta avanzada. También se da con mas frecuencia en
personas que tienen diabetes.

Mas informacion

Para obtener mas informacion, buscar la 6ptica mas cercana adherida a la campafia y
realizar el test de Findrisk, la campafia dispone de una pagina web
www.miraportudiabetes.es

Quiénes somos

CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS (CGCOO), es la
Corporacién que retine a mas de 16.000 6pticos-optometristas colegiados, ejercientes y
no ejercientes, que representan a la profesién Optico-optométrica en los ambitos
estatal e internacional. http://www.cgcoo.es

LA FUNDACION SALUD VISUAL (FUNSAVI), tiene como objetivo promover habitos
preventivos para la mejora de la salud visual de la poblacién, asi como la formacion y
actualizacion de los conocimientos del Optico-optometrista, de tal modo que se
reafirme como el maximo referente en este ambito. El animo de la Fundacion es ofrecer
un servicio para la sociedad trabajando de la mano con otras instituciones
profesionales en la mejora de la salud visual de la sociedad. http://www.funsavi.es

FEDERACION ESPANOLA DE DIABETES (FEDE), es el 6rgano representativo del
colectivo de personas con diabetes en Espafia que, a dia de hoy, padecen cerca
6.000.000 de personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19 federaciones
autondmicas de personas con diabetes, que agrupan a unas 150 asociaciones de
personas con diabetes, distribuidas por todo el territorio nacional. Entre sus
principales objetivos se encuentran defender los derechos de estas personas;
contribuir al apoyo moral, fisico y educativo del colectivo; fomentar y apoyar la
educacion diabetolégica; promover la mejora de la asistencia sanitaria; prevenir,
intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el interés y el
desarrollo de la investigacion. Para mas informacién: http://www.fedesp.es

La SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA (SEMERGEN) es la
sociedad cientifica pionera de la Atencion Primaria en Espafa, con mas de 40 afios de


http://www.miraportudiabetes.es/
http://www.cgcoo.es/
http://www.funsavi.es/
http://www.fedesp.es/

experiencia. Se fund6 con el objetivo fundamental de promocionar la Medicina de
Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la competencia profesional de los
médicos, fomentando la investigacion y facilitando la formacion continuada del médico
con el fin de mantener la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos. Para mas
informacion: http://www.semergen.es, http://www.pacientessemergen.es
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