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Estimados compañeros:

Es un verdadero placer darles la bienvenida a las 7ª Jornadas Interautonómicas de SEMERGEN 
Asturias, Cantabria y Castilla y León. El propósito de estas jornadas es tener un lugar de encuentro 
para fortalecer nuestra comunidad científica y profesional, compartir avances y desafíos en la Atención 
Primaria y continuar construyendo un modelo de salud integral que beneficie a nuestra sociedad.

La Medicina de Familia continúa siendo el pilar sobre el que se sustenta y pivota todo el sistema 
sanitario. Nuestro compromiso con la formación continuada, la docencia y la investigación, con 
el más alto rigor científico, a través de SEMERGEN, es algo ineludible. 

Estas jornadas continúan representando una oportunidad inestimable para intercambiar 
conocimientos, habilidades, actitudes y experiencias, aportando una perspectiva única y 
enriquecedora. El programa que estamos preparando está orientado a explorar los temas más 
relevantes y actuales en el ámbito de la Medicina de Familia, así como a reflexionar sobre la 
labor que desempeñamos día a día en nuestras consultas.

Queremos agradecer a todos los ponentes y organizadores su esfuerzo y dedicación. Gracias a 
su trabajo, tenemos la posibilidad de fortalecer la formación continua y mejorar la calidad de la 
atención que ofrecemos. 

Y especialmente a cada uno de vosotros, profesionales comprometidos y apasionados, sin cuya 
implicación no serían posibles estas jornadas.

Deseamos que estas jornadas sean de gran provecho para todos y que sirvan para consolidar 
alianzas y proyectos que beneficien a nuestros pacientes y nuestras comunidades. Estamos 
seguros de que el esfuerzo colectivo y el compromiso con la excelencia en la Atención Primaria 
marcarán una diferencia en el bienestar de nuestros pacientes.

Os damos la más cálida bienvenida a Ponferrada, ciudad con un casco antiguo enigmático y calles 
adoquinadas, escenario de misterios y leyendas, con un imponente Castillo, sede de nuestras 
Jornadas, testigo silencioso de los siglos, donde resuenan las leyendas de los templarios. 
Ponferrada es un rincón pintoresco donde sin duda os sentiréis acogidos por sus gentes.

Con afecto y gratitud

          Dr. Enrique Méndez Rodríguez                                       Dr. Ángel Díaz Rodríguez
             Presidente del Comité Organizador                                             Presidente del Comité Científico 

Carta de 
bienvenida
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Presidente

Dr. Enrique Méndez Rodríguez 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN. 

Miembro

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Colloto. Oviedo. Miembro del GT de Nutirición de SEMERGEN.

Vicepresidenta 2ª SEMERGEN Asturias.

Dr. Jesús Melchor Delgado González
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Turón. Mieres. Vicepresidente 1º SEMERGEN Asturias.

Dr. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Director EAP Centro-Cimadevilla .Gijón. Presidente de SEMERGEN Asturias.

Dra. Tania García Ferreiro 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP Astillero. Coordinadora GdT Bioética y Humanidades- Medicina Legal. 

Miembro del GT Salud Mental. Tesorera SEMERGEN Cantabria.
Dr. Francisco Vicente Martínez García

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León.
Miembro del GT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. 

Presidente de SEMERGEN - Castilla y León.
Dra. Leyre Mozota Alonso

Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP Gerencia de Atención Primaria Cantabria. Miembro del GT de Ecografía. 
Miembro del GT de Nutrición. Vicesecretaria SEMERGEN Cantabria.

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Ruente. Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y 

Metabolismo. Miembro del GT de Comunicación.

Dra Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liérganes. Cantabria. 

Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Tesorería Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

Comité Organizador
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Comité Científico

Presidente

Dr. Ángel Díaz Rodríguez 
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.
Miembro

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud  Pola de Siero. Asturias. Miembro del GT de Aparato Locomotor 

de SEMERGEN.
Dr. Javier Bustamante Odriozola

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Corrales de Buelna. Miembro del GT de Cronicidad y 
Dependencia. Miembro del GT de Hematología. Presidente SEMERGEN Cantabria.

Dra. Sonia Fernández Jorde
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Noja. Miembro del GT de Digestivo. Miembro del GT de Cronicidad y 

Dependencia. Vicepresidenta SEMERGEN Cantabria.

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Bezana. Coordinadora del GT de Digestivo.

Dra. Beatriz Herrero Bregón.
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. G.A.S de Palencia.

Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora

Grupo de trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca. Profesor asociado Facultad de 
Medicina Universidad de Salamanca. Miembro del GT de IMVAP (Infecciones, Migrante, Vacunas y Actividades 

Preventivas) de SEMERGEN.
Dr. Jesús Santianes Patiño

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Central de Asturias. Miembro del GT de Cronicidad de 
SEMERGEN.

Dra. Noelia Vigal García
Residente Medicina Familiar y Comunitaria 4º año en Hospital Universitario Central de Asturias. Consultorio de 

Sariego.
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PROGRAMA PRELIMINAR:
• Incapacidad temporal, documentos medico legales. 
• Uso racional de los antibióticos, programa PROA.
• La importancia de las diferentes galénicas. 
• Dermatoscopia/cirugía menor. 
• Patología capilar: Alopecia
• Patología oftalmológica. 
• Dislipemia. 
• Manejo de la obesidad. 
• Insuficiencia cardiaca
• Patología pulmonar: Asma/EPOC
• Tabaquismo. 
• Trombosis venosa profunda/superficial. 
• Tratamientos básicos en patología osteoarticular. 
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Sede de las 
Jornadas Castillo de Ponferrada

• C. Gil y Carrasco, 1, 24401 Ponferrada, León

Sus orígenes prehistóricos lo relacionan con 
un asentamiento durante la primera Edad del 
Hierro. Su privilegiada situación lo convirtió 
en un recinto amurallado con diferentes 
dependencias en su interior. Un total de 
8.000 metros cuadrados conforman los restos 
históricos de este impresionante Castillo.
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Fecha: 23 – 24 de mayo de 2025

Lugar: Castillo de Poferrada.

Lengua oficial: Castellano

Organizado por: SEMERGEN

Web:  
https://semergen.es/interautonomicasponferrada/

Info:  
info-ponferrada@interautonomicosemergen.com  

C/ Narváez Nº 15, 1º izq

28009 Madrid

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Persona de Contacto: 
Karla Bethencort

Email: adominguez@apcongress.es

Móvil: 628 890 010

Web: www.interautonomicosemergen.com

Datos  
generales

Secretaría 
técnica
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COLABORACIÓN COSTE

Exposición Comercial

Espacio para stand 3x2 2.000,00€

Espacio para stand 3x2 + paquete de 10 inscripciones 3.000,00€

Espacio para display 1.000,00€ 

Actividades Científicas

Mesa Redonda* 5.000,00€  

Taller* 3.000,00€  

Servicios Tecnológicos

Anuncio en APP SEMERGEN 1.000,00€

Arcos de control de acceso Consultar con secretaría

Formato Living 250 x caja x actividad

Totem interactivo 2.000,00€

Otras Colaboraciones

Patrocinio de la web de las jornadas 2.000,00€

Anuncio en una sección de la web de las jornadas 8.000,00€

Comida de clausura 2.000,00€

Los precios no incluyen el 21% de IVA..
* La empresa patrocinadora de una actividad científica tiene que hacerse cargo de los gastos ( inscripción , alojamiento y 
honorario ) de los ponentes y /o moderadores que intervengan en la misma.
*El alojamiento de ponentes deberá ser gestionado a través de la secretaría técnica.
* Se recuerda que todas las actividades científicas deben contar con la participación como moderador /ponente de al 
menos un socio de Semergen (consensuado con Comité Científico de las Jornadas).

Resumen del Precio coste de las 
colaboraciones



Opciones de Colaboración

Zona Comercial
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• El patrocinador pondrá en la zona de exposición comer-
cial un display con publicidad de su empresa.Display en la 

exposición 
comercial

Espacio para 
stand

Características:
• Espacio para stand en de 3x2m.

• Los precios de espacio para stands no incluyen el montaje de estruc-
tura.



Opciones de Colaboración

Actividades 
Científicas
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Mesa 
Redonda

Características:
• Sesión en la que un grupo de expertos discuten una temática desde 

un punto de vista más general que en un simposio. El debate es parte 
integral entre los participantes, y usualmente se alienta la participación 
de la audiencia presente.

• La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos de moderado-
res y ponentes (inscripción, alojamiento, desplazamiento y honorarios.) 

• Los ponentes invitados deberán ser aprobados previamente por los 
miembros del Comité Organizador y Científico. La mitad de los intervinie-
res en una mesa (moderador y ponentes) han de ser de SEMERGEN, en el 
caso de una mesa de 3, dos deben ser de SEMERGEN.

“En cumplimiento de las normas de la Entidad Acreditadora y de la Comisión Nacional 
de Calidad de SEMERGEN, no está permitida la entrada de delegados de laboratorios  

a las actividades científicas”. 
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Taller Características
• Los talleres son un formato muy común en la educación médica, útiles 

para la transmisión de información y la adquisición de conocimientos, 
habilidades y de actitudes. Idóneos para lograr que un grupo reducido 
de alumnos, reunidos con expertos, mejoren su formación, obtengan 
conocimientos y aprendan a aplicarlos por medio de las actividades 
propuestas en el taller: “Aprender algo viendo y haciendo”.

• Debe predominar la práctica y los alumnos no deban superar el núme-
ro de 30-40 para facilitar al máximo la participación de los discentes.

• El número de ponentes debe de ser 2, uno de los cuales debe ser mé-
dico de atención primaria y socio de SEMERGEN.

• Los talleres financiados por la industria farmacéutica deben cumplir 
todos los requisitos previos. En ningún caso podrán participar como 
docentes empleados de la misma.

• El coste del taller variará en función de las veces que se repita durante 
las jornadas.

• La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos de los ponen-
tes (inscripción, alojamiento, desplazamiento y honorarios).



Opciones de Colaboración

Servicios 
Tecnológicos
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iEvents ¿Qué es?
• Es una aplicación que se descarga directamente de los Store de Apple 

y de Android que permite al congresista interactuar en tiempo real 
con la organización de las jornadas, recibe en formato digital toda la 
información, permite que se confeccione su propia agenda, conectar 
con los patrocinadores, etc.

¿Cómo funciona iEvents?
• Tras confirmar previamente la inscripción a las jornadas, el usuario 

puede descargar la aplicación para su smartphone y acceder a su in-
formación introduciendo el usuario y contraseña proporcionados por 
la secretaría técnica.

• Antes de las jornadas podrá actualizar los datos del mismo y confec-
cionar su propia agenda personal con las actividades científicas de su 
interés.

¿Y si mi terminal no es compatible?
• Para los congresistas cuyo terminal no sea compatible con Apple 

o Android, se activará un servidor de Bluetooth en sede para que 
puedan recibir la información de las jornadas. Para ello solo tendrán 
que acercarse al Tótem Informativo situado en la Secretaría Técnica 
y permitir la vinculación con su dispositivo. En el caso de que no de-
seen utilizar dispositivos móviles, en la sede del evento tendrán a su 
disposición tótems de consulta con la aplicación.

Características:
• El patrocinador de la web de las Jornadas tendrá en todas las páginas y 

secciones el logo de su empresa 
Anuncio en 

la aplicación 
iEvents
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Arcos de 
control de 

acceso a salas 
y Lanyard

• Es una plataforma multimedia modular basada en un software de 
gestión, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas. 

¿Cómo funciona?
• A cada participante se le entrega una acreditación con sus datos: y 

el arco tiene un dispositivo que capta la señal de la tarjeta, extrae 
la información y se la pasa al subsistema de procesamiento de 
datos. 

¿Para qué sirve?
• Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala, 

esto sirve de justificación para la obtención de créditos para la ca-
rrera profesional del médico.

¿Cómo puedo rentabilizarlos?
• El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-

blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedará de manera 
muy visible a todos los asistentes. Los landyar también llevarán el 
logo del patrocinador.
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Pantalla 
Vertical 

Táctil 
Interactiva

Características:
Pantalla táctil FullHD de 1.92 m x 1.08 m, de 65”, incluye:

Publicidad del patrocinador

Inclusión del logotipo de la entidad patrocinadora en cada pantalla 
o en un banner fijo.

Información del programa científico.

Plano sede del Evento y de la planta de la exposición comercial con 
los logos de los patrocinadores

Envía el programa científico con información del Evento y logotipo 
del patrocinador a móviles.

Ventajas
Mensajes publicitarios de gran impacto visual.

Interactividad con el usuario de forma amigable que permite la pan-
talla táctil.

Inclusión de recursos multimedia (vídeo y sonido) del patrocinador.

Aporta una imagen moderna e innovadora a la marca que lo patro-
cina.

Genera un gran impacto visual dentro del espacio en el que se sitúe, 
generando mayor expectación que en el resto de espacios.



Opciones de Colaboración

Otras 
Colaboraciones
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Otras Colaboraciones
Patrocino de la web de las jornadas

• El patrocinador de la web de las jornadas tendrá en todas las 
páginas el logo de su empresa.

Nota: La organización está abierta a nuevas sugerencias que no 
aparezcan en este documento, por favor remítalas a la Secretaría 
Técnica.
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Política de cancelación

Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secretaría 
Técnica de las jornadas, al email: kbethencort@apcongres.com

• A partir del 14 de abril de 2025, la cancelación de la colaboración conllevará la pérdida del 100% 
de la aportación.

• Todas las devoluciones se realizarán después de las jornadas
• Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinables, deberán ser formalizadas me-
diante factura en el plazo no superior a los 15 días de la reserva del espacio. En el caso de no 
realizarse dicha facturación, la Secretaría Técnica podrá liberar la reserva efectuada. 

• En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaborado-
ra, en ningún caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

Casos excepcionales de cancelación, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:

• En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaborado-
ra, en ningún caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

• En el caso de cancelación de las jornadas y no realización del mismo o alternativa similar. Se pro-
cederá a la devolución del importe facturado. 

• En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias 
sanitarias no permitan la realización del evento, el importe de la colaboración será de aplicación 
para las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora. 

• En el caso del cambio de formato de las jornadas de presencial a online se valorarán opciones 
de colaboración que equiparen la colaboración en el formato presencial a una similar en las Jor-
nadas virtuales.
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN PRECIO 

Médico socio de SEMERGEN 240€

Médico no socio 300€

Residente socio de SEMERGEN
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 160€

Residente no socio
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 250€

Jubilados socios de SEMERGEN (*)
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilación. Gratuita

Médicos desempleados socios de SEMERGEN (*)
Imprescindible aportar un justificante que acredite la situación de 
desempleo.

Gratuita

Los precios incluyen el 21% de IVA.

(1) Socios SEMERGEN.
(2) Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia.
(3) Solo residentes socios SEMERGEN. Imprescindible adjuntar certificado oficial de Residencia.
(4) Imprescindible aportar un justificante que acredite estar en desempleo o jubilado.
(5) La inscripción a las jornadas para Jubilados y desempleados Socios incluye: solo documenta-
ción del congreso y acceso a sesiones científicas.

Condiciones generales
La cuota de inscripción incluye: Documentación de las Jornadas, acceso a sesiones científicas, 
almuerzos de trabajo, cena del congreso y cafés-pausa.
(*) La cuota de inscripción de jubilados y desempleados incluye: Documentación de las jor-
nadas y acceso a las sesiones científicas.
El transporte no está incluido en el precio de la inscripción.
Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturación detallando em-
presa/persona que factura, NIF/CIF y dirección postal. 
IMPORTANTE: No se cursará ninguna inscripción sin previo abono.
Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las activi-
dades científicas necesitamos nos indiquen sus datos completos y correo electrónico

Inscripciones a  
las Jornadas
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Acceso identificado
Una vez inscrito, podrá acceder a la sección “Mi Congreso” en la web introduciendo los datos de 
usuario y contraseña que puede obtener mediante la opción de recordar contraseña. Recuerde 
que estas credenciales de acceso están unificadas con la plataforma y son siempre las mismas 
para acceder a todos los servicios de SEMERGEN.
La información contenida en este sitio web está dirigida exclusivamente a profesionales sanita-
rios facultados para prescribir o dispensar medicamentos en España (requiere una formación 
especializada para su correcta interpretación).

Política de cancelación de inscripciones
Cambios de nombre

• Solo podrán realizarse hasta el 8 de mayo de 2025. No se admitirá ningún cambio pasado 
esta fecha.

• Para realizar un cambio de nombre debe de cumplimentar el boletín de inscripción (pdf) con los 
datos del nuevo congresista y enviarlo a la Secretaría Técnica, a través del e-mail  
inscripciones@interautonomicosemergen.com.

Cancelaciones
• Las cancelaciones deben realizarse por escrito y ser comunicadas al e-mail: 
inscripciones@interautonomicosemergen.com.

• Hasta el 23 de abril de 2025: Se reembolsará la cuota de inscripción, descontando el 25% en 
concepto de gastos administrativos.

• A partir del 24 de abril de 2025: la cancelación de la inscripción conllevará la pérdida del 100% 
de la cuota de inscripción.

• Todas las devoluciones se realizarán después de la finalización del evento y deben ser solicita-
das antes del comienzo. Una vez iniciado no se aceptará ningún cambio ni devolución.

Formas de pago
Mediante transferencia bancaria
Es imprescindible que envíe, junto con el boletín, una copia del justificante de la transferencia 
indicando el nombre del evento.

• Titular de la Cuenta: Viajes Genil 
• Entidad: Cajamar
• IBAN: ES15 3058 3024 2927 2000 0224
• BIC: CCRIES2AXXX

Nota: Los gastos de cambio de moneda y transferencia serán por cuenta del congresista.
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HOTEL TIPO DE HABITACIÓN PRECIO

Hotel Aroi Ponferrada 4*
DUI Estándar 79€

Doble Estándar 90€

Hotel Aroi Bierzo Plaza 3*
DUI Estándar 79€

Doble Estándar 90€

Hotel Ciudad de Ponferrada 3*
DUI Estándar 97€

Doble Estándar 109€

Hotel AC Ponferrada 4*
DUI Estándar 99€

Doble Estándar 110€

Precios incluyen el 10% de IVA
Noches de 23, 24 y 25 
Incluye Régimen de desayuno. 

Los ponentes de las mesas y talleres, deben de realizar la reserva por medio de la secretaria 
técnica.

Hotel Oficial de  
las Jornadas
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Datos de facturación

Razón social  CIF 
Dirección 

Ciudad  C.P  tlfno 
E-mail 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que parezca en 
las publicaciones de las jornadas.Formato .Tiff, .Psd o .Eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos).Este nom-
bre comercial será el que se publique en el programa.

Aceptamos las condiciones de la exposición comercial, solicitando por medio de la presente 
la colaboración de: 

1ª opción stand(s) nº  Total m2 

2ª opción stand(s) nº  Total m2 
Mesa/ Simposio 
Taller 
Otra colaboración 

Al precio total indicado de  + 21%  IVA, para lo cual abonaremos el 100% 
de su precio mediante:

Transferencia bancaria para VIAJES GENIL S.A --- Cta. Cte. Entidad: CAJAMAR

ES15 3058 3024 2927 2000 0224  CCRIES2AXXX 

Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL S.A

Fecha  Firma 

Boletín de reserva
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Reconocimiento de  
Interés Sanitario

Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario a la 
Junta de Castilla y León.
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