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43° CONGRESO NACIONAL:
UN REGRESO POR TODO LO ALTO

EMERGEN ha vuelto a ce-
Slebrar congresos presen-
ciales y lo ha hecho por todo
lo alto, con su 432 Congre-
so Nacional. Un encuentro
cientifico en el que la ciencia
y la investigacion has sido los
protagonistas. Las cifras ha-
blan por si solas: unos 3.000
congresistas, de los cuales
1.200 son meédicos residen-
tes, 2.293 comunicaciones,
290 ponentes, 210 activida-
des y cuatro dias de inten-

)

Presencial:
29 de SEFTIEMBRE of 2 de OCTUBRE

Virtual:
4.0l & de OCTUBRE
PALACIO DE CO

sa actividad en el Palacio de
Congresos de Zaragoza para
celebrar el gran congreso
de la Medicina de Familia de
nuestro pais. El 432 Congreso
Nacional de SEMERGEN se
ha organizado con un tema-
rio muy completo y atractivo,
donde cada congresista ha
podido hacerse un programa
a la carta para una mejor ges-
tion de su tiempo y adaptan-
do la oferta a sus necesida-
des de formacion.
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Es importante destacar que
durante la celebracion del
congreso se han garantizado
todas las medidas de seqguri-
dad vigentes y no se ha de-
tectado ni un solo contagio
entre los asistentes.

Puede consultar toda la infor-
macion delencuentro en este
especial sobre el 432 Congre-
so Nacional de SEMERGEN.
iDisfruta de este nuevo nu-
mero de la Gaceta Online!
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SEMERGEN INSTITUCIONAL

IN MEMORIAM

DR. GUSTAVO RODRIGUEZ ROCA

Se nos ha ido uno de los nues-
tros. No solo ha sido uno de los
‘padres’ de SEMERGEN vy artifices
de su modernizacion, asi como
uno de los principales activos de
una sociedad cientifica que nun-
ca podra estar lo suficientemente
agradecida a sus contribuciones.
También ha sido uno de los acto-
res protagonistas de la transforma-
cion e impulso de esta sociedad
cientifica que se ha convertido en
la ‘casa’ de los profesionales de la
Atencion Primaria. Gustavo Ro-
driguez-Roca ha sido uno de los
profesionales que mas han contri-
buido (desde el ambito cientifico,
investigador, clinico, docente y de
gestion) a dignificar y prestigiar el
trabajo medico en la AP en todo
el pais.

Pero también se ha ido uno de los
medicos que mas han hecho por
situar la Atencion Primaria de Cas-
tilla-La Mancha en un nivel de de-
sarrollo significativo, siendo motor
y eje vertebrador de SEMERGEN
en esta Comunidad Autonoma.
Con su constancia y buen hacer,
y en colaboracion con un pufa-
do de colegas y amigos, dio vida
a SEMEGEN Castilla-La Mancha
y, durante décadas, ha sido parte
fundamental de su fulgurante cre-
cimiento y consolidacion.

En SEMERGEN ha ocupado en
las Ultimas décadas numerosos
cargos de prestigio, acatados vy
ejecutados con dignidad, profe-
sionalidad, ahinco y dedicacion.
Entre otras muchas, destacan sus
labores como Secretario Gene-
ral de la Junta Directiva Nacional
SEMERGEN (2012-2016) y como
vocal de la Junta Directiva Nacio-
nal (2016-2020), siendo también
en este periodo responsable de la
Direccion de la Agencia Editorial.
Ademas, junto al Dr. José Luis Llis-
terri, fue el co-fundador del grupo
de trabajo de Hipertension Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular
de SEMERGEN (en 1997 siendo
presidente Felipe Chavida), del
que también fue secretario (2010-
2012) y miembro activo hasta el

ultimo momento.

Siempre interesado en la inves-
tigacion, su figura resultd clave
para el impulso y desarrollo de la
investigacion de calidad en SE-
MERGEN. Fue una piedra angular
de la decidida apuesta que se hizo
en la legislatura de José Luis Llis-
terri por promover iniciativas de
excelencia y referencia en este
ambito. Junto con Llisterri, lidero
el estudio PRESCAP (PRESion ar-
terial en la poblacion espafiola en
los Centros de Atencion Primaria),
uno de los principales estudios de
control de la hipertension arterial
realizados en Espafa. Este magno
trabajo evaluo el grado de control
de la presion arterial en una am-
plia muestra de poblacion hiper-
tensa tratada farmacologicamente
y asistida en AP en los aflos 2002
y 2006.

lgualmente, y también en cola-
boracion con el expresidente de
SEMERGEN, fue el idedlogo y eje-
cutor de la puesta en marcha del
estudio IBERICAN, buque insignia
actual de la investigacion en Aten-
cion Primaria, cuando se encarga-
ba de la Agencia de Investigacion
que florecid durante la primera
legislatura presidida por el Dr. Llis-
terri. Este estudio epidemioldgico,
multicéntrico, observacional, que
sigue siendo objeto de numero-
sas comunicaciones cientificas y
copando conferencias en con-
gresos medicos, analiza la preva-
lencia, incidencia y distribucion
geografica de factores de riesgo
cardiovascular en poblacion adul-
ta espanola asistida en Atencion
Primaria; practicamente desde su
origen, esta iniciativa en la que
creyo firmemente Gustavo y a la
gue dedico tiempo y esfuerzo, se
ha erigido en una referencia a ni-
vel nacional e internacional como
fuente de informacion epidemio-
l6gica sobre la ECV y de sus facto-
res de riesgo.

Y tampoco olvidamos el interés de
Gustavo por la docencia y la for-
macion. Entre otras muchas activi-
dades, fue co-coordinador de los

primeros RESIMECUM, herramien-
ta formativa dirigida a los residen-
tes de familia que sigue siendo una
iniciativa emblematica y de orgullo
en SEMERGEN.

Sin duda, el curriculum vitae de
nuestro querido, y ya aforado,
Gustavo Rodriguez-Roca no solo
es extenso y variado, sino que esta
repleto de éxitos, premios e hitos,
que han permitido el avance y pro-
greso de la Atencion Primaria de
nuestro palis, de cuya “salud” esta-
ba especialmente ocupado y pre-
ocupado.

Pero, lo mas importante, es que se
nos ha ido un amigo, un fiel com-
pafiero de viajes, un trabajador
incansable, un pertinaz y tozudo
defensor de ideales y proyectos,
un conferenciante elocuente, un
excelente contertulio y, funda-
mentalmente, una ‘Roca’ en la
gue asentar cualquier proyecto vy,
sobre todo, cualquier amistad.

Se nos ha ido Gustavo Rodri-
guez-Roca, pero su huella ha sido
tal en SEMERGEN, y sobre todo en
nuestros corazones, que nunca lo
dejaremos marchar del todo, nun-
ca desaparecera.

Este viaje, amigo, no lo haces solo,
sino que te llevas un trocito de
nuestra alma y un gran pedazo de
la sociedad cientifica decana de la
Atencion Primaria en Espafia, de la
que fuiste parte importante, esen-
Cia y, sin duda, ejemplo a sequir.
Marcha en paz y lleva en tu mo-
chila nuestra admiracion, recono-

cimiento y carifio.

José Polo. Presidente de SEMERGEN
José Luis Llisterri. Expresidente de
SEMERGEN
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ESPECIAL CONGRESO NACIONAL
“ESTAMOS EN UN MOMENTO DE TRANSFORMACION
DE NUESTRO SNS Y DESDE SEMERGEN QUEREMOS
ABRIR DEBATES Y CONTRIBUIR EN LA GENERACION
DE CONSENSO Y CONOCIMIENTO"

SEMERGEN presenta en la mesa pre-congresual de su 432 Congreso
Nacional el trabajo desarrollado por un grupo multidisciplinar de expertos

EMERGEN ha llevado a

cabo un trabajo junto a
un grupo multidisciplinar
de expertos para consen-
suar una serie de recomen-
daciones que contribuyan
a la construccion de un
nuevo modelo de Atencion
Primaria para el Sistema
Nacional de Salud (SNS).
Uno de los objetivos de
este trabajo ha sido “abrir
cauces y foros de dialogo
y debate que contribuyan
a generar conocimiento y
Consenso en este momen-
to de transformacion de
nuestro sistema en el que
nos encontramos’, segun
ha sefalado el presidente
de SEMERGEN, el doctor
Jose Polo Garcia.
Las principales conclusio-
nes de este documento
han sido presentadas esta
tarde en la mesa pre-con-
gresual que ha tenido lugar
en el marco del 432 Con-
greso Nacional de SEMER-
GEN que se celebra estos
dias en el Palacio de Con-
gresos de Zaragoza.
En el debate mantenido,
se ha abordado de manera
extensa la necesidad de in-
crementar la capacidad de
resolucion del ambito de la
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Atencion Primaria y de las
consultas de Medicina de
Familia. El presidente de
SEMERGEN, Joseé Polo, ha
insistido en la importancia
de dotar con los recursos
adecuados a la AP, 'no solo
en materia de recursos hu-
manos, que es importante,
sino también en el acceso
en condiciones de equidad
a la tecnologia diagnostica
como aspecto clave para
conseguir una practica de
alta resolucion”.

En la mesa de debate, han
participado algunos de los
miembros del panel de ex-
pertos de este trabajo de
consenso, entre ellos el

Presidente de SEMERGEN,
José Polo; la Vicepresiden-
ta del Congreso, Ana Pas-
tor; el Director Gerente del
Servicio Extremeno de Sa-
lud (SES), Ceciliano Franco;
el Ex Secretario General de
Sanidad, José Martinez Ol-
mos, la Vicepresidenta 22
de SEMERGEN, Lourdes
Martinez-Berganza y el ge-
rente del area sanitaria in-
tegrada de Ourense, Verin
y O Barco de Valdeorras,
Felix Rubial. Han actua-
do como moderadores,
el Vicepresidente de SE-
MERGEN, Rafael Micod vy
la Secretaria General de la
Sociedad, Aurora Garcia
Lerin. Junto a todos ellos,
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han participado tambiéen
en el trabajo de consenso
el director gerente del area
integrada VIl de Murcia,
Juan Antonio Marqués e
Inmaculada Cervera, res-
ponsable del grupo de tra-
bajo de gestion de SEMER-
GEN.

Durante el encuentro, el
Gerente del SES, Ceciliano
Franco, ha subrayado que
‘ademas delacceso a prue-
bas diagnosticas, es nece-
sario mejorar los sistemas
de informacion, que per-
mitan el acceso a la histo-
ria clinica integral que ade-
mas pueda ser accesible
desde el ambito social’. En
este sentido, recalca Fran-
co, "la interoperabilidad de
los sistemas es un objetivo
gue no debe ser dejado de
lado”.

Para Lourdes Martinez-Ber-
ganza “es importante sefa-
lar que el acceso a pruebas
complementarias o diag-
nosticas desde el ambito
de la AP permitiria agilizar
los diagnosticos y reducir
las listas de espera, con el
consecuente impacto en
los resultados en salud vy
en la calidad de vida de los
pacientes”.

Por su parte, la vicepresi-
denta del Congreso, Ana
Pastor, que ha participado
en modo telematico, ha
querido subrayar ‘el gran
valor del trabajo de con-
senso desarrollado, en el
que han participado perso-
nas que realmente cono-
cen la realidad que vive ac-
tualmente la AP en nuestro
pais”. En esta linea, ha se-

Nalado Pastor, que la pan-
demia de COVID-19 'ha
abierto las costuras del sis-
tema y el ambito de la AP
ha sufrido y sigue sufrien-
do, por lo que no debemos
dejar pasar la oportunidad
de transformar el sistema
sanitario transformando la
AP". Para Pastor "hay que
poner en valor la Medicina
de Familia porque verdade-
ramente es la pieza angular
del sistema y merece que
todos actuemos de forma
coordinada y por consen-
SO, ya que la politica sani-
taria en Espafa no puede
avanzar si no avanza la AP’

Del mismo modo, José
Martinez Olmos ha co-
mentado que hay aspec-
tos estructurales, que vie-
nen coleando desde hace
afos y que la pandemia ha
puesto sobre la mesa. Por
ello, se debe aprovechar el
momento para transformar
el modelo de atencion, "ya
que, es necesario revisar
la cartera de servicios de
la AP, hacer accesible la
tecnologia diagnostica en

este ambito y poner en
marcha medidas reales de
iIntegracion de ambos nive-
les asistenciales’, expone.
Ademas, Martinez Olmos
ha recalcado la necesidad
de reflexionar "de quée for-
ma prestamos nuestros
servicios actualmente vy
cual es la forma en la que
queremos hacerlo en el fu-
turo proximo para ser mas
eficaces y mas eficientes;
y para ello habra que apo-
yarse en otras profesiones
sanitarias y no sanitarias y
redefinir su papel”.

Para conseguir un SNS
que utilice sus recursos
con la maxima eficiencia,
la continuidad asistencial
y la coordinacion entre
los diferentes asistencia-
les con el foco puesto en
el paciente, debe ser un
aspecto irrenunciable. En
este sentido, Félix Rubial,
ha subrayado que ‘la in-
tegracion entre los dos
niveles asistenciales, no
necesariamente organica
pero si funcional, debe ser
irrenunciable para los ges-
tores sanitarios”. "Estable-
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cer procesos asistenciales
comunes, una unica car-
tera de servicios integrada,
tender puentes de enten-
dimiento y vias de comu-
nicacion fluidas en un en-
torno de confilanza entre
los dos ambitos; deben ser
prioridades para aquellos
gue tenemos responsabili-
dad en la gestion de os re-
cursos” ha anadido Rubial.

Prestigiar y visibilizar el va-
lor anadido de la Atencion
Primaria

A lo largo de la mesa de
debate se ha puesto de
manifiesto de manera re-
iterada la dificultad que
en este momento supone
contar con profesionales
sanitarios,  especialmen-
te médicos de familia, por
parte de los diferentes sis-
temas regionales de salud.
En esta linea, José Polo ha
sefialado que "deberiamos
llevar a cabo un analisis de
las necesidades actuales,
pero anticipandonos a las
necesidades que se van a
visibilizar en un breve espa-

6 | SEMERGEN, Gaceta Online

cio de tiempo”. "Prestigiar
la profesion del médico de
AP vy ofrecer una imagen
atractiva de la profesion
es una tarea fundamental
para atraer y retener el ta-
lento y las vocaciones” ha
afadido Polo.

Durante el debate se ha
abordado el porqué la es-
pecialidad de Medicina de
Familia despierta poco in-
terés por parte de los re-
cién graduados cuando
se plantean la especializa-
cion. Sobre este aspecto,
Lourdes Martinez-Bergan-
za ha sefialado que "hoy en
dia, la realidad es que los
estudiantes de medicina
tienen un verdadero des-
conocimiento de lo qué es
la especialidad de Medici-
na de Familia; y sin cono-
cimiento no puede haber
interés por la especialidad”.
En este sentido, Olmos ha
sefalado que "tal vez haya
que plantearse la puesta en
marcha en marcha algun
tipo de discriminacion po-
sitiva hacia la especialidad
tal y como se ha dispuesto

en otros ambitos, asi como
reclamar a los represen-
tantes de la profesion que
sean beligerantes en esta
defensa de la especialidad”.

Esta escasez de recursos
se da de forma mas acu-
ciante en algunos ambitos
como el entorno rural o en
centros con mayor com-
plejidad. Respecto a esta
cuestion, los ponentes han
sefalado la necesidad de
hacer un abordaje inte-
gral de las dificultades que
presenta el entorno rural,
ya que esta problematica
excede el ambito sanitario
y requiere medidas de ca-
racter social, que contem-
plen diferentes aspectos
que deben ir mas alla de la
retribucion o el reconoci-
miento profesional, tratan-
do de conciliar la vida fa-
miliar de los profesionales
que optan por destinos en
areas mas despobladas.

A partir del trabajo desarro-
llado por el panel de exper-
tos y del debate suscitado
en la mesa pre-congresual,
SEMERGEN completars es-
tas conclusiones con una
encuesta en la que ha par-
ticipado un importante nu-
mero de medicos de fami-
lia adscritos a la Sociedad
para publicar finalmente
una propuesta de actua-
cion para la construccion
del nuevo modelo de AP
del SNS.
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ESPECIAL CONGRESO NACIONAL

NINOS Y ADOLESCENTES: ESTOS SON LOS SIGNOS DE
ALERTA DE UN TRASTORNO EN SU SALUD MENTAL DEBIDO

AL COVID-19

Mantener una buena linea de comunicacion con los nifos y adolescentes es
fundamental para evitar cualquier problema

esde que se inicio la pande-

mia mundial por COVID-19,
la salud mental de los nifos y
adolescente se vio mermada
por una serie de cambios brus-
COS en sus habitos diario, que
impidio el desarrollo optimo de
sus necesidades sociales.
Para analizar y dar las claves de
alerta de un trastorno en la sa-
lud mental de nuestros jovenes,
se ha realizado una mesa sobre
este tema en el marco del 432
Congreso Nacional de la So-
ciedad Espariola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN).
En esta sesion cientifica, se ha
puesto de manifiesto la impor-
tancia de conocer la reaccion
del nifo o adolescente con un
trastorno mental ocasionado
por el confinamiento, "para po-
der determinar las pautas , se-
guimiento y recomendaciones
para el paciente y la familia’, se-
Aala la dra Edna Mariella Cama
Meza, ponente y miembro del
Grupo de Trabajo de Nifio vy
Adolescente de SEMERGEN.
El estrés, el miedo vy la incerti-
dumbre que genera la pande-
mia del COVID-19 pueden des-
gastar a cualquiera, pero para
los niflos y adolescentes puede
ser aun mas devastadora emo-
cionalmente. El confinamiento
ha hecho que se disparen las
consultas relacionadas con la
Salud Mental en jovenes, dan-
dose los principales casos en fa-
milias desestructuradas y padres
con patologias psiquiatricas.
Un desconocimiento de los sin-
tomas por parte de los primoge-
nitores agrava la situacion, pues,

como indica el doctor Francesc
Xavier Diaz Carrasco, ponente y
coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Nifio y Adolescente de
SEMERGEN, “si los padres no lo-
gran identificar a tiempo los sig-
nos de alerta, se pierde el factor
protector de estos por lo que
aumenta de manera significa-
tiva las adicciones y empeoran
las patologias mentales”.

Segun una encuesta realizada
por el CIS sobre los efectos
psicologicos de la pandemia
muestra, que el 52,2 % de los
padres que han convivido con
sus hijos menores ha percibido
cambios en su forma de ser. El
72,7 % de ellos asegura que es-
tos han mostrado ‘cambios de
humor' v un 304 % ‘cambios
en el suefio’. Para prevenir es-
tas situaciones, es necesario
gue los profesionales sanitarios
tengan un conocimiento estre-
cho de las patologias mentales
y sean capaces de detectarlas.
Del mismo modo, el nucleo
mas cercano del joven ‘“debe
de saber identificar los sintomas

que pueden ser el inicio de una
patologia mental, por lo que es
de vital importancia que lo con-
sulten a su médico de familia”,
destaca la doctora Cama.

Ante estas sefales de alerts,
acudid cuanto antes al médico
de familia:

» Adicciones: exceso de con-
sumo de internet, dependencia
tecnologica.

« Consumo de toxicos: incre-
mento de consumo de drogas
en adolescentes.

« Aislamiento de la zona de con-
fort (amigos y familiares)

» Agresividad: con la familia y
CoNn amigos, gque muchas veces
deriva en maltrato infantil.

« Trastornos de Comportamien-
to alimentario: el joven deja
de comer o come demasiado,
cualquier tipo de descompen-
sacion alimentaria tiene que
ponernos en alerta

* Aumento de las visitas al pe-
diatra o medico de cabecera y
llamadas a servicios de Urgen-
cias por sintomatologia banal.
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ESPECIAL CONGRESO NACIONAL

"LA ATENCION PRIMARIA ATIENDE AL 95% DE LOS PACIENTES
DIAGNOSTICADOS DE COVID-19"

Para un correcto aprovechamiento del SNS es primordial la identificacion de pacientes de riesgo

EMERGEN ha analizado vy

puesto en contexto la im-
portancia de detectar cuanto
antes aquellos sintomas de alar-
ma que orientan a una posible
complicacion del paciente con
enfermedad por coronavirus.
Asi lo sefiala el moderador de
la mesa Manejo del Paciente
COVID-19, el doctor Adalber-
to Serrano Cumplido, pues es
fundamental “profundizar en el
conocimiento actual sobre el
paciente COVID, el pronostico
vital segun las caracteristicas vy
presentacion del paciente, en
un intento de identificar lo mas
precozmente posible a aguellos
gue precisaran de un tratamien-
to y control mas exhaustivos”.
Durante esta sesion cientifica,
en la que han intervenido tam-
bien la doctora Esther Del Co-
rral Beamonte y los doctores
Alvaro Moran Bayon y Luis Man-
zano Espinosa, se ha destaca-
do la importancia de identificar
cuanto antes los sintomas que
pueden desarrollar formas gra-
ves de la enfermedad, evitando
hospitalizaciones de los casos
con mejor pronostico. “Un buen
conocimiento del paciente CO-
VID-19 junto a un buen sopor-
te, refuerzo y organizacion de
la Atencion Primaria permitira
abordar correctamente a estos

8 | SEMERGEN, Gaceta Online

pacientes’, resefia el dr Serrano.
Manejo y herramientas

En este encuentro cientifico
de la Sociedad Decana de Me-
dicina de Familia, se han dado
claves para que los meédicos
de cabecera puedan catalogar
adecuadamente a los pacien-
tes con coronavirus asi como
suministrarles el seguimiento vy
tratamiento adecuado, lo que
redundara en el aprovecha-
miento idoneo del Sistema de
Salud evitando su sobrecarga.
De esta manera lo ha destaca-
do la doctora Del Corral, que ha
analizado las caracteristicas de
los pacientes y las escalas para
poder identificar el riesgo de
mala evolucion. “Las categorias
de riesgo segun la inflamacion,
los cluster fenotipicos, o la cal-
culadora Priority van a mejorar
el manejo de estos pacientes y
Nos van a ayudar a estratificar el
riesgo’, apostilla.

Esto va a permitir al médico de
Atencion Primaria "hacer un
mejor manejo y decidir con
herramientas el mejor nivel de
atencion para estos pacientes’,
recalca la doctora Del Corral.
En esta misma linea, el doctor
Alvaro Moran expresa la impor-
tancia de que los médicos de
familia puedan acceder a prue-
bas de imagen de forma rapida,

asi como la valoracion presen-
cial de todo paciente sintomati-
CO para realizar un seguimiento
correcto. "Somos un pilar muy
importante en la deteccion vy
seguimiento’, destaca. A pesar
de gue actualmente la gran ma-
yoria de los pacientes presen-
tan cuadros leves, "hay que ser
capaces de detectar de forma

inmediata las complicaciones
agudas’, concluye el doctor
Moran.

Atencion Primaria, clave en el
tratamiento y seguimiento

El papel de la Atencion Prima-
ria desde el inicio de la pande-
mia ha sido crucial y, en estos
momentos, atiende al 95% de
los pacientes diagnosticados
de COVID-19, en un contexto
de sobrecarga de trabajo dada
la incertidumbre creada tanto
en la poblacion como entre los
propios sanitarios. Del mismo
modo, segun sefala el doctor
Serrano, ‘“la Atencion Primaria
tendra que constituirse en el so-
porte y coordinacion del segui-
miento de estos pacientes tras
la superacion de la fase aguda
de la enfermedad en la denomi-
nada "Long COVID", abordando
tanto aspectos fisicos como
psicologicos”.

A esta linea de labores que se
estan haciendo en Atencion Pri-
maria, hay que sumar la labor de
fomentar la vacunacion frente
al COVID-19 en aquellos sujetos
que sean reacios a vacunarse
y, en breve, la campafa de va-
cunacion de la gripe, que esta
a punto de comenzar. Ademas,
y también de vital importancia
sera el continuar atendiendo el
resto de enfermedades croni-
cas y patologias que hay en las
consultas todos los dias.
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SEMERGEN NOTICIAS

ESPECIAL CONGRESO NACIONAL

“EL PROBLEMA MEDICO EN EL AMBITO RURAL SE NOS
HA ECHADO ENCIMA SIN QUE LA ADMINISTRACION
HICIERA CASO A LOS AVISOS QUE LE LLEGABAN"

La solucion tiene que pasar por un cambio del modelo sanitario.

N uestro pais se enfrenta,
entre otros, al enorme
reto de la despoblacion rural.
Esto se ve acentuado cuando
el médico acude a los pueblos
con menos frecuencia, lo que
motiva a la poblacion rural a
desplazarse a zonas urbanas
con mas servicios medicos.
Del mismo modo ocurre con
la medicina rural, que se en-
cuentra en un momento muy
delicado y si no se toman me-
didas urgentes para atraer me-
dicos en estas zonas, desapa-
receran.

Asi se ha puesto de manifiesto
en la mesa ;Le quedan opor-
tunidades a la Medicina Rural
en la Espafa vacia?, en el 42°
Congreso Nacional de la So-
ciedad Espanola de Medicos
de Atencion Primaria (SEMER-
GEN), en la que el doctor Pa-
blo Antonio Martinez Barselo,
moderador de la sesion y pre-
sidente de SEMERGEN Aragon,
sefiala que la situacion actual
‘es bastante mala y el futuro se
presenta todavia peor a no ser
que la Administracion se impli-
que y se comprometa a explo-
rar los caminos posibles para
dar una solucion satisfactoria
tanto a los pacientes como a
los profesionales sanitarios”.
La medicina rural es, por lo
general, mas cercana, donde
se atiende al paciente de una
forma longitudinal. De igual
forma, tienes la oportunidad
-y eso es un hecho diferencia-
dor- de practicar una medici-
na comunitaria, "ya que atien-
des desde los abuelos hasta
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los nietos. El resultado de la
actuacion medica es directa-
mente visible y, muchas veces,
te conviertes en el apoyo vy re-
ferente de tus pacientes’, se-
fala la doctora Laia Homedes
Celma, medico rural y miem-
bro del grupo de trabajo de
Diabetes de SEMERGEN.

Necesidad de hacer atractiva
la medicina rural

La falta de medicos rurales
gue hay en Espafa es palpa-
ble y se aprecia ano tras anos.
Las plazas que guedan vacan-
tes en los pueblos son dificiles
de volver a cubrir y, ademas,
el tiempo de permanencia en
esas localidades suele ser cor-
to porque los concursos de
traslados favorecen movilidad.
Es necesario una incentiva-
cion economica, formativa,

social y tecnoldgica para que
los jovenes médicos decidan
desarrollar su labor profesional
en el ambito rural. Asi lo desta-
ca el doctor Javier Marzo Ara-
na, meédico de familia y Asesor
Técnico de la Direccion Gene-

ral de Asistencia Sanitaria, que
considera que hay que tener
‘una vision de esperanza en la
medicina rural, que tiene que
sequir siendo de calidad. Hay
gue cambiar el paradigma ac-
tual para que las jovenes gene-
raciones de MIR se forman en
nuestra especialidad y la vean
como un punto de desarrollo
profesional atractivo.”

En la misma linea habla el doc-
tor Francisco Vicente Martinez
Garcia, presidente de SEMER-
GEN Castilla y Ledn, que des-
taca la importancia de impul-
sar ‘la capacidad resolutiva vy
dotar de mejores medios que
sirvan de estimulo. Es vital me-
jorar lo medios técnicos, ofer-
tar rotaciones de formacion
periodica para variar en el tipo
de actividad que se realiza”. A
esto, complementa la doctora
Homedes, hay que incremen-
tar el presupuesto “tanto en las
infraestructuras como en as
instalaciones de los consulto-
rios y debe mejorarse el ma-
terial clinico y tecnologico de
dichas zonas".
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NUEVA GUIA PARA EL MANEJO DE LA VAGINOSIS
BACTERIANA PARA LA ATENCION PRIMARIA

Trabajando para mejorar la calidad de vida de las mujeres desde AP

a Guia para el Manejo de la

Vaginosis Bacteriana para
Atencion Primaria ha sido ela-
borada con la pretension de
convertirse en una ayuda en
la practica clinica diaria de los
y las profesionales del primer
escalon asistencial. Repasa la
evidencia cientifica actual so-
bre la vaginosis, y se basa en
otras Guias elaboradas por So-
ciedades Cientificas, como la
Sociedad Espariola de Gineco-
logia y Obstetricia (SEGO) o el
Grupo de Trabajo de Servicios
Preventivos de EEUU (USPTES,
por sus siglas en inglés). En su
realizacion ha participado el
Grupo de Trabajo de Atencion
a la Mujer de la Sociedad Espa-
Aola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), con la
supervision de dos especialis-
tas en Ginecologia pertene-
cientes a la SEGO.
La Vaginosis Bacteriana es una
entidad clinica frecuente que
se presenta en mujeres, sobre
todo en edad reproductiva, y
gue puede ser fuente de hiper
frecuentacion por su caracter
recurrente. Consiste en una
disbiosis, es decir, una altera-
cion de la microbiota vaginal
en la que se aprecia una dismi-
nucion de los lactobacilos do-
minantes, que son sustituidos
por otros microorganismaos,
fundamentalmente  anaero-
bios y aerobios facultativos.
Los sintomas, y principal moti-
vo de consulta, se deben a un
aumento de flujo vaginal con
caracteristicas  determinadas
en cuanto a su mal olor. Es la
principal causa de flujo vaginal
aumentado. Existe consenso

en que no aparece con clinica
inflamatoria, por lo que puede
cursar sin sintomas como pi-
cor o irritacion vulvovaginal, y
en que Nno se considera una in-
feccion de transmision sexual,
aungque su presencia puede
asociarse a alguna, ademas
de relacionarse con posibles
riesgos tanto ginecoldgicos
COmMOo obstétricos.

En una entidad en principio
iInocua, existen varios retos
que asumir, sobre todo desde
la Atencion Primaria. En primer
lugar, la afectacion de la cali-
dad de vida de las mujeres que
la sufren de forma recurrente,
en cuanto a la inseguridad so-
bre su estado de salud, y a la
alteracion de su funcionalidad
sexual vy relacional. En este
sentido, obliga al abordaje in-
dividualizado de cada caso, vy
a elegir la mejor medicacion y
recomendaciones para la mu-
jer, priorizando su inocuidad, y
facilidad de uso y manejo por
Su parte.

En segundo lugar, la deteccion
de los casos o situaciones cli-
nicas en las que la Vaginosis
Bacteriana pudiera incremen-
tar el riesgo de complicacio-
nes, como ante un procedi-
miento ginecologico invasivo,
O durante el embarazo. Ha-
blamos de procedimientos de
histeroscopia o similares, o de
embarazadas con anteceden-
tes de rotura prematura de
membranas, parto pretérmino,
abortos de repeticion, etc. En
las mujeres sometidas a pro-
cesos de fertilidad, también se
ha visto que la presencia de VB
puede influir en los resultados.

En tercer lugar, y no por ello
menos importante, ante un
proceso causado por determi-
nados microorganismos que
responden a antibioticoterapia
de forma efectiva, el reto seria
adecuarse a las recomenda-
ciones del uso no abusivo de
antibioticos de la OMS. En este
sentido existen cada vez op-
ciones de tratamiento no an-
tibidtico, que permite un uso
mas continuado si es necesa-
rio, ademas de estar resultan-
do efectivas en la restauracion
de la microbiota y en la desa-
paricion de la biopelicula, que
se ha sefialado como la causa
de que a veces un tratamiento
que se supone efectivo no sea
capaz de acabar con el cuadro
clinico. El Cloruro de Decuali-
nio, los productos Probioticos
de uso vaginal y el Acido Lac-
tico son especificamente des-
critos en esta guia, donde apa-
recen las investigaciones mas
recientes y ultimos consensos
gue abogan de forma determi-
nada por su uso.

Claramente la Atencion Prima-
ria, y concretamente SEMER-
GEN, trabajan en pro de la ca-
lidad de vida de las usuarias, y
esta Guia es uno de los pasos
necesarios.

Puedes descargarte la Guia
completa en www.vaginosis-

bacterianaAP.com
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CONSUMO MODERADO DE CERVEZAY SUS EFECTOS EN LA
MICROBIOTA INTESTINAL Y LA SALUD CARDIOVASCULAR

El pasado 1 de octubre, el
Dr. Vicente Pascual, me-
dico de familia en el Cen-
tro de Salud Palleter, Profe-
sor Asociado en la Facultad
CEU-Cardenal Herrera en
Castellon y miembro de los
Grupos de Trabajo de Lipidos
y Nutricion de SEMERGEN,
se encontraba junto con la
Dra. Esther Nova, cientifi-
ca del Consejo Superior de
Investigaciones  Cientificas
(CSIC) en el Instituto de Cien-
cia y Tecnologia de Alimen-
tos y Nutricion (ICTAN), en el
43¢ Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Me-
dicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) celebrado este
ano en Zaragoza.

Los dos expertos presenta-
ron durante sus conferencias
las ultimas evidencias cienti-
ficas que relacionan la dieta
mediterranea vy las bebidas
fermentadas con la salud
cardiovascular y la microbio-
ta intestinal. Entendiendo la
Dieta Mediterranea como re-
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coge la UNESCO ésta aporta
una herencia cultural, unos
valores, un estilo de vida
equilibrado y una alimenta-
cion rica y saludable, cuyas
propiedades son beneficio-
sas para la salud.

Dentro de la Dieta Mediterra-
nea, y mas concretamente en
la Pirémide de este estilo de
alimentacion, se encuentra
incluido el consumo mode-
rado de bebidas fermentadas
de baja graduacion alcoholi-
ca, como son la cerveza, el
vino, el cava o la sidra. Nos
damos cuenta asi de que
este tipo de dieta no refiere
a una unica zona geografica
en particular, si N0 que aco-
ge todo un estilo de vida. Se
contemplan asi las relaciones
sociales que se desenvuelven
en torno a las comidas, el rit-
mo, la forma de preparacion
y el consumo de alimentos,
las formas y horarios labo-
rales, el uso del tiempo de
ocioy la practica de una vida.
Podemos resumirlo como

una filosofia de vida que une
cultura y patrones mediterra-
neos.

Ante esta realidad, el Dr.
Pascual ha sefalado que ‘el
consumo moderado de una
bebida fermentada como la
cerveza podria tener impli-
caciones saludables por su

Un consumo
moderado podria
estar asociado con
beneficios como
la disminuucion
de la morbilidad

y mortalidad
cardiovascular

contenido en polifenoles vy
otros nutrientes. Mejor que
SU consumo sea durante las
comidas y en el marco de un
patron alimentario como el
de la dieta mediterranea.”

Estas ideas que aporta el Dr.
Pascual provienen del estu-
dio ‘Consumo moderado de
cerveza y sus efectos en la
salud cardiovascular y me-
tabolica: una revision actua-
lizada de la evidencia cien-
tifica reciente’ en la que ha
participado el propio profe-
sional junto a otros expertos.
A través de este documento
se sugiere que el consumo
moderado de una bebida
fermentada como es la cer-
veza podria estar asociado
con beneficios como la dis-
minucion de la morbilidad y
mortalidad cardiovascular asi
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como del riesgo de diabetes
en el caso de los hombres.
Destaca tambien la relacion
entre la ingesta moderada
de cerveza con una posible
riqgueza en antioxidantes, una
mejora en la densidad Osea y
un menor riesgo de fractura
de cadera .

Segun estudios, se conside-
ra como consumo mode-
rado de alcohol en adultos
sanos entre 10-12 g/dia para
las mujeres y 20-24g/dia para
los varones, o lo que también
se corresponde a 200-300
ml de cerveza para ellas vy
400-600 ml para ellos.

Por su parte, la Dra. Nova, ha
afadido que ‘es importan-
te resaltar que una cantidad
moderada de cerveza pue-
de ser consumida dentro de
un estilo de vida saludable,
ya que este consumo podria
conducir a una mayor canti-
dad de géneros bacterianos
productores de acido buti-
rico y por tanto mejor salud
intestinal y metabolica”.

Unicamente es
beneficioso cuando el
consumo es moderado
y responsable por
parte de adultos sanos

El estudio ‘Asociacion del

Referencias:

consumo moderado de cer-
veza con la microbiota intes-
tinal y acidos grasos de cade-
na corta (AGCC) de adultos
sanos' que presento la Dra.
Nova ha sido recientemente
publicado en la revista cien-
tifica Molecules. Este estu-
dio apunta a que el consu-
mo moderado de cerveza
podria tener relacion con el
desarrollo de beneficios en
la composicion y funciones
de la microbiota intestinal, ya
que existe un posible aprove-
chamiento de algunos com-
ponentes naturales de esta
bebidas fermentada que se
elabora a partir de elementos
naturales como la cebada, el
Wpulo y el agua.

Ciertamente, la evidencia
cientifica concluye que tan-

1. https://dietamediterranea.com/nutricion-saludable-ejercicio-fisico/
2. Mediterranean diet pyramid today. Science and cultural updates. Public Health Nutrition: 14(12A), 2274-2284

to el lWUpulo como la cebada
aportan polifenoles que fa-
vorecen diferentes funcio-
nes biologicas importantes
en nuestro organismo como
son las funciones antibacte-
rianas o antioxidantes, entre
otras.

Finalmente, es Iimportante
recordar que los potenciales
efectos beneficiosos de este
tipo de bebidas se observan
unicamente cuando el con-
sumo es moderado y res-
ponsable por parte de adul-
tos sanos cuya alimentacion
es sana y equilibrada. En el
caso de estar tomando medi-
camentos, si se va a conducir
0 en el caso de estar embara-
zada o en periodo de lactan-
cia, el consumo de alcohol
debe ser cero.

3. Ascension Marcos, Lluis Serra-Majem, Francisco Pérez-Jiménez, Vicente Pascual, Francisco José Tinahones, Ramén Estruch. Moderate Con-
sumption of Beer and Its Effects on Cardiovascular and Metabolic Health: An Updated Review of Recent Scientific Evidence. Nutrients. Enero de
2021.

4. Redondo, N; Nova, E; Diaz-Pietro, L.E. y Marcos, A. Efectos del consumo moderado de cerveza en la salud. Nutr. Hosp. [online]. 2018, vol.35,
n.spe6, pp.41-44. Epub 06-Jul-2020. ISSN 1699-5198. https://dx.doi.org/10.20960/nh.2286

5. Cambou JP. A practical approach to the evaluation of excessive alcohol drinking. Ann Cardiol Angeiol. 2002;51:321-6

6. A. Marcos , M. Lopez Diaz-Ufanob , V. Pascual Fuster. ;El consumo moderado de cerveza podria incluirse dentro de una alimentacién saluda-
ble? 2015.

7. Gonzalez-Zancada, N; Nova,E (2020). “Association of Moderate Beer Consumption with the Gut Microbiota and SCFA of Healthy Adults.”
Molecules 25.20: 4772
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SEMERGEN PRESENTA LA INICIATIVA UNLIMIDTED Y LANZA EL
CURSO DE ACTUALIZACION EN IMID DESDE LA PERSPECTIVA DE AP

El pasado jueves 30 de
septiembre, la Sociedad
Espafiola de Médicos de Aten-
cion Primaria (SEMERGEN) pre-
sentaba en su 432 Congreso
Nacional el proyecto UNLIMI-
DTED, una ambiciosa iniciativa
estratégica que tiene como ob-
jetivo aumentar el conocimien-
to de las IMID entre el colectivo
sanitario y entre la sociedad en
general.

Dentro del proyecto UNLIMI-
DTED se lanza un novedoso
curso en Enfermedades Infla-
matorias Inmunomediadas, con
el objetivo de aumentar el co-
nocimiento de estas patologias
en el colectivo de especialistas
en Medicina Familiar y Comuni-
taria.

Las enfermedades inflamatorias
inmunomediadas  (conocidas
como IMID, por sus siglas en in-
glés), son un grupo diverso de
enfermedades cuya caracteristi-
ca comun es la inflamacion de
algunos tejidos a causa de una
alteracion del sistema inmune.
Es comun que los pacientes
gue sufren una de estas patolo-
gias, conviva también con algu-
na otra de ellas u otras comor-
bilidades. Su heterogeneidad
influye en el conocimiento de
estas patologias y, por tanto, en
su diagnaostico.

Por todo ello, SEMERGEN puso
en marcha UNLIMIDTED, un
proyecto formativo que eng-
loba tres areas fundamentales:
formacion, recomendaciones
conjuntas vy autocuidado del
paciente, todas ellas con dife-
rentes proyectos para aumentar
el conocimiento y visibilidad de
las IMID. Y, como no podia ser
de otra manera, uno de los pi-

lares en formacion es el 7Curso
de actualizacion en Enfermeda-

des Inflamatorias Inmunome-
diadas desde la perspectiva de
Atencion Primaria? que se ha
presentado en el Congreso Na-
cional de SEMERGEN.

Los objetivos de este curso son:
Crear un programa de interés y
rigor cientifico que se manten-
ga en el tiempo siendo el cur-
so de referencia en IMID para
Atencion Primaria.

Un curso que permita a los es-
pecialistas en Medicina Familiar
y Comunitaria (MFyC) conocer
las patologias para poder identi-
ficar aquellos signos y sintomas
gue puedan anticipar el diag-
nostico y la derivacion al espe-
cialista.

Favorecer la adquisicion de
nuevos conocimientos y com-
petencias que permitan al mée-
dico de familia mejorar su prac-
tica clinica.

El curso se compone de un
maodulo introductorio, gue ofre-
cerd una perspectiva general
sobre las enfermedades infla-
matorias inmunomediadas, vy
otros tres modulos especificos
sobre psoriasis, enfermedad
inflamatoria intestinal y enfer-

medades reumatologicas infla-
matorias inmunomediadas, res-
pectivamente.

Se podra realizar online a través
de la web www.unlimidted.es
entre el 4 de octubre de 2021
y el 28 de febrero de 2022 vy
esta acreditado por la Funda-
cion General de la Universidad
de Alcala (Madrid) con 5 crédi-
tos ECTS. Ademas del aval de
la propia SEMERGEN, el curso
también cuenta con los avales
de GETECCU, SEFH y SER, y se
ha solicitado el aval a AEDV vy
UNIMID.

El Comite Cientifico del curso
estad formado por los doctores
Rafael Mico y Celia Cols, espe-
cialistas en MFyC y miembros
de la Junta Directiva Nacional
de SEMERGEN, Marisa Iborra
(Gastroenterologa del Hospital
La Fe de Valencia), Marta Ferran
(Dermatologa del Hospital del
Mar de Barcelona) y Elisa Truji-
llo (Reumatologa del Hospital
Universitario de Canarias en Te-
nerife). Completan el panel do-
cente hasta 9 profesionales de
hasta 5 especialidades.
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UN 30% MENOS DE SAL EN LA ALIMENTACION DIARIA:
OBJETIVO ACTUAL DE LA OMS HASTA 2025

as enfermedades car-

diovasculares  continuan
siendo la principal causa de
muerte en el mundo. Las en-
fermedades no transmisibles
(ENT) suponen del 32% de
las defunciones a nivel mun-
dial, siendo las patologias

Segun la OMS, la
reformulacion de los
alimentos procesados
es una estrategia
probada para reducir
la ingesta de sodio de
la poblacion

cardiovasculares la principal
causa de ellol. Concreta-
mente, y segun datos de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la enfermedad
mas mortal es la cardiopatia
isquémica, responsable del
16% del total de muertes en
el mundo?.

La alimentacion y el estilo de
vida juegan un papel muy im-
portante tanto en la preven-
cion como en el abordaje de
estas enfermedades. Por ello,
segun este organismo inter-
nacional, es fundamental que
a nivel social se conozcan las
causas que ocasionan mas
muertes para que las perso-
nas puedan mejorar su forma
y estilo de vida. De hecho, re-
cientemente, la OMS senala-
ba que 11 millones de muer-
tes en todo el mundo estan
asociadas con una mala ali-
mentacion, 3 millones de las
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cuales son atribuibles a in-
gestas elevadas de sodio, tal
y COMO recoge su informe
publicado en mayo de 2021
‘Puntos de referencia mun-
diales de sodio de la OMS
para diferentes categorias de
alimentos”.

Este trabajo, desarrollado
para establecer objetivos en
los niveles de sodio -mine-
ral presente en nuestra dieta
principalmente a traves de la
sal- en diferentes categorias
de alimentos, forma parte de
los esfuerzos nacionales vy
regionales para reducir la in-
gesta de sal de la poblacion,
reducir la carga de ENT rela-
cionadas con la dieta y la nu-
tricion y conseguir una meta
mundial: una reduccion rela-
tiva del 30% en el consumo
medio de sal de la poblacion.
En concreto, el elevado con-
sumo de sal se asocia a la
hipertension y a un mayor
riesgo de cardiopatias y ac-
cidentes cerebrovasculares.

Segun afirman desde la OMS,
la mayoria de las personas

desconoce cuanto sodio
consumen o los riesgos que
supone.

Es por ello, que esta enti-
dad considera que los paises
deben establecer politicas
orientadas a reducir la inges-
ta de sal y proporcionen a las
personas la informacion que
necesitan para elegir los ali-
mentos adecuados. En este
sentido, sefalan que entre las
politicas y estrategias publi-
cas se deben crear entornos
gue permitan a las poblacio-
nes consumir cantidades sufi-
cientes de alimentos salubres
y nutritivos que constituyan
una dieta sana, pobre en sal.

Menos de 5 gramos de sal
al dia, recomendacion de la
OMS

A lo largo del tiempo, nume-
rosos estudios cientificos han
puesto de manifiesto la im-
portancia de incrementar el
consumo de frutas y verduras,
legumbres y lacteos y reducir
la ingesta de productos pro-
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cesados y nutrientes criticos
como las grasas saturadas o
el azucar, y en prevencion
de enfermedad cardiovascu-
lar, bajar significativamente el
consumo de sal.

La OMS recomienda consu-
mir menos de 5 gramos de

-

b r
At

sal al dia (que aportarian 2
gramos de sodio), una cifra
excedida en muchas oca-
siones, debido a la ingesta
de sodio presente de forma
oculta en gran cantidad de
alimentos de consumo habi-
tual como el pan, los cerea-
les, las carnes procesadas,
algunas aguas minerales na-
turales con alto contenido en
sodio y los productos lacteos.
Segun la OMS, la mayoria de

Referencias:

gente consume entre 9 y 12
gramos de sal diarios de pro-
medio3, lo que ha llevado a
proponer una reduccion del
30% en el consumo de sal de
la poblacion mundial de aqui
a 2025,

Una forma eficaz de alcan-
zar este objetivo, de acuerdo
con la OMS, es a través de la
reduccion del contenido de
sal de los alimentos que se
consumen con mas frecuen-
cia y, por lo tanto, contribu-
yen a aumentar la ingesta de
sodio. De esta forma, se utili-
zaron los datos de objetivos
existentes para identificar las
categorias de alimentos mas
comunes para las recomen-

L. WHO global sodium benchmarks for different food categories:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025097

2. Organizaciéon Mundial de la Salud. Las 10 principales causas de defuncion:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

daciones de salud de ingesta
de sodio. Para ello, se han re-
visado 18 categoriasy 97 sub-
categorias de alimentos para
evaluar un punto de referen-
cia global.

Segun determina la OMS, la
reduccion del contenido de
sal mediante la reformulacion
de los alimentos y bebidas
procesadas es una estrategia
probada para reducir la inges-
ta de sodio en la poblacion,
sobre todo en lugares don-
de el consumo de alimentos
procesados es elevado.

Por otro lado, este organismo
apunta gue reducir el consu-
mo de sal requiere sensibili-
zar a los consumidores para
gue se conozca la necesidad
de reducir su consumo vy la
intervencion en el plano de la
politica local y la promocion
de ambitos favorecedores de
“una alimentacion sana”.
Asimismo, la OMS considera
gue la reduccion de la inges-
ta de sal es una de las medi-
das mas costo eficaces que
los paises pueden tomar para
mejorar la situacion sanitaria
de la poblacions.

3. Organizacién Mundial de la Salud. Reducir el consumo de sal:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction
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SEMERGEN NOVEDADES

ESPECIAL CONGRESO NACIONAL

LA SALUD BUCAL, FUNDAMENTAL PARA PREVENIR
ENFERMEDADES SISTEMICAS

En el marco de la edicion vir-
tual del 432 Congreso Na-
cional de la Sociedad Espariola
de Médicos de Atencion Prima-
ria (SEMERGEN), se ha celebra-
do un seminario sobre la rela-
cion entre la salud bucal y las
enfermedades sistémicas.
Segun han demostrado diver-
sos estudios, la boca no es un
sistema aislado dentro del con-
junto del cuerpo humano, sino
que hay una relacion entre las
patologias periodontales y di-
versas enfermedades como las
cardiovasculares, la diabetes o
posibles efectos adversos du-
rante el embarazo. De hecho,
la boca se considera una de las
principales vias de entrada de
distintos microorganismos que
pueden multiplicarse y producir
infecciones in situ y a nivel sis-
témico. Durante el seminario, el
Dr. Alfonso Valcarce, médico de
atencion primaria y actual Pre-
sidente de SEMERGEN Canta-
bria ha apuntado cuales son las
patologias mas frecuentes en la
Atencion Primaria, sus posibles
manifestaciones en la cavidad
oral y cuales pueden requerir
la intervencion de un equipo
odontologico.

El deterioro cognitivo y enfer-
medades como la diabetes o
habitos como el consumo de
tabaco requieren, en muchas
ocasiones, la intervencion de
un equipo multidisciplinar para
su abordaje. "Las manifestacio-
nes bucales de algunas patolo-
gias sistémicas pueden requerir
de un tratamiento odontologi-
co especifico y de una relacion
entre el equipo de la clinica
dental y el médico de atencion
primaria para el manejo integral
de estos pacientes’, afirma Val-

Los cuadros anteriores...

—

¢Como se pueden manejar a nivel odontolégico? l

En el Centro de Atencion Primaria

A nivel Maxilofacial

iLA BIOPSIA!

En la Consulta Dental

carce, a lo que aflade: "Esto es
una prueba mas del papel que
juega la salud bucal en nuestro
bienestar general”.

Por su parte, el Dr. Miguel Ca-
rasol, médico estomatologo,
periodoncista y Coordinador de
los grupos de trabajo de la So-
ciedad Espafiola de Periodoncia
(SEPA) con las Sociedades Mé-
dicas de la Alianza por la Salud,
ha sefialado la enfermedad pe-
riodontal, que afecta al 50% de
la poblacion mundial, como
factor de riesgo para agravar
otras patologias preexistentes-,
como las enfermedades respi-
ratorias o cardiovasculares, por
ejemplo.

En este sentido, tanto Valcarce
como Carasol han comparti-
do los signos de alarma que se
deben conocer: "Signos como
el sangrado de encias, la re-
cesion gingival y la movilidad
dental pueden ser indicadores
de enfermedades periodonta-
les. La periodontitis constituye
la principal causa de pérdida de
dientes en adultos, ademas de
incrementar el riesgo de apari-
cion algunas enfermedades sis-
témicas’, declara el Dr. Carasol.
Ademas, en el encuentro tam-
bién se ha hablado de la irrup-
cion del coronavirus en nues-

tras vidas, que ha puesto mas
gue nunca de manifiesto que la
boca es una de las principales
vias de infeccion y transmision
de microorganismos, como el
SARS-CoV-2. Diversos investi-
gadores han planteado la hipo-
tesis de que el uso de enjuagues
bucales con actividad viricida
podrian tener un impacto positi-
vO en la reduccion del riesgo de
transmision a personas sanas.
Los primeros resultados de es-
tudios liderados por investiga-
dores de DENTAID Research
Center y de IRSICaixa, recien-
temente publicados en el Jour-
nal of Dental Research, ya han
demostrado que los colutorios
con CPC son capaces de redu-
cir 1.000 veces la infectividad
del coronavirus y de sus varian-
tes, rompiendo la membrana
gue protege al coronavirus.

En este sentido, Valcarce apun-
ta: "La cavidad oral se supone
una fuente de persistencia del
SARS - CoV-2; por ello, se su-
giere el uso de enjuagues buca-
les con antisépticos especificos
como el Cloruro de Cetilpiridi-
nio (CPC), medida que podria
contribuir a la reduccion de car-
ga viral en boca y de esta ma-
nera la transmisibilidad”, explica.
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SE PRESENTAN LAS ULTIMAS NOVEDADES DE
LOS ESTUDIOS RACOVIR, REPICAY TERESA-

OPINION DE SEMERGEN EN EL MARCO DE SU
432 CONGRESO NACIONAL.

pesar de las enormes

trabas, las barreras ad-
ministrativas vy limitaciones
que existen para investigar en
Atencion Primaria, la Socie-
dad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMER-
GEN) no cesa en su empefio
para estar a la vanguardia en
proyectos de investigacion.
Asi se ha visto reflejado en el
43¢ Congreso Nacional de
SEMERGEN, donde se han
presentado las ultimas nove-
dades de los estudios RACO-
VIR, REPICA y TERESA - Opi-
nion.

Estudio RACOVIR

El Registro de Anticoagula-
cion Oral de Vida Real en
pacientes con fibrilacion au-
ricular en Atencion Prima-
ria (RACOVIR) se trata de un
registro observacional trans-
versal retrospectivo nacional
de visita unica, cuyo objetivo
es conocer el manejo de los
pacientes con fibrilacion au-
ricular no valvular (FANV) con
tratamiento  anticoagulante
oral en la practica clinica de
las consultas de Atencion Pri-
maria.

‘Un  tamano muestral de
2500 pacientes, nos permitira
conocer de primera mano la

20 | SEMERGEN, Gaceta Online

practica clinica real respecto
al manejo de la anticoagula-
cion oral en nuestros pacien-
tes con fibrilacion auricular’,
indica el Dr. Polo, investiga-
dor principal del estudio. El
RACOVIR esta teniendo una
muy buena acogida entre
los miembros de la Red de
Investigadores de SEMER-
GEN (REDI) y los grupos de
trabajo de hematologia y de
hipertension arterial y enfer-
medad cardiovascular, “sefal
de las inquietudes que tienen
los médicos de familia por la
investigacion de calidad en
Atencion Primaria”.

Es importante destacar que
el estudio ha sido aprobado
por el CEIm del Hospital Cli-

| Dr. D. Juanjy
[ f| caros Wi
Romero

nico San Carlos en mayo de
2021 y ya dispone del infor-
me favorable de este. “La pla-
taforma electronica de reco-
gida de datos esta preparada,
por lo que ahora estamos
gestionando la consecucion
de autorizaciones por parte
de las gerencias de atencion
primaria, las administracio-
nes y CEIm locales para la
participacion de los actual-
mente ya 80 investigadores
en el estudio. Estimamos que
el periodo de reclutamiento
podra ser iniciado muy proxi-
mamente, seguramente en
octubre’, expresa el Dr. Polo.

Estudio REPICA
El REgistro sobre Psoriasis
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y rlesgo CArdiovascular en
Atencion Primaria (REPICA)
es un estudio epidemiolo-
gico de ambito nacional vy
servira para conocer la mor-
bimortalidad cardiovascular
en pacientes diagnosticados
con psoriasis.

Su objetivo principal es sa-
ber la incidencia de factores
de riesgo cardiovascular y de
enfermedad  cardiovascular
en los pacientes con psoria-
Sis, asi como describir la mor-
talidad cardiovascular y mor-
talidad total (0 mortalidad no
cardiovascular) a lo largo del
periodo de seguimiento.

"El estudio REPICA lo inicia-
mos en 2020, por lo que en
estos momentos se encuen-
tra en periodo de recluta-
miento”, explica el Dr. David
Palacios, coordinador nacio-
nal del estudio. Ademas, con-
tinda diciendo, “sequiremos a
los pacientes durante cinco
anos una vez transcurrido un
ano desde su inclusion, reali-
zando una visita anual”.

El REPICA, que cuenta con el
dictamen favorable del CEIm
de La Rioja como CEIC de
referencia, prevée un tamano
muestral minimo de 2000
pacientes, por lo que es uno
de los grandes estudios de
la Fundacion SEMERGEN, vy
sera gran protagonista en los
proximos afos’, concluye el
Dr. Palacios.

Estudio Teresa — Opinion

El Estudio ecologico sobre
la Consecucion de objetivos
Terapéuticos en pacientes

de Atencion Primaria con Es-
tatinas Solas o Asociadas a
ezetimiba (TERESA-Opinion),
es estudio ecologico en el
gue se plantea una recogida
puntual de informacion so-
bre opiniones y valoraciones
del facultativo participante. El
objetivo principal consiste en
evaluar la opinion de los fa-
cultativos sobre la magnitud

“Con estos estudios
pretendemos conocer
mejor el manejo de
distinto pacientes
cronicos “

de la dislipemia y el grado de
control entre sus pacientes
en la practica clinica real.

‘En el estudio TERESA-Opi-
nion esta prevista la partici-
pacion de aproximadamente
300 medicos de AP y co-
menzaremos la recogida de
datos en las proximas par de
semanas, en la que hemos
estimado un periodo de in-
clusion de aproximadamente
3 meses’, sefiala el Dr. Sergio

® CONGRESO
NACIONAL

Cinza, investigador principal
del estudio.

El estudio, que ha sido apro-
bado por el CEIm del Hos-
pital Clinico San Carlos en
agosto de 2021, cerrara la
base de datos del estudio
para analisis y publicaciones
en 2022. "A partir de los resul-
tados, se pondra en marcha
el estudio TERESA-AP, un se-
gundo estudio multicéntrico,
observacional transversal, de
visita Unica, que estudiaria el
grado de control LDL en pa-
cientes con tratamiento de
alta intensidad’, destaca el
Dr. Cinza.

SEMERGEN apuesta por la in-
vestigacion desde el periodo
de formacion como meédico
residente en medicina fami-
liar y comunitaria asi como
tambiéen una vez finalizada
esta etapa. "Animamos a to-
dos los meédicos de familia
a investigar ya que es una
manera de estar actualizado
y de formarse’, concluye el
doctor Jose Polo, presidente
de SEMERGEN.
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"DEBEMOS ROMPER BARRERAS ORGANIZATIVAS PARA FAVORECER LA
CONTINUIDAD ASISTENCIAL DEL PACIENTE CRONICO"
Un seminario celebrado en la edicion virtual del 43°Congreso Nacional de

SEMERGEN, ha puesto de manifiesto la necesidad de reactivar la atencion de
los pacientes cronicos y concienciar sobre la realidad a la que se afrentan

a necesidad de que los 19

millones de personas en Es-
pafia que conviven con enfer-
medades cronicasi recuperen el
contacto con sus profesionales
sanitarios de referencia y su rit-
mo de consultas habituales, asi
como garantizar la continuidad
asistencial son dos de los retos
gue se plantean en el abordaje
de las enfermedades cronicas,
en el nuevo escenario sociosa-
nitario tras un afo y medio de
pandemia. Asi se ha puesto de
manifiesto en la mesa Cronici-
dad: Horizonte 2025, ;Qué hoja
de ruta debemos sequir para la
reactivacion de la asistencia y
el regreso del paciente cronico
a la consulta? celebrada en el
marco del 432 Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola de
Medicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN).

La Plataforma Cronicidad: Ho-
rizonte 2025 (CH2025), que
agrupa a las principales organi-
zaciones colegiales, sociedades
cientificas, asociaciones de pa-
cientes y compariias asociadas
involucradas en la atencion al
paciente cronico en Espafa, ha
sido la protagonista de un se-
minario virtual que ha contado
con el patrocinio no condicio-
nado de Boehringer Ingelheim
Espafia. La mesa estuvo mo-
derada por el Dr. Rafael Mico
Pérez, médico de familia e inte-
grante de los grupos de trabajo
de Cronicidad y Dependencia
de SEMERGEN. Pilar Martinez
Gimeno, presidenta de la Alian-
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za General de Pacientes y Se-
bastia J. Santaeugénia, director
del Programa de Prevencion
y Atencion a la Cronicidad del
Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalufa han
sido los encargados de presen-
tar la postura de pacientes vy
administracion publica, respec-
tivamente.

Uno de los temas principales
han sido las nuevas tecnologias
y cOmMo pueden ayudar a la re-
lacion paciente - sanitario. En su
intervencion, Pilar Martinez ha
expuesto que "debemos dar un
impulso a la innovacion a nues-
tro sistema sanitario, de modo
gue la telemedicina llegue a
todos los ciudadanos sin des-
cuidar las visitas presenciales”.
En la misma linea se ha mani-
festado Sebastia Santaugenia,
gue ha explicado que "creo que
el reto es encontrar ese equili-

T
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brio sano, garantizar la atencion
presencial a aquellas visitas para
las que el contacto personal es
mas beneficioso y solucionar
las dudas, preguntas en el am-
bito no presencial’.

Mico exponia al inicio de la
mesa como la pandemia ha in-
terrumpido el seguimiento de
muchos pacientes y que "ahora
gue ya tenemos mas del 70%
de la poblacion vacunada es el
momento de recuperar la con-
tinuidad asistencial fragmenta-
da y minimizar los efectos de
la cronicidad”. Como ejemplo,
el responsable de la Atencion
a la Cronicidad ha dado varios
datos, como que, en 2019, solo
600.000 personas utilizaban el
acceso a la plataforma online
del Departamento de Salud 'La
Meva Salut” mientras que aho-
ra ese numero ha ascendido a
4.300.000. Sin embargo, tam-
bién ha descendido el numero

Seminario. Cronicidad:
Horizonte 2025:
¢Qué hoja de ruta
debemos seguir para
la reactivacion de la
asistencia y el regreso
del paciente crénico a
la consulta?

Sr. D. Sebastia J. Snmneugemu

#SEMERGEN21
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de visitas presenciales, del 70%
en 2019 a un 35% presencial
hoy en dia.

Uno de los objetivos de la pla-
taforma CH2025 es trabajar de
cerca con la administracion
publica y "todos los profesio-
nales sanitarios” y sociales para
mejorar la vida de los pacientes
con enfermedades cronicas.
Durante el seminario también
se hablo del papel de los ges-
tores y las administraciones.
Rafael Mico, vicepresidente de
SEMERGEN ha explicado que
‘es un reto cambiar el paradig-
ma del paciente agudo al pa-
ciente cronico y dejar de tratar

"Es un reto cambiar
el paradigma del
paciente agudo al
paciente cronico”

la enfermedad para pasar a la
prevencion. Necesitamos equi-
pos multidisciplinares para rom-
per esa barrera y conseguir una
mayor equidad en el acceso a la
atencion y los cuidados”.

Sebastia Santaeugénia, por su
parte, completaba que "es me-
nos costoso cambiar conductas
y trabajar en prevencion, es ne-
cesario proteger y promover la
salud de las personas por parte
de la administracion publica, no
solo el sistema sanitario. Nece-
sitamos ser atrevidos y trabajar

Referencias:

conjuntamente”. Sobre todo,
teniendo en cuenta que la con-
tinuidad asistencial se ha visto
fragmentada debido a la pande-
mia y que "todavia es dificil a dia
de hoy ser atendido o ver a un
medico, existen largas listas de
espera’ segun la presidenta de
la Alianza General de Pacientes,
‘no podemos permitir que haya
ningun paciente en pausa’.

Tal y como ejemplifica un re-
ciente estudio realizado en
centros de atencion primaria
de Barcelona y elaborado por
el grupo de investigacion tras-
versal en atencion primaria del
Instituto  de  Investigaciones
Biomédicas August Pi i Sunyer
(IDIBAPS), en 2020 la COVID-19
causo un descenso de hasta el
50% en el diagnostico de pato-
logias frecuentes en Atencion
Primaria, entre ellas enferme-
dad obstructiva cronica (EPOC)
o diabetes tipo 2, respecto a la
media de 20172 2019ii. "Es ne-
cesario y obligatorio reactivar la
atencion de los pacientes croni-
cos, ellos han sido los grandes
perjudicados de la pandemia’,
finalizaba Rafael Mico.

La cronicidad en Espana

Las enfermedades cronicas son
patologias de larga duracion vy,
generalmente, de progresion
lenta que conllevan una limita-
cion de la calidad de vida de las
personas afectadas y su entor-
no. Pueden llegar a ser causa de
mortalidad prematura y también

tienen un impacto economico
importante, tanto a nivel familiar
como asistencial.

Estas enfermedades
afectan a mas de 19
millones de personas
en Espania, de las
cuales casi 11 millones
son mujeres. entes
cronicos ”“

Estas enfermedades afectan a
mas de 19 millones de perso-
nas en Espafia, de las cuales
casi 11 millones son mujeres.
Su prevalencia se concentra es-
pecialmente en los mayores de
55 afios y aumenta con la edad.
Son responsables de mas de
300.000 muertes al afio (74,45%
del total) y las que mayor im-
pacto tienen sobre la esperanza
y la calidad de vida de los ciuda-
danos'.

Ademas, estas patologias se en-
cuentran muy ligadas al enve-
jecimiento, ya que los mayores
de 65 afios conviven con una
media de dos 0 mas enferme-
dades cronicas. Las previsiones
demograficas indican que, en
tres décadas, el 30% de la po-
blacion espafiola sera mayor
de 65 afos, lo que implicara un
importante aumento del nume-
ro de enfermos cronicos en el
Sistema Nacional de Salud™

i Informe Cronos: Hacia el cambio de paradigma en la atencién a enfermos crénicos. Boston Consulting Group (ht-
tps://image-src.bcg.com/Images/BCG-Informe-Cronos-April2014 tcm9-129297.pdf)

ii Siso-Almirall A, Kostov B, Sénchez E, Benavent-Areu ], Gonzalez-de Paz L. Impact of the COVID-19 Pandemic on
Primary Health Care Disease Incidence Rates: 2017 to 2020. Ann Fam Med 2021;20; Online. https://doi.org/10.1370/

afm.2731

iii Datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadisti-
ca C&cid=1254736176953&menu=ultiDatos&idp=1254735572981
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LOS EXPERTOS RECONOCEN QUE EL TRATAMIENTO CON
VITAMINA D ES UNA NECESIDAD Y CALCIFEDIOL, UNA

OPORTUNIDAD

Desde el inicio de la pandemia por SARS-CoV-2, el interés por el papel del
sistema hormonal D ha ido en aumento, tanto por la comunidad cientifica
como por la poblacidon general. En concreto, se han publicado numerosos
estudios en todo el mundo sobre la relacion de niveles deficientes de 25-OH

vitamina D y una peor progresion de la enfermedad

a vitamina D es, en rea-

lidad, un sistema hormo-
nal con acciones pleiotropi-
cas y sistémicas mas alla del
efecto Oseo. Este ha sido el
punto de partida del simpo-
sio “Sistema endocrino de la
Vitamina D, nuevas eviden-
cias en COVID-19, hipovi-
taminosis D y Calcifediol’,
gue Faes Farma ha celebra-
do durante el 43 Congreso
Nacional SEMERGEN vy que
ha reunido a importantes
especialistas nacionales. El
simposio ha tratado de arro-
jar luz sobre las evidencias
actuales de la implicacion
de la hormona D en el sis-
tema inmunitario, tanto a ni-
vel de patologia respiratoria
comun como en el Sindro-
me de Distress Respiratorio
Agudo en el caso de la in-
feccion por COVID-19.

En este sentido, el déficit de
esta hormona D esté asocia-
do a numerosas afecciones
y enfermedades como la
osteomalacia, el raquitismo
y la osteoporosis y cada vez
son mas los estudios que lo
asocian a un riesgo poten-
cial de padecer enfermeda-
des autoinmunes, oncologi-
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cas e infecciosas entre otras.
A dia de hoy, los estudios
poblacionales determinan
gue al menos un 40% de la
poblacion espariola tiene ni-
veles de 25-OH vitamina D
-el biomarcador de los nive-
les de vitamina D en el or-
ganismo- por debajo de los
20ng/ml, un porcentaje que
aumenta exponencialmente
con la edad y con situacio-
nes de riesgol.

En este contexto, desde el
inicio de la pandemia por
SARS-CoV-2, el interés por el
papel del sistema hormonal
D ha ido en aumento, tan-
to por la comunidad cienti-
fica como por la poblacion
general. En concreto, se

capsvlas blandas
alcifedio

HIDROFEROL 0,266 mo

han publicado numerosos
estudios en todo el mundo
sobre la relacion de niveles
deficientes de 25-OH vita-
mina D y una peor progre-
sion de la enfermedad. Par-
ticularmente en Esparia, se
han realizado estudios que
lograron despertar un gran
interés entre la comunidad
cientifica internacional vy
que demuestran que pa-
cientes hospitalizados por
COVID-19 tienen menor
riesgo de ingresar en Unida-
des de Cuidados Intensivos
tras la suplementacion con
calcifediol (mas la mejor
terapia disponible), alcan-
zando rapidamente unos ni-
veles adecuados de 25-OH
vitamina D.

4'|= FAES FARMA.
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Calcifediol sube rapida-
mente las concentracio-
nes séricas de 25 (OH) D
necesarias para combatir
la tormenta de citoquinas
desencadenada por el co-
ronavirus?

En pleno auge de la pan-
demia, se observd que mu-
chos pacientes ingresados
en UCI por COVID-19 tenian
deficit de 25-hidroxi vitami-
na D, y que esta hipovitami-
nosis D se asociaba a una
mayor susceptibilidad ante
la infeccion por SARS-CoV-2
y a una peor evolucion de la
enfermedad?.

Los estudios
poblacionales
determinan que al
menos un 40% de la
poblacion espariola
tiene niveles de 25-
OH vitamina D -el
biomarcador de los
niveles de vitamina D
en el organismo- por
debajo de los 20ng/ml

Por otro lado, en otro me-
taanalisis y revision sistemi-
ca’, se concluyo que la de-
ficiencia de 25-OH vitamina
D se asocia con una mMmor-

Referencias:

talidad  significativamente
mayor (odds ratio [OR]: 2,47,
intervalo de confianza [IC]
del 95%: 1,50-4,05; 12 estu-
dios; hazard ratio [HR]: 4,11,
IC del 95%: 2,40-7,04; 3 es-
tudios), unas tasas mas altas
de ingresos hospitalarios
(OR: 2,18; IC del 95%: 148
a 3,21; 3 estudios) asi como
estancias hospitalarias mas
prolongadas (0,52 dias; IC
del 95%: 0,25 a 0,80; 2 es-
tudios).

La eleccion de calcifediol
para los estudios esparioles
como tratamiento no fue
casual, puesto que permite
una muy buena absorcion
(cercanaal100%)y puede su-
bir rapidamente las concen-
traciones séricas de 25-OH
vitamina D al no necesitar
la metabolizacion hepatica.
De esta manera, los pacien-
tes alcanzaron niveles seri-
Ccos oOptimos para combatir
la hiperinflamacion produ-
cida por la tormenta de ci-
toquinas/chemoquinas. Esta
tormenta inflamatoria gene-
ra uno de los procesos mas
graves y determinantes del
pronostico de los pacientes
con COVID-19: el Sindrome
de Distrés Respiratorio Agu-
do (SDRA). Segun las evi-

dencias, mas del 40% de los
pacientes hospitalizados por
neumonia por COVID-19
desarrollan SDRA, de los
cuales hasta el 50% fallecen
finalmente2.

Para mas informacion acer-

Estudios en Espafha mos-
traron que pacientes hos-
pitalizados por COVID-19
tienen menor riesgo de
ingresar en Unidades de
Cuidados Intensivos tras
la suplementacion con
calcifediol (mas la mejor
terapia disponible), al-
canzando rapidamente
unos niveles adecuados
de 25-OH vitamina D

ca del papel de la hormo-
na D en la prevencion vy
tratamiento de diferentes
patologias, puede visitar
el recurso formativo que
Faes Farma pone a su dis-

posicion en: https://pro-
fesionalessalud.faesfarma.

com/programa-de-for-

macion-acreditado-im-

pact-learning-hormona-d/
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Gomez JM, Effect of Calcifediol Treatment and best Available Therapy versus best Available Therapy on Intensive Care
Unit Admission and Mortality Among Patients Hospitalized for COVID-19: A Pilot Randomized Clinical study™.
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of Steroid Biochemistry and Molecular Biology (2020)
3.- Wang Z, Joshi A, Leopold K, Jackson S, Christensen S, Nayfeh T, et al. Association of vitamin D deficiency with
COVID-19 infection severity: Systematic review and meta-analysis (2021).
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