11:30-12:00 h. ‘Café Descanso COORDINADOR PRESIDENTA
David Palacios Martinez Norma Alejandra Doria Carlin
12:00-12:30 h, Conferencia “Hot topic en vacunacion antineumocdcica y frente al VRS del

adulto: Q&A" -

COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO
Esther Redondo Margliello
Médico de Fomilio. Centro de Salud y Vacunacidn internacional. Madrid Salud. Julio Antonio Heras Hitos Maria Ester Montes Belloso
Ayuntomiento de Modrid. Miembro del GT de infecciones, Migronte, Vocunaos Ratl de Simdn Gutiérrez Paola Moran Oliva
Actividodes Preventivas [IMVAP) de SEMERGEN Alberto Calderén Montero Alicia Prieto Alonso

- — Esther Ramos Lledd
12:30-12:35 h, Presentacion de Comunicaciones (I11)

Moderadares:
Raul de Simon Gutiérrez

Medico de Famifia. Centro de Solud Luis Vives. Alcalg de Henares. Modrid
lulio Antonio Heras Hitos

Medico de Familio. Centro de Salud Villarejo de Salvanés (DASE). Madrid

13:35-14:00 h. Presentacion de Guias SEMERGEN

David Palacios Martinez
Meédico de Familio. Centro de Salud Almendrales. Madrid

« PALIMECUM
Francisco Javier Resa Loper
Médico de Familia. Coordinador Médico. Unidod de Culdodos Paliativos. Hospital
Hestio-Meadrid. Coordinodor del 6T de Dolor y Culdades Paliativas de SEMERGEN
Julio Antonio Heras Hitos
Médico de Fomiliz. Centro de Salud Villorejo de Solvanes (DASE). Maodrid. Coordinador

: - Sociedad A P
del 6T de Dermotologiao de SEMERGEN Espanola
- Nutricién en la practica clinica de AP . de Medicos | 14 4yid
Olga Garcia Vallejo £ de Atencion | —————
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro de los GT de ! Primaria
Vasculopatias y de Enfermedodes Cordiovasculares de SEMERGEN "
Ana Lahera Garcia N
Geriatro. Hospitol Asociado Universitario Virgen de lo Poveds. Madrid Programa Preliminar

-
:00-14: 2 nfe ia de Cl o is: de dond i dond
R S e B 11° CONGRESO AUTONOMICO
o SEMERGEN MADRID
Morma Alejandra Doria Carlin
Medico de Familio. Centro de Salud Los Carmenes. Modrid

Martin Sebastidn Pessacg Lemes

Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Madrid Mﬂdl'id, IZ2y 13 de Junio de 2026

14:30-14:45 h, Entrega de Premios y Clausura Sede:
Hotel NH Ventas
SECRETARIA TECNICA: MUNDICONGRES, SL. (C/ Biarritz, 2)

Tel. 91 411 69 96 = Fax 91 557 21 75

mundicongres@mundicangres.com ¢ wiww.mundicongres.com Solicitada Acreditacién 3 la CEC de la Comunidad de Madrid



PROGRAMA CIENTIFICO

09:00-09:15 h.

(9:15-09:45 h.

(9:45-10:15 h.

10:15-11:35 h:

11:15-11:45 h.

17:45-12:15 h:

Inauguracion oficial

Conferencia Inaugural "Incapacidad laboral y depresion”

Moderador:
David Palacios Martinez
Meédico de Familio. Centro de Salud Almendrales. Madrid

Juan de Dios Molina Martin
Jefe del Centro de Salud Mental Villaverde. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Maodrid

Conferencia “Hidradenitis: presente y futuro”

Ragquel Rivera Diaz
Dermatdéloge. Hospital Universitario 12 de Octubre. Modrd

Mesa 1 “Enfermedad Metabdlica Crénica Adiposa”

éComo afecta la EMCA en el higado?  Existe esperanza?

lulio Sagredo Pérez

Medico de Familia. Centro de Salud Porque Europa. Pinto. Madrid. Coordinador del
Grupo de Atencion Primario de o Sociedod Esponolo de Diabetes (SED)

La Enfermedad Arterial Periférica y otras complicaciones ligadas a la EMCA

y la diabetes

Maria Paz Pérez Unanua

Meédico de Familia. Centra de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de
Dioketes, Endocrinologia y Metobolismo de SEMERGEN

Café Descanso

Conferencia “Farmulas concentradas de Nutricion Enteral”

Enmanuel Chirino Garcia
Medico ae Famiia, Centro de Salud Comillas. Modrd

12:15-12:45 h.

12:45-13:15 h.

13:15-14:15 h.

14:15-15:30 h.

15:30-18:30 h.

Conferencia “Cuando el dolor no cede. Redescubriendo la capsaicina en
Atencién Primaria®

Alicia Prieto Alonso
Medico de Fomilia. Centro de Salud Mirosierro. Madrid

Conferencia "RCV y Enfermedad Venosa®

DOlga Garcia Vallejo
Meédico de Familia. Centra de Salud Almendrales. Maodrid. Miembro de los GT de
Vosculopatios y de Enfermedodes Cordiovasculores de SEMERGEN

Mesa 2 “Estrategia de alto impacto en el paciente con diabetes: del legado
metabdlico al retraso sostenido de la insulinizacion”

La huella del control precoz

Mallenka Dorine Jiménez Cremers

Médico de Familia, Centro de Salud Cluded Jardin, Modrid. Miembro de las GT de
Aporoto Digestivo y de Ecografio de SEMERGEN

Optimizando la terapia oral para retrasar la necesidad de insulina
Arturo Lisbona Catalan
Endocrinalogo. Hospital Universitano La Paz. Madrid

Talleres simultaneos (3 ediciones de 1 hora de cada Taller)

Taller 1 “Ruta rapida al control clinico: el poder del tandem Meédico-
Enfermera en EPOC"

Muria Gallardo Garcia

Enfermera. Centro de Salud Almendroles. Madrid

Alberto Calderdn Montero

Meédico de Familia. Centro de Salud Cerro del Aire. Majodahonda. Madrid. Miembro del
GT de Enfermedades Cordiovasculares de SEMERGEN

Taller 2 “Dr. Menti, en busca de la esencia de la calma. {Te atreves a jugar
con la ansiedad?”

José Maria Ferrer Garcia-Borras

Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Maodrid

Taller 3 “Mas alla de las dietas. Del consejo clasico a las nuevas

herramientas en obesidad”

Maria Paz Pérez Unanua

Médico de Familia. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de
Digbetes, Endocrinologia y Metabolisma de SEMERGEN

Clara Isabel Movillo Lopez

Meédico de Familia. Centro de Solud Las Cortes. Madrid. Miembro del GT de Diabetes,
Endacrinalogio y Metabolisme de SEMERGEN

09:00-10:30 h.

10:30-11:00 h.

13:00-11:30 h.

18:30-20:30 . Presentacion de Comunicaciones (1}

Moderadores:

Radl de Simon Gutidrre:

Medico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcald de Henares. Madrid
Morma Alejandra Doria Carlin

Meédico de Familic. Centro de Salud Los Carmenes. Maodrid

Sibado, 13 de Junio

Presentacion de Comunicaciones (1)

Moderadores:

Julio Antonio Heras Hitos

Medico de Famifia. Centro de Salud Villarejo de Salvangs (DASE). Madrid
Paola Maran Oliva

Medico de Familio. Centro de Saled joime Vero. Legonés. Madrid

Conferencia “Nuevos retos: actualizacion 2026 en el manejo de la
dislipemia”

Antonio Ruiz Garca
Director. Centro de Salud Universitorio Pinto. Unidad de Lipidos y Prevencion

Cardiovascular. Coordinador del GT de Enfermedades Cardiovasculores de SEMERGEN.
Profesor Asociodo Universidod Europea de Madrnid

Coloquio “Cuidar al que cuida. Cuando el limite se rompe: burnout, marco
legal y soluciones posibles”

Moderador:
Julio Antonio Heras Hitos
Médico de Familia. Centro de Salud Villarejo de Salvanés {(DASE). Madrid

Susana Ruiz Palomino

Medico de Familia. Centro de Continuidod Asistencial Lo Paz. Rivas-Vociomodrid.
Madrid. Delegada AMYTS de Prevencion de Riesgos Loboroles {DASE). Coordinadora del
GT AMYTS sobre Burnout

Carolina Pérez de la Campa
Meédico de Familia. Centro de Salud Los Toblos. Modrid. Delegoda AMYTS de Prevencidn
de Riesgos Loborales {DAN). Miembro del GT AMYTS sobre Burnout



