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NOTA DE PRENSA

EL 8° Congreso SEMERGEN-SEFAC consolida la coordinacion
asistencial entre meédicos de Atencion Primaria y farmacéuticos
comunitarios con nuevos consensos cientificos y estudios
colaborativos

= Elencuentro, al que acudiran mas de 300 profesionales, se celebrara en el Colegio Mayor San
Ildefonso de la Universidad de Alcala de Henares, los dias 6 y 7 de marzo.

= En la cita se presentara un consenso sobre probiéticos elaborado por ambas sociedades
cientificas, asi como un estudio que evalua elimpacto de los SPD en pacientes con dislipemia.

= En el Congreso, que incluira talleres, seminarios y sesiones en torno a areas terapéuticas de
alta prevalencia, se celebrara una mesa sobre innovacion digital en la practica clinica.

Madrid, 3 de marzo de 2026.- La Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN) y la Sociedad Espanola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC)
celebraran los préximos 6 y 7 de marzo en Alcala de Henares (Colegio Mayor San Ildefonso) la
octava edicion de su Congreso Médico & Farmacéutico, un encuentro que reafirma la
consolidacion de la colaboracién entre Atencidn Primaria y farmacia comunitaria.

Bajo el lema ‘Colaborando mas, cuidamos mejor, el congreso reunira a mas de 300
profesionales con el objetivo de avanzar hacia un modelo asistencial mas coordinado, eficiente y
centrado en el paciente, especialmente en el &mbito del paciente crénico y la seguridad en el uso
de los medicamentos. En palabras de la doctora Ana Molinero, vicepresidenta 12 de SEFAC y
presidenta del comité organizador del Congreso, “este congreso refleja una etapa de madurez
en la colaboracion. No se trata solo de compartir espacios, sino de construir protocolos,
consensos y proyectos comunes que aporten valor clinico tangible y resultados medibles en
salud”.

Consenso en probioticos

Entre los principales hitos cientificos del encuentro destaca la presentacion del documento
Probidticos y microbiota intestinal. Recomendaciones basadas en la evidencia clinica actual,
un consenso elaborado conjuntamente por SEMERGEN y SEFAC, con la colaboracién no
condicionada de Menarini, que establece criterios rigurosos y multidisciplinares para orientar el
uso de probidticos en la préactica clinica y farmacéutica comunitaria en Espafa, garantizando
seguridad, eficacia y aplicabilidad real. El documento responde, segun recalcan ambas
sociedades, ala necesidad de trasladar la evidencia cientifica mas robusta disponible a la practica
asistencialy ofrecer herramientas claras en un ambito donde no todos los probiéticos cuentan con
el mismo respaldo clinico.

Estudio nacional sobre SPD y dislipemia

En el Congreso se dara visibilidad a un estudio nacional promovido por SEMERGEN, con la
colaboracidn de Viatris y el aval cientifico de SEFAC, que evalua los cambios en el nivel de LDL-
colesterol de los pacientes con dislipemia incluidos en un programa de Sistemas Personalizados
de Dosificacion (SPD). El estudio analiza la adherencia terapéutica, la deteccién de efectos
adversos, la incidencia de eventos cardiovasculares y el uso de recursos sanitarios, mediante un
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modelo de seguimiento coordinado entre médico y farmacéutico que ejemplifica la evolucién
hacia una practica asistencial verdaderamente compartida.

El programa cientifico del Congreso incluira ademas una serie de seminarios y talleres practicos
centrados en el manejo compartido y la actualizacidon en areas terapéuticas prevalentes como
la dermatologia, la comunicacion eficaz en el paciente complejo, la formulacion magistral como
herramienta terapéutica compartida, la deprescripciéon en salud mentaly el diagndstico precoz del
deterioro cognitivo. Ademas, se celebraran dos mesas redondas sobre manejo compartido de la
obesidad y mejora de la atencion al paciente a través de la colaboracion entre Centros de saludy
farmacia comunitaria. “Hemos disefiado un programa que trasciende el debate teérico y se
centra en herramientas aplicables a la practica clinica diaria. El objetivo es que los
profesionales salgan de Alcala con soluciones reales para el manejo compartido de sus
pacientes”, explica la doctora Maria Ester Montes Belloso, presidenta del comité cientifico del
Congresoy coordinadora del GT de Ecografia de SEMERGEN.

El Congreso se cerrara con una mesa institucional en la que se reflexionara sobre la innovacion
digital en la practica clinica. El doctor Vicente J. Baixauli, presidente de SEFAC, senala que “la
innovacion digital no es solo una cuestion tecnolégica, sino también asistencial. Las
herramientas digitales, bien integradas, permiten mejorar la comunicacion entre
profesionales, optimizar el seguimiento farmacoterapéutico y reforzar la seguridad del
paciente. El reto esta en la integracion de dichas tecnologias en la practica para cuidar
mejor”.

Por su parte, el doctor José Polo, presidente de SEMERGEN, subraya que “la digitalizacion debe
estar al servicio de la practica clinica. Solo tendra sentido si mejora la continuidad asistencial
y facilita decisiones clinicas mas seguras y basadas en datos, y por supuesto,
implementandola con responsabilidad".

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC) se present6 en sociedad en marzo de 2001 y es una asociacion cientificay
profesional de ambito nacional, sin animo de lucro, independiente y con méas de 5.000 asociados
y delegaciones en todas las comunidades auténomas que tiene como objetivo prioritario
profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y convertirse en
interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administracionesy con el resto de las profesiones sanitarias.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espanola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera en el ambito de la Atencién Primaria en Espafha, con mas de 50 afios de trayectoria.
Fundada en 1973, su principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria (MFyC) mediante el mantenimiento y mejora continua de la competencia profesional
de los médicos de Familia, elimpulso a la investigacién y facilitando su formacién continuada, con
el propdsito de garantizar una atencion sanitaria de calidad para la ciudadania.

Para mas informacion:
Programa Cientifico 8 ° Congreso SEMERGEN SEFAC
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