
 

 

  
  
   

NOTA DE PRENSA   

Expertos y representantes institucionales defienden la salud 
auditiva de las personas mayores y reclaman más prevención  

▪ La SEORL-CCC organizó en el Congreso de los Diputados la jornada ‘Salud auditiva en personas 
mayores: un reto de salud pública y justicia social’, donde participó SEMERGEN 
 

▪ La jornada visibilizó la pérdida de audición en la población mayor como un reto creciente de 
salud pública, que puede dificultar la comunicación, favorecer el aislamiento social, la pérdida 
de autoestima e incluso problemas de salud mental en este grupo social 
 

▪ El Dr. Francisco Jesús Morales, presidente de SEMERGEN Canarias y miembro del Grupo de 
Trabajo de Oftalmología y Otorrinolaringología, abordó los puntos clave del protocolo junto a 
SEORL-CCC y SEGG, con el objetivo de estandarizarlo dentro de los programas asistenciales y 
detectar de manera precoz la hipoacusia en mayores 

 

▪ El Ministerio de Sanidad ha anunciado su intención de incorporar la hipoacusia asociada al 
envejecimiento a su Estrategia de Cronicidad 

 

Madrid, 3 de marzo de 2026.- Diferentes expertos sanitarios, representantes institucionales y 
de grupos políticos, profesionales de la salud y asociaciones de pacientes han analizado en el 
Congreso de los Diputados, con motivo del Día Mundial de la Audición, el impacto de la pérdida 
auditiva en la población. Durante el encuentro se resaltó la necesidad de impulsar medidas que 
permitan mejorar su diagnóstico precoz desde ámbitos asistenciales que mantienen un 
contacto habitual con la población mayor como Atención Primaria, Geriatría y Oftalmología.  La 
jornada ‘Salud auditiva en personas mayores: un reto de salud pública y justicia social’, 
organizada por la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello 
(SEORL-CCC), contó con la participación de la Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria (SEMERGEN). 

Durante la jornada, los participantes recalcaron que la pérdida auditiva asociada al 
envejecimiento constituye un reto creciente de salud pública y que requiere una respuesta 
coordinada entre todos los agentes del ámbito sanitario. De hecho, los expertos advirtieron que 
la hipoacusia no tratada puede tener importantes repercusiones funcionales, cognitivas y 
sociales para quienes la padece, ya que no solo dificulta la comunicación, sino que también 
favorece el aislamiento social, la pérdida de autoestima e incluso puede generar problemas de 
salud mental.  

Incorporación en la Estrategia de Cronicidad del Ministerio de Sanidad 

En este sentido, el Ministerio de Sanidad ha anunciado su intención de incorporar la hipoacusia 
asociada al envejecimiento a su Estrategia de Cronicidad del Sistema Nacional de Salud. La 
medida busca dar una respuesta más estructurada a un problema de salud frecuentemente 
infradiagnosticado y que durante años se ha asumido como una consecuencia inevitable de la 
edad. Integrar la pérdida auditiva en esta estrategia permitirá reforzar la detección precoz y 
mejorar la coordinación entre distintos niveles asistenciales con el objetivo de ofrecer una 
atención más accesible en todo el territorio. 



 

 

  
  
   

Con la celebración de la Jornada, el presidente de la SEORL-CCC, el Dr. Serafín Sánchez, ha 
señalado que “queremos dar visibilidad a un problema muy poco visible como es la hipoacusia 
en las personas mayores, que con frecuencia pasa desapercibida durante años pese a sus 
importantes consecuencias para la salud y la autonomía, y que afecta ya a millones de 
personas”. 

El Dr. Francisco Jesús Morales, presidente de SEMERGEN Canarias y miembro del Grupo de 
Trabajo de Oftalmología y Otorrinolaringología, expuso las claves del protocolo clínico para la 
detección precoz de la hipoacusia en Atención Primaria y Geriatría. “Buscamos que los 
médicos de Familia y los geriatras sepan cómo tratar y valorar la pérdida auditiva en sus 
pacientes, cómo acceder a ellos, cómo preguntarles y qué pruebas realizar. Queremos que se 
estandarice dentro de los programas asistenciales algo tan básico como saber la situación 
auditiva de cada paciente”, explicó durante la jornada. 

Este documento de consenso ha sido elaborado conjuntamente por profesionales 
pertenecientes a la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), la 
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la Sociedad Española de 
Geriatría y Gerontología (SEGG) y la Sociedad Española de Otorrinolaringología y Cirugía de 
Cabeza y Cuello (SEORL-CCC). 

El doctor Morales también incidió en que, alrededor del 80% de las personas con 75 años o 
más presenta algún grado de pérdida auditiva, y solo lo reconocen un tercio de ellas. De ese 
grupo, aproximadamente otro tercio utiliza prótesis auditivas. “El acceso a las prótesis 
auditivas es cada vez más complicado por la edad y por el coste”, añadió Morales, quien 
también remarcó la necesidad de una reunión entre los profesionales sanitarios y todos los 
agentes implicados, “para concienciar a la sociedad, empezar a cambiar el paradigma y evitar 
ese deterioro tan importante”. 

Bajo esta perspectiva, los participantes coincidieron en que abordar la salud auditiva desde 
una mirada preventiva y social es fundamental para favorecer un envejecimiento activo, 
preservar la autonomía personal y evitar que miles de personas mayores queden al margen de 
la vida social por problemas de audición no diagnosticados o tratados. 
 
 
Sobre SEMERGEN 
La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) es la sociedad científica pionera 
en el ámbito de la Atención Primaria en España, con más de 50 años de trayectoria. Fundada en 1973, su 
principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) mediante el 
mantenimiento y la mejora continua de la competencia profesional de los médicos, el impulso a la 
investigación en Atención Primaria y el fomento de la formación continuada, con el compromiso de 
garantizar a los ciudadanos una atención sanitaria de calidad, accesible y adaptada a sus necesidades 
dentro del Sistema Nacional de Salud.  
 

 
Para más información:  
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