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NOTA DE PRENSA

CEAFA y ocho sociedades cientificas y fundaciones
presentan el Decalogo Alzheimer: Diez Compromisos
por el RECUERDO

e EI objetivo es preparar al sistema sanitario ante la llegada de nuevos
tratamientos

e La alianza cientifica reclama diagndstico precoz, rutas asistenciales claras y
financiacion para afrontar la revolucidon terapéutica en Alzheimer que ya esta
aqui

e Esta previsto que el documento se envie al Ministerio de Sanidad, al Congreso
de los Diputados y al Senado para exigir que el Alzheimer sea una prioridad de
Estado y no se enmarque en politicas autonémicas diferenciales

Madrid, 19 de marzo de 2026.- La Confederacion Espanola de Alzheimer y Otras Demencias
(CEAFA) vy las principales entidades cientificas y fundaciones de investigacion del pais en el ambito
del abordaje de las enfermedades neurodegenerativas, han dado este jueves un paso sin
precedentes en la lucha contra la enfermedad con la presentacion del Decalogo Alzheimer: Diez
Compromisos por el RECUERDO. Las ocho sociedades son la Sociedad Espanola de
Psicogeriatria (SEPG), la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espafola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), Fundacion CIEN y Fundacién Reina Sofia.

Este bloque de expertos constituye el nucleo que avala técnica y cientificamente el Pacto por el
RECUERDO, un documento difundido también por CEAFA y que cumplié su primer aniversario el
pasado 15 de octubre. El Decalogo nace del trabajo con las mencionadas sociedades y fundaciones
y se ha presentado coincidiendo con la Semana Mundial del Cerebro.

En un contexto marcado por la inminente decisién sobre la aprobacién de nuevos tratamientos
farmacoldgicos y la irrupcion de los biomarcadores en el diagndstico precoz, esta alianza busca
preparar las estructuras del sistema nacional de salud. EI CEO de CEAFA, Jesus Rodrigo, ha sido
contundente: “Estamos ante un cambio de paradigma histdrico. La ciencia esta avanzando, pero el
sistema esta obsoleto. O adaptamos ya nuestras infraestructuras y presupuestos, o perderemos la
oportunidad de cambiar la vida de millones de personas”.

La coyuntura es critica. Con el debate sobre la financiacion de farmacos innovadores en el horizonte,
el Decalogo exige que el acceso a la innovacién no dependa del lugar de residencia del paciente.
Debe ser una prioridad de Estado. “No podemos permitir un pais de dos velocidades en Alzheimer; la
equidad territorial es un principio irrenunciable”, se ha recordado durante la presentacion.
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El documento se vertebra en diez medidas de choque que las sociedades que avalan el Pacto
consideran "innegociables". Entre ellas destacan la actualizaciéon urgente del Plan Integral de
Alzheimer con dotacidon presupuestaria real, la creacién de un registro oficial de pacientes para
orientar las decisiones clinicas y la integracion de las terapias no farmacoldgicas en la red publica
como parte del tratamiento estandar.

Ademas, el texto pone el foco en la necesidad de rutas clinicas claras y coordinadas. Con 40.000
huevos casos anuales y una previsiéon de 1,5 millones de afectados para 2050, las entidades
firmantes defienden que el diagndstico precoz debe ser la norma para garantizar que los pacientes
lleguen a tiempo a las nuevas terapias.

Para asegurar que este compromiso no quede en papel mojado, CEAFA y las sociedades cientificas
han anunciado que el Decélogo Alzheimer: Diez Compromisos por el RECUERDO se enviara al
Ministerio de Sanidad, asi como al Congreso de los Diputados y el Senado. El objetivo es conseguir
un compromiso firme de la Camara Alta y Baja para que el Alzheimer sea tratado como uno de los
principales retos estructurales de Espafia, como una politica de Estado.

Sobre CEAFA

CEAFA es una entidad que agrupa a mas de 300 asociaciones de familiares y que representa los
intereses y necesidades de los mas de 4,8 millones de personas que conviven en Espafia con la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, incluyendo también a los familiares cuidadores. El
Alzheimer representa mas del 60% de la dependencia en nuestro pais y supone un coste anual de
35.000 millones de euros.

Contacto prensa
617 51 11 36

)
/’/s:MERAGPEN EE PG @@ S F

U

/SEPSM

FUNDACION
Newrolicas REINA SOFIA

Sociedad Esparicla de
Psicogeriatria




