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NOTA DE PRENSA

Profesionales sanitarios, gestores y pacientes se unen por
primera vez en Espana en la ‘Alianza Estratégica para la Salud
Vascular’

= 10 entidades sanitarias disefian un mapa de ruta para reducir el impacto de uno de los
principales problemas de salud publica en nuestro pais.

= Se plasma en un Manifiesto, que llama a la accién a todos los agentes implicados en la
prevencion, diagnéstico, tratamiento y control de las enfermedades vasculares

= |Impulsada por Servier Espafia, la Alianza Estratégica para la Salud Vascular reclama que la
medicionyla mejorade la adherencia terapéutica en el paciente vascular sea una prioridad
del sistema

Madrid, 26 de marzo de 2026.- Las diez entidades sanitarias que constituyen la Alianza Estratégica
para la Salud Vascular (AESV) han presentado hoy el Manifiesto en Defensa de la Salud Vascular, un
llamamiento urgente que pretende situar en la agenda publica una de las mayores amenazas de
salud en Espana: las enfermedades vasculares, responsables del 26 % de las muertes.
Representantes de sociedades cientificas, organizaciones profesionales y de pacientes han venido
trabajando conjuntamente desde el mes de octubre, analizando la situacion de la salud vascular,
su extremada importancia y la necesidad de concienciar a las administraciones sanitarias, los
profesionales de la salud y los pacientes para que la valoren y le dediguen la atencidn que merece.

Con el apoyo de Servier Espana, la AESV reline por primera vez en Espafia a un grupo muy amplioy
multidisciplinar de entidades con el fin de abordar de forma coordinada la salud vascular. Entre las
sociedades cientificas se encuentran la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular Endovascular (SACVE), la
Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC), la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (SEDISA),
la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Representan a los pacientes el Foro Espafiol de
Pacientes (FEP) y la Organizacién de Pacientes de la Fundacion Espafola de Corazén (FEC).
También forman parte de la Alianza el Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF), el Consejo General de Enfermeria (CGE), asi como el Observatorio de la Adherencia
Terapéutica (Grupo OAT).

Hacia la salud vascular a través de la adherencia terapéutica

Las enfermedades crénicas vasculares -que incluyen la patologia cardiovascular, arterial periférica,
cerebrovascular, enfermedad venosa crénica o complicaciones como el pie diabético- afectan
cada dia a mas personas y tienen un impacto enorme, aunque, paraddjicamente, su visibilidad
social contintia siendo minima. “Estamos ante una de las principales causas de muerte en nuestro
pais. La salud vascular debe dejar de ser invisible y convertirse en una prioridad real de las politicas
sanitarias”, subrayd el Dr. José Ramoén March, representante de la AESV en la rueda de prensa.
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Las enfermedades vasculares provocan en Espafia mas de 113.000 muertes al ano, lo que significa
la cuarta parte de los fallecimientos. Ademas, al tratarse a menudo de patologias silenciosas o de
evolucion progresiva, los retrasos en el diagndstico y la falta de continuidad y persistencia en los
tratamientos se traducen en complicaciones y hospitalizaciones que podrian haberse evitado, asi
como en un mayor consumo de recursos sanitarios. Por ello, la Alianza insiste con contundencia en
que “la adherencia terapéutica es un factor fundamental y debe ser considerada esencial para la
eficiencia del sistema”, segun afirmé la Dra. Raquel Varas Doval, durante la rueda de prensa.
Precisamente teniendo en cuenta que el 27 de marzo se celebra el Dia Mundial de la Adherencia
Terapéutica, la AESV ha querido recordar en rueda de prensa que “el cumplimiento del tratamiento
no es una variable exclusivamente individual, sino un elemento esencial para la eficiencia del
sistema y de la gobernanza sanitaria. Por eso, las administraciones deben integrar la adherencia
como un indicador clave de gestion, dado su impacto directo en la reduccion de hospitalizaciones
evitables y costes publicos™.

Un manifiesto con diez prioridades para cambiar el modelo

El Manifiesto en Defensa de la Salud Vascular recoge un decalogo de principios estratégicos para
impulsar una atencién vascular de vanguardia, fundamentada en la equidad, la efectividad y la
orientacion a resultados.

Entre sus ejes, la Alianza subraya la necesidad de reconocer la salud vascular como una prioridad
politica y sanitaria, adoptar modelos de atencién coordinada que aborden de forma conjunta los
factores de riesgo, situar al paciente como actor corresponsable de su tratamiento, y combatir dos
barreras estructurales que siguen condicionando los resultados: la falta de adherenciay la inercia
diagnostica y terapéutica. “Los pacientes conviven con estas enfermedades sin ser plenamente
conscientes del riesgo real. Necesitamos informacién clara, seguimiento y un sistema que no deje
al paciente solo en el camino”, reclamé durante la rueda de prensa Maite San Saturnino,
representante de pacientes en la rueda de prensa.

El decalogo también insiste en la urgencia de impulsar estrategias de comunicacion permanentes
—y no campahas aisladas— que activen la accién ciudadana y conciencien sobre la gravedad real
delriesgo vascular, especialmente en poblaciones con bajo cumplimiento”. La AESV insiste en que
“la enfermedad vascular debe dejar de ser una amenaza silenciosa y pasar a convertirse en un
asunto prioritario para la ciudadania, los profesionales sanitarios y los decisores”.

El director de Asuntos Médicos de Servier Espafia, Rubén Marques, subrayo en la rueda de prensa
que el Manifiesto en Defensa de la Salud Vascular “es una iniciativa largamente esperada, que
presenta prioridades claras y necesarias para avanzar en la mejora de la salud vascular en nuestro
pais. ELmomento para actuar es ahora, y a través de un enfoque integral que pone al paciente en el
centro, tenemos la oportunidad de cambiar la realidad de miles de personas, reducir los costos
asociadosy, lo mas importante, salvarvidas.”


https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/docs/Defun2024_NOTA_TEC.pdf

*), “” SEMERGEN
Allanzo Sociedad AP
{ Estratégica para dEEGf;Z'E:
la Salud Vascular de Atencion

Primaria

Prevenir para sostener: el coste de la enfermedad vascular

La Alianza recuerda ademas que el impacto de la enfermedad vascular crénica no es solo clinico,
sino también social y econdmico. Aunque las cifras varian, hay unanimidad en que el coste del
impacto es elevadisimo. Segun la Escuela Andaluza de Salud Publica, los gastos directos e
indirectos asociados a la enfermedad vascular representan el 0,7 % del PIB (mas de 8.400 millones
de euros), el 9 % del gasto sanitario global. Por su parte, la Fundacion Espanola del Corazén ha
estimado que solo las enfermedades cardiovasculares suponen para el Sistema Nacional de Salud
espafnol un coste anual aproximado de 9.000 millones de euros. Estas enfermedades son la mayor
carga econdmica para los sistemas sanitarios tanto en nuestro pais como en la UE. De ahi que se
insista en que “invertir en prevencién, continuidad asistencial y mejora de la adherencia no es
Unicamente una decision clinica, sino una medida de eficiencia y sostenibilidad”.

El Manifiesto finaliza con una clara llamada de atencidn: “La inversidn en estrategias de prevencién
y adherencia es una decision de alta rentabilidad social y econémica que salva vidas”. Por eso —
concluye— “las instancias politicas han de legislar teniendo en cuenta la necesidad de reducir la
variabilidad territorial y de garantizar estandares homogéneos de atencion, de modo que la salud
vascular sea un objetivo transversal en todos los planes de salud del Estado™.
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r El Manifiesto sintetizado en 10 puntos esenciales

1. La salud vascular debe ser una prioridad de las politicas sanitarias.

2. Es necesario priorizar la salud vascular como desafio estructural.

3. Implicacion activa, rol activo y centralidad del paciente vascular.

4. La adherencia terapéutica es un factor fundamental y debe ser considerada
esencial para la eficiencia del sistema.

5. La adherencia terapéutica es un indicador de calidad asistencial.

6. Concienciacion social e institucional sostenida.

7. Medicamentos en combinacién a dosis fijas y los sistemas personalizados de
dosificacion.

8. Erradicar la inercia diagnostica y terapéutica.

9. Adoptar un modelo de atencion multidisciplinar integral.

10. Compromiso politico con la equidad y la eficiencia.

e |


https://www.easp.es/las-enfermedades-vasculares-son-responsables-de-cerca-del-30-de-las-muertes-en-espana/
https://fundaciondelcorazon.com/blog-impulso-vital/2208-cuanto-cuesta-enfermo-cardiovascular.html?
https://economiadelasalud.com/topics/difusion/casi-300-000-millones-de-euros-el-coste-economico-de-las-ecv-para-los-sistemas-sanitarios-europeos/
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Sobre la ALIANZA ESTRATEGICA PARA LA SALUD VASCULAR

Profesionales de la gestion sanitaria, la medicina, lafarmaciay la enfermeria, sociedades cientificas
y asociaciones de pacientes se han reunido por primera vez en Espafia en un espacio comun de
didlogo y reflexion, con el objetivo compartido de avanzar en el conocimiento y el abordaje integral
de la salud vascular.
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Impulsada por SERVIER_

Servier Espafia se siente orgullosa de haber promovido y colaborado en esta Alianza, convencidos
de que la colaboracién entre todos los agentes implicados es clave para mejorar la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de las enfermedades vasculares, y para contribuir de forma tangible a
una mejor salud y calidad de vida de la poblacién.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidén Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera en el ambito de la Atencidn Primaria en Espafa, con mas de 50 afios de trayectoria. Fundada
en 1973, su principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria
(MFyC) mediante el mantenimiento y la mejora continua de la competencia profesional de los
meédicos, el impulso a la investigacion en Atencion Primaria y el fomento de la formacion
continuada, con el compromiso de garantizar a los ciudadanos una atencidn sanitaria de calidad,
accesible y adaptada a sus necesidades dentro del Sistema Nacional de Salud.

Para mas informacion:

Cicero Comunicacién
Fabiola Vasquez: fabiola.vasquez@cicerocomunicacion.es
917 50 06 40

SEMERGEN

Angela Rubio. Tel. 676 800 594
Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887
comunicacion@semergen.org
prensa@semergen.org
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