
 

NOTA DE PRENSA   

SEMERGEN y la Universidad de Santiago de Compostela 
participan en un proyecto europeo para formar a más de 
7.000 ciudadanos en primeros auxilios en zonas afectadas 
por la guerra en Ucrania y Georgia 

▪ El proyecto LIFESTRAND está financiado por el programa Erasmus+ de la Unión Europea y 
tiene como objetivo reforzar las capacidades de soporte vital y atención traumatológica 
prehospitalaria en comunidades civiles que viven en zonas de riesgo militar  
 

▪ Mediante una estructura de formación en cascada, 27 formadores sénior forman a 215 
formadores junior, que a su vez capacitan a 7.200 representantes comunitarios 
 

▪ La Universidad de Santiago y SEMERGEN están desempeñando un papel estratégico al 
liderar el Senior Trainer's Board (STB), el órgano técnico que ha definido la metodología y 
los contenidos formativos de LIFESTRAND 

Madrid, 18 de junio de 2026.- La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 
(SEMERGEN) y la Universidad de Santiago de Compostela (USC) participan en LIFESTRAND 
(Life Support Training and Dissemination), un proyecto europeo financiado por el programa 
Erasmus+ de la Unión Europea cuyo objetivo es reforzar las capacidades de primeros 
auxilios, soporte vital y atención traumatológica prehospitalaria en comunidades civiles de 
Ucrania y Georgia afectadas por la guerra y la ocupación militar. La iniciativa reúne a diez 
instituciones académicas y sanitarias de cuatro países: España, representada por la USC 
y SEMERGEN; Portugal, a través de la Universidad de Oporto; Georgia, con la participación 
de TMA, TSMU, ALTE y GRUNI; y Ucrania, con TNMU, PSMU y LSMU. 
 
Desde su puesta en marcha en noviembre de 2023, el proyecto LIFESTRAND ha 
desarrollado una intensa labor de formación en primeros auxilios y soporte vital básico, 
que está permitiendo capacitar a miles de ciudadanos de Ucrania y Georgia en 
actuaciones básicas que pueden resultar decisivas para salvar vidas en situaciones de 
emergencia.  
 

En esta fase del proyecto, y hasta su finalización en diciembre de 2026, los esfuerzos se 
centran en ampliar el alcance de la formación a las comunidades locales y garantizar la 
sostenibilidad de los materiales y recursos desarrollados. Entre las actividades 
actualmente en marcha destaca la organización de talleres prácticos en centros 
educativos, bibliotecas y espacios comunitarios de distintas localidades georgianas, 
donde se están impartiendo conocimientos sobre reanimación cardiopulmonar (RCP), 
control de hemorragias, manejo inicial del trauma y actuación ante situaciones de 
emergencia, acercando estas competencias esenciales a docentes y escolares. 
 
Paralelamente, el proyecto está impulsando la capacitación de estudiantes universitarios 
y profesionales sanitarios mediante programas específicos destinados a formar nuevos 
instructores y multiplicadores del conocimiento. Esta red de formadores permitirá dar 
continuidad a la enseñanza de primeros auxilios, soporte vital y atención prehospitalaria, 
favoreciendo que estos conocimientos lleguen de forma progresiva a un mayor número de 
ciudadanos. 



 

 
Modelo de formación en cascada 
 

La iniciativa contempla un modelo de formación en cascada. En una primera fase, 27 
formadores senior de universidades de Ucrania y Georgia han recibido capacitación 
especializada en España y Portugal. Posteriormente, estos profesionales han formado a 
215 nuevos instructores en las universidades de sus respectivos países, y los 242 
formadores resultantes están capacitando a más de 7.200 representantes de 
comunidades ubicadas en zonas de riesgo. 
 

SEMERGEN y la Universidad de Santiago organizaron la formación presencial en España, 
en la que estos 27 formadores senior procedentes de Ucrania y Georgia recibieron 
capacitación especializada en soporte vital y primeros auxilios. Estos profesionales han 
sido los encargados de transferir posteriormente los conocimientos adquiridos a cientos 
de nuevos instructores y miles de ciudadanos en sus países de origen. 
 

Los representantes en el proyecto son el Dr. Sergio Cinza, vocal de la Junta Directiva de 
SEMERGEN, profesor titular y miembro del comité OSCE de la USC, y el Dr. Daniel Rey 
Aldama, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, miembro de los Grupos de 
Trabajo de Hipertensión y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Urgencias de la 
Sociedad, profesor asociado de la USC y codirector de la Cátedra de Educación Médica de 
esta universidad. 
 

"Uno de los mayores logros de este proyecto es que estamos impartiendo conocimientos 
que pueden salvar vidas. Capacitar a la población es una inversión en seguridad, 
resiliencia y salud comunitaria, especialmente en entornos marcados por la incertidumbre 
y la vulnerabilidad", destaca el Dr. Sergio Cinza, vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN 
y representante de la Sociedad en el proyecto. 
 
Por su parte, el Dr. Daniel Rey, destaca que “uno de los grandes valores de LIFESTRAND 
es su capacidad para generar un efecto multiplicador. La formación que estamos 
desarrollando actualmente en Georgia está sirviendo para construir una red de 
conocimiento y capacitación que permitirá reforzar la preparación de la población ante 
situaciones de riesgo y emergencia". 
 

La USC y SEMERGEN desempeñan un papel estratégico dentro del proyecto al liderar el 
Senior Trainer's Board (STB), el órgano técnico responsable de definir la metodología y los 
contenidos formativos de LIFESTRAND. Asimismo, lideran el desarrollo de las tres guías 
formativas de primeros auxilios y a la capacitación de formadores, materiales que están 
disponibles en acceso abierto en inglés, ucraniano y georgiano. 
 
Además, la USC dirige las tareas de evaluación y garantía de calidad del proyecto y 
participa de forma activa en el conjunto de las actividades previstas. El equipo de la USC 
está integrado por Víctor Arce, catedrático de Fisiología, codirector de la Cátedra de 
Educación Médica y responsable del proyecto; José A. Costoya, Catedrático de Fisiología; 
y Álvaro Hermida, profesor titular, todos ellos con amplia experiencia en simulación 
clínica y evaluación de competencias. Además de contribuir al desarrollo científico y 
formativo del proyecto, SEMERGEN participa en las acciones de difusión internacional 
previstas al final de la iniciativa, favoreciendo la transferencia de conocimiento y la 
sostenibilidad de los resultados obtenidos. 
 



 

LIFESTRAND representa un ejemplo de cooperación internacional orientada a mejorar la 
preparación de las comunidades ante situaciones de emergencia, fortaleciendo la 
capacidad de respuesta de la población civil y contribuyendo a la protección de la salud en 
entornos especialmente vulnerables. 
 
Sobre SEMERGEN 
La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) es la sociedad 
científica líder de la Atención Primaria en España, con más de 50 años de trayectoria. Su 
misión es promover la Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) mediante la mejora de la 
competencia profesional de los médicos, a través de la formación continua y el desarrollo 
profesional, el impulso de la investigación en Atención Primaria y la defensa de la 
especialidad. SEMERGEN trabaja para dar respuesta a los nuevos retos sanitarios 
aportando soluciones innovadoras, con el objetivo de seguir mejorando la vida de los 
pacientes y contribuir al fortalecimiento del Sistema Nacional de Salud (SNS). 

 

  
Para más información:  
Ángela Rubio. Tel. 676 800 594.  comunicacion@semergen.es 
Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887.  prensa@semergen.es  
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