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NOTA DE PRENSA

Orihuela reune a pacientes y profesionales sanitarios para
impulsar una atencion de las enfermedades créonicas mas
humanay participativa

= Durantedosjornadas, los pacientes tendran la oportunidad de compartir sus experiencias,
expresar sus necesidades y trasladar a los médicos su vision sobre los principales desafios
a los que se enfrentan en su dia a dia

= Elcongreso incluye un Circuito de Salud donde podran participar todos los asistentes, con
actividades destinadas a la prevencién de enfermedades

= Este Congreso reafirma el compromiso de SEMERGEN con las personas que conviven con
enfermedades crénicas, impulsando una Atencién Primaria mas cercana y resolutiva

Orihuela, 4 de junio de 2026.- Los dias 4y 5 de junio, Orihuela acoge el 12° Congreso Nacional de
Pacientes Cronicos de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), un
encuentro que reune a pacientes, asociaciones, especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria,
profesionales de otras disciplinas y representantes institucionales para abordar los principales
retos que plantea la atencién a las personas con enfermedades crénicas en Espafa.

Bajo el lema ‘Escuchemos a los pacientes’, el congreso se consolida como uno de los principales
foros nacionales de dialogo entre pacientes y profesionales sanitarios, y tiene como principal
objetivo promover una atencién mas humana, participativay centrada en las necesidades reales de
las personas que conviven con diferentes enfermedades. Durante dos jornadas, los pacientes
tendran la oportunidad de compartir sus experiencias, expresar sus necesidades y trasladar su
visién sobre los desafios a los que se enfrentan en su dia a dia. El encuentro pondra el foco en la
importancia de escuchar su voz, fomentar su participacién en las decisiones relacionadas con su
salud y avanzar hacia modelos asistenciales mas coordinados, personalizados, humanos y
orientados a mejorar su calidad de vida.

El presidente del Comité Organizador del congreso y vicepresidente de SEMERGEN Comunidad
Valenciana, el Dr. José Luis Pardo Franco, médico de Familia del Centro de Salud Orihuela, destaca
que "este congreso nace con la vocacién de escuchar a los pacientes y conocer de primera mano
sus necesidades, inquietudes y expectativas". Asimismo, subraya la importancia de que "los
profesionales sanitarios y especialmente los médicos de Familia, pacientes, cuidadores y
asociaciones trabajen conjuntamente para construir una medicina mas cercana, capaz de ofrecer
respuestas mas eficaces y adaptadas a la realidad de estas personas”.

Conferencias, mesas de debate, talleres y circuito de salud

Durante las diferentes sesiones se abordaran aspectos como la educacién sanitaria, la toma
compartida de decisiones, la adherencia a los tratamientos, o el papel que desempefan las
asociaciones de pacientes en el acompafamiento y apoyo a las personas con enfermedades
cronicas. A través de la conferencia inaugural se analizaran los grandes retos que plantea la
cronicidad en el siglo XXI, poniendo el foco en cdmo la innovacién, la humanizacién de la asistencia
y las nuevas tecnologias pueden contribuir a mejorar la atencion y la calidad de vida de los
pacientes.
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Posteriormente, al acto de inauguracién asistiran, José Vegara Dur4, alcalde de Orihuela; Agustina
Esteve Huertas, delegada del Consell en Alicante; Francisco José Ponce Lorenzo, director territorial
de la Conselleria de Sanidad en Alicante; Irene Celdran Ruiz; representante de los pacientes; el Dr.
Rafael Manuel Mic6é Pérez, vicepresidente de SEMERGEN, y el Dr. José Luis Pardo Franco,
presidente del Comité Cientifico del Congreso.

En cuanto a los contenidos clinicos, se va a analizar el papel de las vacunas en la prevencion de
enfermedades, la deteccién precoz del deterioro cognitivo, el impacto sanitario y social de la
obesidad o la importancia de garantizar una atencion integral y humanizada al final de la vida.
Asimismo, se analizaran algunos de los mitos mds extendidos sobre la alimentacién vy la
enfermedad celiaca, sobre el control de la diabetes, y se dedicard un espacio al didlogo con
pacientes oncolégicos y sus cuidadores, poniendo el foco en sus necesidades asistenciales,
emocionales y sociales a lo largo de todo el proceso de la enfermedad. La actividad fisica,
considerada uno de los pilares fundamentales para la prevenciéon y el control de numerosas
enfermedades cronicas, tendra también un espacio destacado.

El programa también profundiza en uno de los aspectos mas valorados por los pacientes: la
comunicacién con los profesionales sanitarios. Para ello, se incluye un taller orientado a mejorar
las habilidades de comunicacion clinica y a ofrecer herramientas que permitan a los pacientes
preparar mejor sus consultas, expresar sus necesidades y participar de forma mas activa en latoma
de decisiones relacionadas con su salud.

Se dedicara igualmente un espacio destacado al impacto de las nuevas tecnologias en la salud, con
talleres centrados en como identificar informacidn sanitaria fiable en internet en plena era de la
inteligencia artificial, cémo combatir la desinformacioén y las noticias falsas que circulan en redes
sociales. El objetivo es ofrecer a pacientes y cuidadores herramientas practicas que les permitan
desenvolverse en un entorno cada vez mas digitalizado.

Ademas, el congreso incluye un Circuito de Salud donde podran participar todos los asistentes,
con actividades destinadas a la prevencién de enfermedades, entre ellas pruebas relacionadas con
la salud renal, el riesgo cardiovascular y la ecografia clinica, con el objetivo de fomentar el
autocuidado y concienciar sobre la importancia de la deteccidn precoz.

El Dr. Rafael Micé6 Perez, vicepresidente de SEMERGEN y coordinador del Area de Pacientes de la
Sociedad, destaca que “la Atencion Primaria constituye el nivel asistencial mas cercano al paciente
y desempefa un papel fundamental en el abordaje de la cronicidad, una realidad que afecta a
millones de personas en Espanay representa uno de los principales retos para el sistema sanitario”.
En este sentido, sefala que “los pacientes deben ser considerados protagonistas de su proceso
asistencial y participar en las decisiones que afectan a su salud. Debemos escuchar sus
necesidades, comprender sus expectativas y fomentar su participacion para avanzar hacia una
atencion mas personalizada, eficiente y adaptada a la realidad de cada paciente". Micé defiende
ademas la necesidad de reforzar la coordinacién entre los distintos niveles asistenciales y
profesionales sanitarios, para avanzar hacia modelos de atencidn mas integrados que permitan
ofrecer una respuesta sanitaria mas eficaz.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica lider
de la Atencion Primaria en Espafia, con mas de 50 afios de trayectoria. Su misidon es promover la
Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) mediante la mejora de la competencia profesional de los
médicos, a través de laformacion continua y el desarrollo profesional, elimpulso de la investigacién
en Atencion Primaria y la defensa de la especialidad. SEMERGEN trabaja para dar respuesta a los
nuevos retos sanitarios aportando soluciones innovadoras, con el objetivo de seguir mejorando la
vida de los pacientes y contribuir al fortalecimiento del Sistema Nacional de Salud (SNS).



(, SEMERGEN AP

Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria

Para mas informacion:
Angela Rubio. Tel. 676 800 594. comunicacion@semergen.es
Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887. prensa@semergen.es
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