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COMUNICADO

SEMERGEN Extremadura impulsa larevision de los cambios en
JARA para reducir la carga burocratica en Atencion Primaria

La Sociedad traslado al Servicio Extremefio de Salud las incidencias detectadas por los
médicos de Familia tras las ultimas modificaciones del sistema de prescripcion
electronica

EL SES se compromete a revisar los medicamentos afectados y a trabajar
conjuntamente con los profesionales para buscar soluciones

Caceres, 29 de julio de 2026.- SEMERGEN Extremadura ha impulsado la revisién de los cambios
introducidos en el sistema de prescripcion electronica JARA que estaban generando una mayor
carga burocratica en las consultas de Atencidn Primaria. Este compromiso se alcanzé durante
una reunion mantenida entre el Dr. Ignacio Araujo y el Dr. Leandro Fernandez, representantes
de SEMERGEN Extremadura, y el director general de Farmacia del Servicio Extremeno de Salud
(SES), Luis Bravo, a la que también asistié la subdirectora general de Atencién Primaria, Maria
Lépez-Gémez.

Durante el encuentro, los representantes de esta sociedad cientifica trasladaron las principales
incidencias detectadas por los médicos de Familia tras las ultimas modificaciones incorporadas
a JARA. En concreto, expusieron los problemas que determinados cambios en la prescripcion
farmacoldgica estaban ocasionando en la practica clinica diaria, al incrementar la carga
burocraticay dificultar la capacidad resolutiva de las consultas.

La reunion se desarrollé en un clima de didlogo y colaboracién, permitiendo analizar de forma
pormenorizada cada una de las situaciones planteadas. Como resultado, el Servicio Extremeno
de Salud mostrdé su compromiso y predisposicidon para revisar los medicamentos afectados y
estudiar, junto con los profesionales, las soluciones mas adecuadas para garantizar que el
sistema de prescripcidn sea una herramienta de apoyo al médico de Familia y no una fuente de
sobrecarga administrativa.

Durante la reunion, el director general de Farmacia explicé que las modificaciones introducidas
respondian a criterios de eficiencia en el uso de los medicamentos, dado que Extremadura se
encuentra entre las comunidades auténomas con mayor gasto farmacéutico. No obstante,
traslad6 que en ningln caso estas medidas pretendian dificultar la labor asistencial ni interferir
en el criterio clinico de los profesionales.

SEMERGEN Extremadura valora muy positivamente la receptividad mostrada por el SES y
considera que este encuentro supone un paso importante para mejorar el funcionamiento de
JARA desde el didlogo, la colaboracion y la busqueda de soluciones consensuadas entre la
Administracion sanitariay los profesionales.

El presidente de SEMERGEN Extremadura, el Dr. Ignacio Araujo, sefialdé que "compartimos
plenamente la necesidad de promover un uso seguro, eficiente y responsable de los
medicamentos, porque los médicos de Familia estamos comprometidos con la sostenibilidad
del sistema sanitario. Sin embargo, ninguna herramienta informatica puede sustituir el criterio
clinico del médico de Familia. Quien conoce al paciente es quien debe poder decidir cual es el
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tratamiento mas adecuado. La tecnologia debe ser una aliada de la Atencidon Primaria: debe
ayudarnos a ofrecer una mejor atencién, facilitar nuestro trabajo y reducir la burocracia, nunca
afadir obstaculos que interfieran en la asistencia o en los resultados en salud de nuestros
pacientes."

SEMERGEN Extremadura continuara colaborando con el Servicio Extremefo de Salud para
trasladar las necesidades de los médicos de Familia y contribuir al desarrollo de herramientas
digitales que mejoren la capacidad resolutiva de la Atencion Primaria, respeten la autonomia
profesionaly situen siempre al paciente en el centro de la asistencia.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espanola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
lider de la Atencion Primaria en Espana, con mas de 50 afios de trayectoria. Su misién es
promover la Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) mediante la mejora de la competencia
profesional de los médicos, a través de la formacion continua y el desarrollo profesional, el
impulso de la investigacion en Atencién Primaria y la defensa de la especialidad. SEMERGEN
trabaja para dar respuesta a los nuevos retos sanitarios aportando soluciones innovadoras, con
el objetivo de seguir mejorando la vida de los pacientes y contribuir al fortalecimiento del
Sistema Nacional de Salud (SNS).

Para mas informacion:
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