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NOTA DE PRENSA

172 Jornadas Nacionales Cardiovasculares de SEMERGEN

Hotel Melia Palma Marina

Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria analizan en
Palma de Mallorca los avances clinicos en salud cardiovascular

Por primera vez, participan miembros de la WONCA (Organizacion Mundial de Médicos de Familia),
lo que dota a este encuentro médico de una dimension internacional y permitira el intercambio de
experiencias con especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria de todo el mundo

A lainauguracion (27 de febrero-15:45 h) asistira Manuela Garcia Romero, consellera de Salut de las
Illes Balears

En 2024, uno de cada cuatro fallecimientos registrados en Espafna se debié a enfermedades del
sistema circulatorio, que causaron mas de 113.000 muertes en el conjunto del pais, lo que equivale
a un fallecimiento aproximadamente cada cinco minutos. En torno al 2% de estas muertes se
produjeron en las Islas Baleares

Los médicos de Familia desempefian un papel clave en el abordaje de las enfermedades
cardiovasculares, garantizando la continuidad asistencial a lo largo de todas las etapas de la
enfermedad

Palma, 26 de febrero de 2026.- Del 26 al 28 de febrero, Palma de Mallorca acoge las 172 Jornadas
Nacionales Cardiovasculares de la Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), un encuentro de referencia para los especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria de
toda Espafia interesados en conocer y compartir los ultimos avances en prevencion, diagndéstico y
manejo del riesgo cardiovascular.

Las enfermedades cardiovasculares tienen un impacto significativo en Espana, siendo responsables en
2024 de uno de cada cuatro fallecimientos, con mas de 113.000 muertes registradas’, lo que equivale a
un fallecimiento aproximadamente cada cinco minutos. En las Islas Baleares, estas patologias
concentraron alrededor del 2% del total nacional y, ademas, la comunidad registr6 los mayores
incrementos de defunciones por enfermedades del sistema circulatorio en el pais, lo que subraya
la necesidad de impulsar estrategias efectivas de prevencién y control del riesgo cardiovascular tanto a
nivel autondmico como comunitario.

Sin embargo, es importante sefalar que, a pesar del repunte registrado en 2024, Baleares se mantiene
por debajo de la media nacional en incidencia de enfermedades cardiovasculares. Mientras que en 2024
la media en Espafa se situd en el 26,5%, en Baleares fue del 20%. Ademas, la evolucién en las ultimas
dos décadas muestra una tendencia positiva en la comunidad auténoma: si en 2022 la incidencia era del
27%, en 2024 se redujo hasta el 20%. De esta forma, Baleares presenta unaincidencia inferior a la media
nacionaly, ademas, ha logrado mejorar sus cifras en seis puntos porcentuales en los Ultimos afos.

En este contexto, cerca de 300 profesionales de Atencidon Primaria se daran cita en un encuentro
cientifico que sera inaugurado por Manuela Garcia Romero, consellera de Salut de las Illes Balears.
Durante la jornada se presentaran los avances mas recientes en patologia cardiovascular, integrando la
mejor evidencia cientifica con estrategias practicas y aplicables en la consulta diaria. Bajo el lema “La
Atencion Primaria en el Corazén de la Prevencion Cardiovascular / Primary Care at the Heart of
Cardiovascular Prevention”, el formato de las jornadas incluye revisiones actualizadas, talleres
practicos, discusion de casos clinicos, andlisis de las principales guias nacionales e internacionales,
mesas de debate y espacios para la investigacion y la innovacion.
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“Queremos fomentar el intercambio de experiencias y la colaboraciéon profesional, con el objetivo de
mejorar la calidad asistencial y optimizar la salud cardiovascular de nuestros pacientes desde Atencion
Primaria, mediante un abordaje integral, transversal y multidisciplinar. Las Jornadas de SEMERGEN
estan disefiadas para médicos de Familia en cualquier etapa de su trayectoria profesional, desde
residentes hasta especialistas, y buscan promover el aprendizaje colaborativo la actualizaciéon
continua”, explica la Dra. Ana Moya, presidenta del Comité Organizador y presidenta de SEMERGEN
Illes Balears.

Temas mas destacados del programa

Entre los temas mas destacados se encuentran distintas areas clave para la practica clinica en Atencion
Primaria. El programa incluye mesas y talleres centrados en el abordaje de las arritmias, la aplicacion
de la ecocardioscopia en escenarios clinicos reales o el impacto de la diabetes y la obesidad en la
salud cardiovascular y el andlisis de las nuevas estrategias terapéuticas en la reduccién del riesgo
cardiometabélico.

Asimismo, se presentara un nuevo manual de manejo del tratamiento hipolipemiante, un documento
de referencia que se actualiza después de diez afos para incorporar la nueva evidencia cientifica y
adaptar el manejo de la dislipemia a los distintos perfiles de pacientes atendidos en las consultas de
Atencidén Primaria. Se celebrara también una mesa dedicada a la amiloidosis cardiaca, donde se
abordaran las claves para su diagndstico precoz en Atencidon Primaria. Esta patologia, a menudo
infradiagnosticada, requiere una adecuada coordinacién asistencial que favorezca una deteccion
tempranay optimice el manejo del paciente.

Igualmente, se analizara el riesgo cardiovascular en pacientes tratados con quimioterapia. Las
terapias oncoldgicas pueden triplicar el riesgo de complicaciones cardiovasculares, como insuficiencia
cardiaca, arritmias, hipertensidny enfermedad coronaria, a menudo debido a la cardiotoxicidad de estos
farmacos.

El programa incluiré la Conferencia Magistral ‘Dislipemia: entre la luz de la evidencia y la sombra de
la incertidumbre. Una entrevista diferente’, que permitira abordar, desde una perspectiva critica y
reflexiva, los avances cientificos, las controversias y los retos aln presentes en el manejo de esta
condicion en AP. Igualmente, se va a presentar un nuevo manual de manejo de tratamiento
hipolipemiante que incorpora la evidencia cientifica recabada sobre el control lipidico y la prevencién
cardiovascular.

Desde el punto de vista de la nutricién del paciente cardiovascular, y a raiz de la nueva piramide
nutricional que ha publicado el Departamento de Salud y Agricultura de Estados Unidos, se van a
comparar distintos modelos alimentarios desde una perspectiva cientifica y critica, evaluando su
impacto en la salud cardiovascular y metabdlica. La sesidon ofrecerda ademas claves practicas para
orientar el consejo nutricional en Atencién Primaria, basandose en la evidencia y en la promocién de
habitos saludables.

Participacion de especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria europeos

Estas 17° Jornadas Cardiovasculares de SEMERGEN adquieren una dimensién especialmente relevante
al contar, por primera vez, con la participacion de expertos internacionales. En una mesa que reunira
a especialistas en Medicina Familiary Comunitaria de diferentes paises se abordara la actualizaciéon de
las guias europeas sobre dislipemia, la relacién entre enfermedad renal crénica y enfermedad
cardiovascular, asi como la aplicacion de la Inteligencia Artificial en Atencién Primaria. Esta mesa es
fruto de la colaboracion entre SEMERGEN y la WONCA (Organizacion Mundial de Médicos de Familia), lo
que favorece el intercambio de conocimiento y buenas practicas a nivel global.
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“Es un honor para SEMERGEN y, muy especialmente, para SEMERGEN Illes Balears, poder compartir
conocimiento y buenas practicas con la comunidad global de especialistas de Atencién Primaria y
proyectar nuestra labor en un contexto global de excelencia”, afirma la Dra. Moya. En resumen, todos
estos espacios formativos pondran elfoco en reforzar la formacién y capacidad resolutiva del médico de
Familia, favoreciendo una atencién mas precisa, eficiente y adaptada a los nuevos retos asistenciales,
con el objetivo de evitar derivaciones innecesarias al ambito hospitalario.

La Dra. Moya afiade “queremos agradecer a todos los profesionales que, con su esfuerzo, ilusiéon y
compromiso, haran posible que este encuentro sea un éxito. Los médicos de Familia desempefiamos un
papel clave en el abordaje de las enfermedades cardiovasculares, garantizando la continuidad
asistencial a lo largo de todas las etapas de la enfermedad, y estas Jornadas son una oportunidad Unica
para reforzar nuestro conocimiento y mejorar la salud de nuestros pacientes”.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica pionera
en el ambito de la Atencién Primaria en Espafia, con mas de 50 afnos de trayectoria. Fundada en 1973, su
principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) mediante el
mantenimiento y mejora continua de la competencia profesional de los médicos de Familia, el impulso
a la investigacion y facilitando su formacién continuada, con el propdsito de garantizar una atencidén
sanitaria de calidad para la ciudadania.

Referencias:
1. INE. Estadisticas de Defunciones segun la Causa de Muerte. Principales resultados
https://www.ine.es/dyngs/Prensa/pEDCM2024.htm

Programa de las 17° Jornadas:
semergen.es/jornadascardiovasculares/index.php

Para mas informacion:

Departamento de Comunicacion de SEMERGEN
Angela Rubio. Tel. 676 800 594
comunicacion@semergen.es

Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887
prensa@semergen.org

Torres y Carrera
Cristina Langa. Tel. 687 343 438
clanga@torresycarrera.com
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