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NOTA DE PRENSA

Un estudio de SEMERGEN asocia niveles elevados de acido
urico con un mayor riesgo cardiovascular en mujeres
mayores de 50 anos

El analisis de la cohorte IBERICAN aporta evidencia relevante sobre la asociacidn entre
hiperuricemiay eventos cardiovasculares mayores (MACE), incorporando un enfoque
diferencial por sexo y edad

El trabajo ha sido publicado en el ultimo niimero de la revista cientifica European Journal
of Preventive Cardiology

Madrid, 28 de abril de 2026.- Un reciente analisis de la cohorte IBERICAN de SEMERGEN,
publicado en la revista cientifica European Journal of Preventive Cardiology, ha evaluado el
valor prondstico del acido urico en la aparicidon de eventos cardiovasculares, poniendo de
relieve diferencias relevantes en funcion del sexo y la edad de los pacientes. En concreto,
los resultados apuntan a que niveles mas elevados de acido Urico se asocian con un mayor
riesgo de eventos cardiovasculares en mujeres a partir de los 50 anos, incluso dentro de
rangos considerados normales.

La investigacion incluyo a 4.290 pacientes sin enfermedad cardiovascular previa, con un
seguimiento medio de 2,6 afios, durante el cual se registraron 174 eventos
cardiovasculares mayores, como infarto de miocardio, ictus o insuficiencia cardiaca. La
muestra acumulod un seguimiento total de 11.997 personas/ano (5.229 en hombresy 6.768
en mujeres). Los resultados evidencian un comportamiento diferencial del acido urico
segln el sexo y la edad. Mientras que en hombres no se observa una asociacién
significativa con la incidencia de eventos cardiovasculares, en mujeres a partir de los 50
anos se identifica una tendencia consistente a un mayor riesgo a medida que aumentan
los niveles de acido urico, siendo estadisticamente significativa en el analisis por cuartiles.

El estudio IBERICAN es una cohorte longitudinal, impulsada por la Fundacion SEMERGEN,
que analiza la realidad de la poblacién adulta atendida en Atencién Primaria en Espafia,
con el objetivo de conocer la prevalencia, incidencia y evolucién de los factores de riesgo
cardiovasculary renal, asi como de las enfermedades asociadas. A través del seguimiento
de miles de pacientes en la practica clinica habitual, permite estudiar no solo estos
factores, sino también el dafio en drganos diana y el papel de nuevos biomarcadores,
contribuyendo a mejorar la prevencion, la estratificacién delriesgo y latoma de decisiones
clinicas desde el ambito de la Medicina de Familia.

Los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto la necesidad de disefar estudios
con mayor potencia estadistica y seguimiento prolongado que permitan confirmar la
causalidad y la utilidad clinica de la intervencidn sobre la hiperuricemia, asi como evaluar
el impacto de las terapias hipouricemiantes en la reduccién de eventos cardiovasculares
en subgrupos especificos. Mas alla de las implicaciones clinicas, los resultados de esta
investigacion de SEMERGEN ponen de manifiesto el papel de la Atencién Primaria en la
deteccién precoz del riesgo cardiovascular y en el abordaje individualizado de estos
pacientes.


https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article-abstract/doi/10.1093/eurjpc/zwag180/8650611?redirectedFrom=fulltext
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En opinion del Dr. Sergio Cinza, director de la Agencia de Investigacion de SEMERGEN e
investigador principal de IBERICAN “este estudio no pretende convertir el acido Urico en un
nuevo dogma, sino ampliar la conversacion clinica en prevencion cardiovascular,
especialmente en mujeres periy posmenopausicas. El urato puede ser una pieza mas del
puzle, no el puzle completo. Los resultados nos invitan a mirar mas alla de los umbrales
convencionalesy a seguir investigando, sin caer en una sobreactuacion terapéutica”.

Sobre Fundacion SEMERGEN

La Fundacién SEMERGEN es la entidad sin animo de lucro de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencién Primaria (SEMERGEN), creada para impulsar y reforzar su labor cientifica,
formativay de investigacion. Su principal objetivo es promover el conocimiento en Medicina de
Familia y Atencién Primaria, fomentando especialmente la investigacién clinica, la formacidn
continuada de los profesionales y el desarrollo de proyectos cientificos. Através de de diversas
iniciativas como estudios multicéntricos como IBERICAN, programas formativos vy
colaboraciones institucionales, la Fundaciéon contribuye a mejorar la calidad asistencial y a
generar evidencia utily aplicable en la practica clinica diaria.
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