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NOTA DE PRENSA

21° Congreso Andaluz de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN Andalucia
16-18 de abril de 2026

SEMERGEN Andalucia reune a los médicos de Familia en un
congreso centrado en la actualizacidén clinica, lainnovaciéony
los nuevos retos del sistema sanitario

Torremolinos acoge, del 16 al 18 de abril, el 21° Congreso Andaluz de Médicos de Atencidn
Primaria, el principal encuentro cientifico, formativo y profesional para los especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria de la comunidad

Torremolinos, 15 de abril de 2026.- SEMERGEN Andalucia celebra en Torremolinos, del 16 al 18
de abril de 2026, el 21° Congreso Andaluz de Médicos de Atencion Primaria, un congreso que
se ha consolidado como el principal encuentro cientifico y formativo para los especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria de la comunidad y que representa un valioso espacio para
compartir experiencias e inquietudes y reflexionar sobre la situacién actual de la Atencidn
Primariay los retos que afronta el sistema sanitario.

Este congreso, reconocido por su rigor y calidad docente, reiine a mas de 700 especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) y otros profesionales sanitarios en torno a un programa
orientado a dar respuesta a las necesidades formativas actuales, con un enfoque practico,
innovador, multidisciplinar y adaptado a la realidad del dia a dia en la consulta. Todo ello, en un
momento clave para el sistema sanitario, y especialmente para la Atencién Primaria, marcado
porimportantes desafios de salud como el progresivo envejecimiento de la poblacidn, elaumento
de la cronicidad, los problemas de salud mental o la incorporacién de las nuevas tecnologias.

“En este contexto de creciente complejidad asistencial, la formacién continua y el intercambio
de conocimiento entre profesionales de la salud son esenciales para afrontar las nuevas
demandas de la poblacion. El ejercicio de nuestra especialidad exige mantenernos actualizados
en avances clinicos, competencias y habilidades que impactan directamente en la atencién a
nuestros pacientes”. Asi lo ha expresado el presidente del Comité Cientifico, el Dr. Pablo
Arjona, subrayando que este encuentro es también “un punto de encuentro intergeneracionalen
el que médicos especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria de distintas etapas
profesionales puedan intercambiar perspectivas, conocimiento y experiencia. Supone también
un reconocimiento al trabajo asistencial que estos profesionales desempenan cada dia”.

Por su parte, la presidenta del Comité Cientifico, la Dra. Silvia Rodriguez Moreno, ha
destacado que “hemos disefado un programa que combina evidencia cientifica, innovacién y
aplicabilidad clinica, con el objetivo de que el médico de Familia pueda trasladar las novedades
y ultimos avances médicos a su practica diaria”. En esta linea, ha subrayado que “el contenido
esta estrechamente ligado a la realidad de las consultas, centrado en los principales problemas
reales de salud y en la incorporacion de nuevas herramientas tecnoldgicas en el ambito de la
salud que son ya una realidad y seran clave en el futuro del primer nivel asistencial”.


https://semergen.es/congresoandalucia/index.php
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En palabras de la presidenta de SEMERGEN Andalucia, la Dra. Ana Cabrerizo, “la Atencién
Primaria y, con ella, todo el sistema sanitario, se encuentran en un momento critico que exige
avanzar hacia un modelo asistencial adaptado a las nuevas necesidades de la poblacién”. En
este sentido, ha defendido que “la formacién practica y el trabajo conjunto con otros
profesionales sanitarios son fundamentales para dar una respuesta eficaz a los retos actuales”,
y ha destacado ademas “el compromiso de SEMERGEN con una formacién util, rigurosa y
conectada con la realidad ™.

Conferencia inaugural

Con el objetivo de reflejar el impacto de las nuevas tecnologias y las redes sociales en la salud,
la conferencia inaugural, a cargo del cardiélogo e influencer sanitario el Dr. Aurelio Rojas,
abordara el riesgo cardiovascular en la era digital, poniendo el foco en cdmo la informaciény la
desinformacién influyen en los habitos y decisiones de los pacientes.

Formacion practica y aplicada a la consulta

La formacion en habilidades clinicas serd otro de los pilares del congreso, con talleres centrados
en competencias clave del dia a dia. Entre ellos destacan la dermatoscopia -con la presentacion
de un manual de dermatoscopia orientado a Atencién Primaria- , la dermatocosmética médica,
el manejo de la hipertension arterial, la obesidad, el abordaje del paciente con trastorno
psicotico, o el ejercicio en el paciente fragil. Tendrd un lugar destacado la atencion a las
necesidades de cuidados paliativos.

Vision multidisciplinar y abordaje integral del paciente

El programa incorpora espacios de trabajo conjunto con otros profesionales sanitarios,
reflejando la creciente complejidad del paciente en Atencion Primaria y el valor del trabajo en
equipo. Entre otras, se abordaran patologias como la onicomicosis y otras patologias ungueales
junto a pododlogos, el dolor crénico o las patologias del suelo pélvico con fisioterapeutas, y la
enfermedad cardiorrenometabdlica con enfermeria.

Diferentes especialidades médicas participaran en actividades como la dedicada a la hipoacusia,
en la que se presentara el Documento de consenso de Hipoacusia en el paciente mayor, con la
colaboracion del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringologia de SEMERGEN. Estaran presentes
actividades sobre obesidad, enfermedad renal crénica y diabetes.

También se celebrard una mesa de debate del acompanamiento al paciente con cancer en todas
sus etapas, reforzando la necesidad de un enfoque coordinado y centrado en la persona, y un
Chester sobre ictus.

El programa abordaréd también cuestiones clave para la préactica clinica en Atencion Primaria,
incluyendo areas emergentes como la medicina de precision y la genética, asi como retos
asistenciales de gran impacto como la salud mentaly el uso adecuado de psicofarmacos. En este
ambito, se analizaran iniciativas como la campafia de reduccion del consumo de
benzodiacepinas impulsada en Andalucia, con el objetivo de promover una desprescripcion
segurayracional, asi como alternativas terapéuticas que mejoren el abordaje de trastornos como
la ansiedad o la depresién desde la consulta. En esta linea, también se analizaran los efectos de
la yatrogenia en la practica clinica y los valores bioéticos que deben considerarse en la indicacion
de los farmacos. Todo ello enmarcado en el Uso Racional del Medicamento y el enfoque de la
seguridad del paciente.



https://semergen.es/index.php?seccion=biblioteca&subSeccion=detalleDocumento&idD=1417

i
/’ SEMERGEN
. AP

A

de

Asimismo, se trataran contenidos especificos como el manejo diagndstico y terapéutico en
urgencias pediatricas, en linea con la necesidad de reforzar la capacidad resolutiva del médico
de Familia en distintos ambitos asistenciales. Se desarrollaran también talleres y actividades
centradas en competencias clinicas esenciales, como el manejo de urgencias, la interpretacion
de pruebas diagnésticas como la espirometria o el electrocardiograma junto a espacios para la
presentacion de comunicaciones cientificas que fomentan el intercambio de conocimiento entre
profesionales.

Innovacion y nuevas herramientas para la practica clinica

La innovacién tendra un papel destacado, con aulas de formacion técnica en ecografia,
infiltraciones e inteligencia artificial aplicada a la consulta, asi como formatos dindmicos como
los ‘rocket pitch’, orientados a la presentacion agil de proyectos.

Mas alla de la consulta: bienestar y enfoque comunitario

Junto al contenido cientifico, el congreso incorporara actividades centradas en el bienestar del
profesionaly la dimensién comunitaria de la Medicina de Familia, como el taller de mindfulness
‘A pie de ola’, que se desarrollara en la playa, o un cineférum sobre infecciones de transmisién
sexual en colaboracion con el Ayuntamiento de Torremolinos en el que se proyectara la pelicula
‘La vida alegre’ y se abrira una mesa de debate sobre enfermedades de transmisiéon sexual,
dirigida por expertos, con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre la importancia de la
prevenciéony la educacion sanitaria.

Premio de Atencion Primaria SEMERGEN Andalucia

En esta edicion del congreso, se ha querido resaltar el papel de los pacientes y sus familias
otorgando el Premio de la Atencién Primaria a la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras
Demencias (ConCEAFA), en reconocimiento a la labor esencial que desarrollan pacientes,
familias y asociaciones en el acompahamiento, seguimiento y atenciéon de las personas con
Alzheimer y otras demencias. Su trabajo diario refuerza la labor de los profesionales sanitarios y
contribuye a una Atencién Primaria mas humana, cercana e integral.

Para mas informacion:

Programa: https://semergen.es/congresoandalucia/index.php
Fecha: 16,17y 18 de abril de 2026
Lugar: Hotel Sol Principe. Paseo del Colorado, 26. Torremolinos, Malaga

Comunicacion:

Guillermo Gracia. T. 619 830 887 prensa@semergen.es
Angela Rubio. T. 676 800 594. comunicacion@semergen.es
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