
 

 

   
    

NOTA DE PRENSA   

SEMERGEN se suma al Manifiesto ENFOQUE para impulsar 
una salud con perspectiva de género 

▪ El Manifiesto, que cuenta con la participación de numerosas organizaciones del ámbito 
sanitario, académico y social, permanecerá abierto a nuevas adhesiones a través de su página 
web 
 

▪ La secretaria general de la Sociedad, la Dra. Ana Segura Grau, destacó el trabajo que se está 
llevando desde SEMERGEN por incorporar este enfoque en su Plan Estratégico y compartir 
buenas prácticas con otras sociedades científicas. “Ojalá llegue el momento en el que no 
tengamos que hablar de este tema; significará que la igualdad real ya es una realidad en el 
sistema sanitario”, agregó 

 

Madrid, 16 de marzo de 2026.- Este viernes ha tenido lugar la presentación del ‘Manifiesto 
ENFOQUE: hacia una salud con perspectiva’, una iniciativa promovida por Organon junto a 
la Sociedad Española de Calidad Asistencial y la Sociedad Española de Directivos de la 
Salud. El proyecto, que nace con la premisa de que la equidad en salud constituye un 
imperativo ético, social y sanitario, tiene objetivo avanzar desde la sensibilización hacia la 
acción estratégica, articulando compromisos concretos, evaluables y orientados a generar un 
impacto medible en la equidad sanitaria. 

Entre las entidades adheridas que han participado en la jornada de presentación se encuentra 
la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), junto a otras 
organizaciones del ámbito sanitario, académico y social, como el Consejo General de 
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF), la Federación de Asociaciones de Matronas 
de España (FAME), la Sociedad Española de Neurología (SEN), GENUSAL de la Universidad 
de Salamanca y la Alianza Carmen, entre otros. 

La Dra. Ana Segura Grau, secretaria general de SEMERGEN, formó parte de los portavoces que 
participaron en la presentación. Durante el evento destacó que, desde la Junta Directiva, “se 
ha incorporado este enfoque en el Plan Estratégico de la Sociedad, con el objetivo de facilitar 
su integración en todas las actividades y promover su difusión entre nuestros socios. Participar 
en proyectos como MIRADA refuerza nuestro compromiso y nos permite compartir buenas 
prácticas con otras sociedades científicas. Ojalá llegue el momento en el que no tengamos que 
hablar de este tema; significará que la igualdad real ya es una realidad en el sistema sanitario”. 

Las enfermedades cardiovasculares, principal causa de muerte en mujeres 

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la causa más frecuente de muerte en mujeres. 
La evidencia científica confirma, además, diferencias en el abordaje de la enfermedad 
coronaria, tanto en el control de los factores de riesgo como en el acceso y la derivación a 
rehabilitación. No se trata de un hecho aislado: en más de 700 patologías, las mujeres reciben 
diagnósticos más tardíos que los hombres. Esta realidad refleja la persistencia de sesgos en la 
atención sanitaria que comprometen los resultados terapéuticos y la calidad asistencial. 
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Aunque en los últimos años se han promovido iniciativas orientadas a reforzar la sensibilidad 
hacia la salud de las mujeres, todavía existe margen de mejora para integrar de forma efectiva 
las diferencias biológicas y los factores socioculturales en la práctica clínica, la investigación y 
la gestión sanitaria. 

Los tres principios fundamentales del Manifiesto 

El Manifiesto establece tres principios fundamentales: promover un enfoque inclusivo y basado 
en la evidencia científica; fomentar un sistema sanitario sensible a las necesidades de todas 
las personas e impulsar políticas públicas, investigación e innovación orientadas a reducir las 
brechas en salud. 

La hoja de ruta se articula en seis líneas de actuación: 

• Impulsar campañas de sensibilización y educación dirigidas a ciudadanía, 
profesionales e instituciones. 

• Incorporar de forma transversal la salud con perspectiva en la formación sanitaria 
reglada y continuada, así como en la práctica clínica. 

• Reforzar la investigación y la innovación, con participación equilibrada y publicación de 
resultados desagregados por sexo. 

• Revisar y actualizar protocolos y guías clínicas en patologías donde se han identificado 
sesgos. 

• Implantar sistemas de medición con indicadores específicos que permitan evaluar el 
impacto real de las medidas. 

• Activar una cooperación interinstitucional sostenida que garantice un enfoque integral 
y multisectorial en todos los niveles asistenciales. 
 

Gestión sanitaria y excelencia asistencial 

Manuel Anxo Blanco, director ejecutivo de Asuntos Gubernamentales, Acceso al Mercado y 
Comunicación en Organon España, afirmó: “Si queremos lograr cambios reales y sostenibles 
en la salud de las mujeres, necesitamos la implicación activa de todos los actores del sistema 
sanitario”. Empresas, administraciones públicas, sociedades científicas, gestores, 
profesionales sanitarios y asociaciones de pacientes comparten, a su juicio, una 
responsabilidad común. El Manifiesto ENFOQUE constituye una invitación a transformar la 
evidencia en acción y la acción en resultados medibles. 

Por su parte, Patricia Alonso, miembro de la Junta Directiva de SEDISA, consideró que el 
Manifiesto representa una oportunidad para integrar de manera estructural esta perspectiva en 
la gestión sanitaria. En su opinión, los directivos tienen la capacidad y la responsabilidad de 
incorporar estos principios en la planificación, organización y evaluación de los servicios. 
Inmaculada Mediavilla Herrera, Past President de SECA, sostuvo que no puede existir calidad 
asistencial sin equidad y defiende que un sistema excelente es aquel que responde a las 
necesidades de todas las personas sin sesgos ni discriminaciones. 

El Manifiesto ENFOQUE permanece abierto a nuevas adhesiones a través de su página web. El 
objetivo es consolidar una red operativa que facilite la implementación progresiva de los ejes 
de acción en los distintos niveles del sistema sanitario. 
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Sobre SEMERGEN 
La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) es la sociedad científica 
pionera en el ámbito de la Atención Primaria en España, con más de 50 años de trayectoria. 
Fundada en 1973, su principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiar y 
Comunitaria (MFyC) mediante el mantenimiento y la mejora continua de la competencia 
profesional de los médicos, el impulso a la investigación en Atención Primaria y el fomento de 
la formación continuada, con el compromiso de garantizar a los ciudadanos una atención 
sanitaria de calidad, accesible y adaptada a sus necesidades dentro del Sistema Nacional de 
Salud.  
 
Para más información:  
Ángela Rubio. Tel. 676 800 594 
Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887 
comunicacion@semergen.es 
prensa@semergen.es  
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