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NOTA DE PRENSA

APDate reune a las tres sociedades de Primariay a la de Geriatria

La Atencion Primaria atiende a una poblacion cada vez mas
envejecida, cronicay con mayor carga de salud mental

e Mas de la mitad de la poblacion padece una enfermedad créonica y entre los mayores
de 65 afos la multimorbilidad afecta al 40% de los hombres y al 44% de las mujeres

e Casiuno de cada cinco espanoles consulté por salud mental en el tltimo afio

e ELDr. Polo, presidente de SEMERGEN, reivindica que, “por formacion, responsabilidad
y liderazgo clinico, es necesario un estatuto médico.”

Madrid, 24 de marzo de 2026. La consulta de Atencion Primaria atiende a una poblacion cada
vez mas envejecida, cronicay con mayor carga de salud mental, segun datos presentados en la
jornada APDate 2026. Este encuentro, organizado por Italfarmaco Espafia, ha contado con la
participacion de la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), la
Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) y la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), junto a la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (SEGG), y ha reunido a cerca de 400 médicos de Primaria.

Actualmente, en Espana, las personas de 65 afios 0 mas representan ya una quinta parte de la
poblacion®, segtn datos del Instituto Nacional de Estadistica. A ello se suma la carga de la
cronicidad. Asi, el 54,3% de los mayores de 15 afios padecen al menos una enfermedad
cronica, y entre los mayores de 65 la multimorbilidad afecta al 40% de los hombresy al 44% de
las mujeres>.

“La formacién continua de los médicos de Atencion Primaria es clave para responder bien al
gran reto de la cronicidad. Mantenerse al dia permite ofrecer una atencién mas eficaz, cercana
y sostenible, con un efecto directo tanto en la calidad de vida de los pacientes como en el buen
funcionamiento del sistema sanitario. Ademas, los especialistas en Medicina Familiar y
Comunitaria aportan una mirada integral: no solo atienden la enfermedad, sino también el
contexto familiar, socialy emocional de cada persona. Su enfoque preventivo, su conocimiento
de las patologias mas frecuentes, su preparacion en epidemiologia clinica y su compromiso
con el uso adecuado de los recursos convierten a estos profesionales en una pieza esencial en
el cuidado de los pacientes crénicos”, aseguro el doctor José Polo, presidente de SEMERGEN.
Igualmente, aprovechd su ponencia para reivindicar que, “por formacién, responsabilidad y

liderazgo clinico, es necesario un estatuto médico”.

Esta situacion coincide con un primer nivel asistencial que sigue trabajando con recursos
tensionados. El Sistema Nacional de Salud cuenta con 0,8 médicos de Atencién Primaria por
cada 1.000 habitantes®, mientras que el Plan de Accién de Atencién Primaria y Comunitaria
2025-2027 recoge una “cobertura del 60%, como media ponderada de todas las CC. AA., de las
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plazas vacantes”. “Se debe dotar a la especialidad del reconocimiento y los recursos
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necesarios para que las futuras promociones no la vean como una especialidad donde te
explotan, con cupos de hasta 60 pacientes citados al dia”, comenta la doctora Pilar Rodriguez
Ledo, presidenta de la SEMG.

18% de los espaiioles han consultado a su médico por salud mental

Por otra parte, la jornada ha puesto el foco en la salud mental, una de las principales areas de
consultas de los espafoles y que mas crecimiento experiementa. Asi, el 18,2% de la poblacion
ha necesitado consultar en los ultimos 12 meses por un problema de salud mental o por
malestar psicolégico o emocional®. La hoja de ruta de la OMS situa la Atencién Primaria en el
epicentro de la salud mental. Para ello considera fundamental reforzar la formacién especifica
de sus profesionales, incorporar perfiles especializados a los equipos, estrechar la
coordinacion con los servicios de salud mental y potenciar la colaboracién con otros dmbitos
como los servicios sociales, la educacién, el empleo o la vivienda. Este enfoque permite una
atencion mas completa, agil y continuada, adaptada tanto a la gravedad de cada caso como a
la realidad social del paciente, y contribuye a mejorar el acceso, reducir esperas y ofrecer un
mejor acompafamiento.

Mientras que un articulo reciente publicado en la revista de la semFYC® valora que la Atencion
Primaria se presenta como una plataforma clave para la deteccion precoz, la intervencién
temprana, el apoyo continuado y la coordinacion de cuidados en salud mental. “Sin embargo
persisten grandes barreras: falta de recursos especificos, escasa formacién del personal,
ausencia de protocolos integradores y estigma tanto en pacientes como en profesionales”,
afadié la doctora Paula Chao, vicepresidenta de la semFYC.

El encuentro APDate 2026 ha sido inaugurado por la doctora Almudena Quintana Morgado,
directora general Asistencial del Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS) y por Santiago Carola,
director general de Italfarmaco.
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