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NOTA DE PRENSA

Fundacion SEMERGEN participa en la reunion del
proyecto europeo TOGETHER para mejorar el
control de la hipertension desde Atencion Primaria

= Elencuentro, celebrado en el Instituto Pluridisciplinar de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM), retine a expertos internacionales para avanzar en
modelos colaborativos entre Atencion Primaria y farmacia comunitaria

Madrid, 20 de abril de 2026.- La Fundacion de la Sociedad Espafola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN) ha participado en la reuniéon del proyecto europeo
TOGETHER, celebrada los dias 10 y 11 de abril en el Instituto Pluridisciplinar, centro de
investigacion propio de la Universidad Complutense de Madrid (UCM), en el marco de la
iniciativa THCS (Transforming Health and Care Systems), integrada en el programa Horizon
Europe.

El proyecto TOGETHER busca avanzar en el abordaje y control de la hipertension arterial a
través de un modelo colaborativo entre Atencién Primaria y farmacias comunitarias, con el
objetivo de reforzar la deteccién precoz, la educacion sanitariay el seguimiento coordinado
de los pacientes. Entre las lineas de trabajo, se estan evaluando nuevas estrategias como
el uso del concepto de edad vascular o el impulso del papel activo del paciente para
mejorar la adherencia terapéuticay el control de la presion arterial.

El encuentro ha reunido, tanto de forma presencial como online, a investigadores de
distintos centros de Espafia (Valencia, Madrid y Salamanca), asi como de Portugal
(Coimbra), Austria y Suiza, en un espacio de trabajo multidisciplinar e internacional
centrado en buscar soluciones a este importante reto de salud publica. Durante la reunién,
los equipos participantes han compartido los avances mas recientes del proyecto y han
definido las proximas fases de trabajo.

La iniciativa forma parte de la estrategia europea THCS, impulsada por la Unién Europea
dentro del programa Horizon Europe, que busca mejorar e impulsar la transformacion de
los sistemas sanitarios de los paises miembros hacia modelos mas sostenibles,
innovadores y centrados en el paciente, mediante la generacién de evidencia cientificay el
desarrollo de soluciones transferibles y aplicables en distintos paises.

La Fundacion SEMERGEN participa como miembro de este consorcio europeo,
contribuyendo al desarrollo del proyecto junto al resto de entidades internacionales
implicadas. Enlinea con sucompromiso con la investigacién en Atencién Primaria, impulsa
iniciativas orientadas a generar conocimiento util y aplicable en la practica clinica, con el
objetivo de mejorar la calidad asistencial. Su participacién en proyectos europeos como
TOGETHER refuerza ademas el papel de la Medicina de Familia en el ambito de la
investigacion y su presencia en redes cientificas internacionales.
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Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafnola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera en el &mbito de la Atencidn Primaria en Espafia, con mas de 50 afios de trayectoria.
Fundada en 1973, su principal objetivo es promover la especialidad de Medicina Familiary
Comunitaria (MFyC) mediante el mantenimiento y la mejora continua de la competencia
profesional de los médicos, el impulso a la investigacion en Atencion Primariay el fomento de la
formacidén continuada, con el compromiso de garantizar a los ciudadanos una atencién sanitaria
de calidad, accesible y adaptada a sus necesidades dentro del Sistema Nacional de Salud.

Para mas informacion:

Angela Rubio. Tel. 676 800 594
Guillermo Gracia. Tel. 619 830 887
comunicacion@semergen.es
prensa@semergen.es
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