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NOTA DE PRENSA

El abordaje integral de la salud mental, protagonista en el
47° Congreso Nacional de SEMERGEN

= Elaumento de los problemas de salud mental en la poblacion, especialmente depresiéony
ansiedad, y el papel de Atencion Primaria en su diagndstico y abordaje centran varias de
las mesas del encuentro

= Los expertos subrayan la importancia de no “psiquiatrizar” problemas cotidianos y
destacan el valor de la psicoterapia de apoyo, la mejora de los estilos de vida y la
inteligencia emocional

= Las adicciones, incluidas las conductuales como el abuso de pantallas o las apuestas
online, también estaran presentes en el 47° Congreso como un desafio creciente que exige
unarespuesta integral

Madrid, 8 de octubre de 2025.- Uno de cada diez espanoles mayores de 15 anos declara haber
sido diagnosticado de algun problema de salud mental y 1 de cada 3 adultos presenta sintomas
depresivos'. Estas cifras, que reflejan una realidad cada vez mas preocupante, situan la salud
mental en el centro del debate sanitario en Espafna. Con motivo del Dia Mundial de la Salud
Mental, que se celebra el 10 de octubre, el 47° Congreso Nacional de SEMERGEN ha convertido
estetemaenunode los ejes principales de su programa. Desde distintas perspectivas, los expertos
han analizado los retos que afronta la Atencion Primaria ante el creciente aumento de la demanda
de asistencia por depresién, ansiedad y otros trastornos mentales, asi como el impacto de las
adicciones en la salud de la poblacién.

Durante la conferencia inaugural de este encuentro, el Dr. Luis Gutiérrez Rojas, psiquiatra del
Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada, ha insistido que “estamos actualmente en
un contexto de un aumento de la demanda de problemas de salud mental”; una realidad reflejada
en las cifras: el 29,8% de la poblacién adulta presenta sintomatologia depresiva segun los ultimos
datos de la Encuesta Nacional de Salud de Espafa, siendo la depresidny la ansiedad los trastornos
mas comunes. El impacto de los problemas de salud mental es tal que incluso llegan a limitar las
actividades de la vida cotidiana en el 3,8% de la poblacion.

Elretoimplica dotar a los médicos de AP de herramientas diagnésticas que les permitan diferenciar
entre los distintos problemas de salud mentaly, a su vez, distinguirlos de las dificultades cotidianas
de la vida. “La Atencion Primaria es la puerta de entrada al sistema y juega un papel clave en la
correcta identificacion de los casos de ansiedad o depresidén. También es fundamental evitar la
psiquiatrizacion de situaciones normales o habituales”, ha sefalado el Dr. Gutiérrez.

De esta forma, la Atencion Primaria se consolida como el escenario idéneo para implementar
estrategias de prevencion en salud mental, gracias a su caracter accesible, comunitario y
longitudinal. Igualmente, su abordaje debe ser necesariamente multidisciplinar y apoyarse en tres
pilares complementarios: el tratamiento farmacoldgico, con farmacos seguros, eficaces y
accesibles; la psicoterapia de apoyo, en la que el médico de Familia desempefia un papel esencial;
y, por ultimo, la promocién de habitos de vida saludables, que incluye la practica regular de
ejercicio fisico, una alimentacién equilibrada, la reduccién del consumo de tabaco y alcohol, y el
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fortalecimiento de las relaciones sociales y las redes de apoyo. Integrar estos cambios en el estilo
de vida como una auténtica “prescripcion” resulta clave para mejorar los resultados en salud
mental.

En esta linea, SEMERGEN aboga por integrar psicélogos clinicos en los equipos de Atencion
Primaria, siguiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y de programas
de referencia como el IAPT del Reino Unido. Este paso, sefalan, permitiria acercar la atencién
psicolégica a la poblacion, reducir la medicalizacién innecesaria y mejorar el bienestar de los
pacientes mediante un enfoque integraly centrado en la persona.

Por otro lado, también es necesario situar el foco en la salud mental de los propios profesionales,
destacando la importancia de fomentar la inteligencia emocional, la gestion del estrés en los
centros de salud y el impacto positivo de la relaciéon médico-paciente.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Esparola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera en elambito de la Atencidn Primaria en Espaia. Fundada en 1973y en constante evolucion,
mantiene un fuerte compromiso con el futuro de la Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC)
mediante el mantenimiento y mejora continua de la competencia profesional de los médicos, el
impulso a la investigacion y promoviendo su formacién continuada, con el propdsito de garantizar
una atencién sanitaria de calidad para la ciudadania.
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