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NOTA DE PRENSA

SEMERGEN presenta la ‘Declaracion de Ubeda’, un documento
de consenso que denuncia la critica situacion que atraviesa la
atencion sanitaria en el medio rural

= Eldocumento analiza en profundidad los problemas de la medicina en el medio ruraly surge
como respuesta a la profunda crisis

= Se presenta en el marco del 5° Congreso de Medicina Rural de SEMERGEN, que se celebra
los dias 9y 10 de mayo, en Tudela

Tudela, 9 de mayo de 2025.- SEMERGEN presenta, en el marco del 5° Congreso de Medicina Rural,
la ‘Declaracion de Ubeda’, un documento de consenso que denuncia la critica situacién que
atraviesa la atencidon sanitaria en el medio rural -falta de profesionales médicos, escasez de
recursos, condiciones laborales adversas y ausencia de reconocimiento profesional- y propone
soluciones que impulsen la mejora del ejercicio profesional en este entorno.

La Declaracién de Ubeda, publicada en la revista Medicina de Familia de SEMERGEN, analiza en
profundidad los problemas de la medicina en el medio rural y surge como respuesta a la profunda
crisis que atraviesa este ambito. En ella se proponen un conjunto de propuestas estratégicas para
dignificar, fortalecer y asegurar la continuidad de la atencidon sanitaria en estas zonas de dificil
cobertura, con el objetivo de asegurar un acceso equitativo y universal a la sanidad,
independientemente de la ubicacién geografica de los pacientes.

Entre las principales demandas recogidas en el documento destacan:

= El aumento real de la inversidon en Atencion Primaria. SEMERGEN pide una asignacioén
presupuestaria proporcional a laimportancia de la Atencién Primaria en el sistema sanitario,
para garantizar una atencion de calidad tanto en las zonas urbanas como rurales.

= Los incentivos profesionales para médicos rurales. Es urgente mejorar las condiciones
laborales yretributivas paralos médicos que trabajan en el ambito rural, implementar planes
de estabilizaciéon y desarrollo profesional, y ofrecer facilidades para la conciliacién de la vida
laboraly personal.

= Elacceso equitativo a la atencion sanitaria. SEMERGEN exige que los recursos y servicios
sanitarios estén disponibles para todos los ciudadanos, independientemente de su lugar de
residencia. Esto incluye asegurar la igualdad en el acceso a tratamientos, pruebas
diagndsticas y medicamentos.

= El fortalecimiento de la formacién y la colaboracion interprofesional. Es fundamental
proporcionar a los médicos rurales formacién continua, asi como fortalecer la colaboracion
con otros profesionales de la salud para asegurar un enfoque integral y de calidad en el
cuidado del paciente.
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"El médico rural es una figura imprescindible para mantener la equidad y la accesibilidad en el
Sistema Nacional de Salud. Tras un analisis exhaustivo de los problemas existentes, es necesario
proponer medidas que contribuyan a mejorar la situacién actual del ejercicio profesional en este
entorno, asegurando asi una atencion sanitaria de maxima calidad para la ciudadania. La situacion
actual exige una respuesta firme y coordinada por parte de las administraciones publicas para la
adopcidén de politicas decididas y sostenibles que garanticen servicios esenciales en la Espana rural,
favoreciendo asi su desarrollo y frenando su despoblacién. La Declaracién de Ubeda es nuestra hoja
de ruta para lograrlo", destaco el Dr. Rafel Micé, vicepresidente de SEMERGEN y uno de los autores
del documento.

Elimpacto de la crisis sanitaria en el ambito rural

La falta de recursos y de apoyo institucional sigue siendo una constante para los médicos rurales,
quienes deben afrontar grandes retos como la escasez de personal, la falta de infraestructuras
adecuadas y la creciente demanda de atencién. SEMERGEN denuncia el enfoque de los ultimos
afos, que ha priorizado la atencién hospitalaria sobre la Atencién Primaria, recibiendo los hospitales
la mayor parte de los recursos econémicos y humanos.

“Histéricamente, la percepcién y el reconocimiento de los servicios de Atencién Primaria, y en
particular de la Medicina Rural, por parte de la poblacién han sido positivos. Sin embargo, en la
actualidad, a nivel institucional, se observa una falta de reconocimiento del papel que desempefia
en el SNS. Elmodelo adoptado en los ultimos afnos se ha centrado en la atencién hospitalaria, la cual
recibe proporcionalmente, la mayoria de los recursos econdmicos, reflejando de manera concreta
la verdadera voluntad politica, méas alla de las declaraciones que resaltan la importancia
fundamental de la Atencidn Primaria. La atencidn sanitaria en el medio rural es la punta de lanza de
la crisis que vive la AP”, concluye el Dr. Micé.

La Medicina Rural, razén de ser de SEMERGEN

El Médico Rural ha sido tradicionalmente un celoso guardian de la medicina tradicional, que la
ejercia viviendo aislado social y profesionalmente. Ante la necesidad de mejorar la formacién de
estos profesionales, y romper el aislamiento para establecer relaciones sociales y humanas con
companeros, se decidid crear una asociacion que los uniera. Este es el germen de SEMERGEN, que
en sus origenes se llamé SEMER-Sociedad Espafola de Medicina Rural y que sent6 las bases de las
necesidadesy carencias del ejercicio de la medicina en el medio rural.

En la actualidad, SEMERGEN es la sociedad cientifica pionera de la Atencién Primaria en Espana. Su
objetivo es promocionar la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la
competencia profesional de los médicos, fomentando la investigacién y facilitando la formacion
continuada del Médico con el fin de mantener la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos.

Medicina de Familia-SEMERGEN
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