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NOTA DE PRENSA

EL11° Congreso Nacional de Pacientes Cronicos resalta la importancia
de la continuidad asistencial, la investigacion colaborativay el poder
transformador de las asociaciones de pacientes

= Bajo el lema ‘Colaboracién Activa, Salud Positiva’, el encuentro se ha celebrado en el Hospital
Universitario Ramon y Cajal, los dias 26 y 27 de junio de 2025

= Este Congreso representa un punto de encuentro, reflexion y dialogo entre profesionales
sanitarios, pacientes, familiares, asociaciones e instituciones sobre los principales retos que
plantea la cronicidad en Espafa

= Laciudad de Orihuela acogera el 12° Congreso Nacional de Pacientes Cronicos de SEMERGEN en
2026

Madrid, 30 de junio de 2025.- La Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) ha
celebrado el 11° Congreso Nacional de Pacientes Croénicos, los dias 26 y 27 de junio, en el Hospital
Universitario Ramoén y Cajal de Madrid. Bajo el lema ‘Colaboracion Activa, Salud Positiva’, este Congreso
ha supuesto un punto de encuentro, reflexién y didlogo entre profesionales sanitarios, asociaciones,
pacientes, familiares, cuidadores, investigadores e instituciones que, desde distintos ambitos, comparten
el objetivo de mejorar la atencién a las personas con enfermedades crénicas.

El programa ha contado con mesas redondas y foros de debate centradas en el abordaje multidisciplinar de
la cronicidad y el analisis de los principales retos que plantea. Estos espacios han facilitado una
comunicacion bidireccional, herramienta clave para impulsar mejoras concretas, adaptar los modelos de
atencion sanitaria a las verdaderas necesidades de los pacientes y avanzar hacia un sistema mas eficiente,
humano y personalizado.

El 11° Congreso de Pacientes Crénicos de SEMERGEN, que ha reunido a mas de 200 participantes, ha
servido también para que pacientes y familiares compartan sus vivencias cotidianas: cémo afrontan,
comprenden y manejan su enfermedad en el dia a dia. Sus testimonios pusieron de manifiesto el gran
impacto emocional que supone un diagndstico y subrayaron la importancia del apoyo social, el
acompanamiento psicolégico y la ayuda y reconocimiento a los cuidadores. Estas experiencias,
presentadas en una mesa moderada por el Dr. Miguel Angel Prieto, vicepresidente de SEMERGEN,
pusieron de manifiesto la urgencia de avanzar hacia una atencién sanitaria mas humanay cercana, donde
la comunicacion con el paciente sea clara, empaticay continua.

Elacto inaugural conté con la presencia de Pilar Aparicio Azcarraga, consejera de la Subdireccion General
de Calidad del Ministerio de Sanidad; Carmen Gonzalez Paz, directora general de Coordinacion Socio-
Sanitaria de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid; el Dr. Carlos Mingo Rodriguez, gerente
del Hospital Universitario Ramén y Cajal; Andoni Lorenzo Garmendia, presidente del Foro Espanol de
Pacientes (FEP); el Dr. Rafael Micé Pérez, vicepresidente nacional de SEMERGEN, y la Dra. Ana Segura
Grau, presidenta del Comité Organizador del Congreso.

En esta mesa se ha destacado el papel cada vez mas activo del paciente dentro del sistema sanitario,
resaltando que su participacion no solo contribuye a mejorar los resultados en salud, sino que también
favorece un uso mas eficiente de los recursos disponibles. Asimismo, se ha sefialado la necesidad de
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disponer de tiempo suficiente en las consultas para facilitar una toma de decisiones compartida entre
profesionales y pacientes, elemento clave para avanzar hacia una atencidon mas personalizada, humanay
efectiva. En este mismo sentido, los pacientes han reclamado un sistema sanitario integrado y coordinado,
centrado en sus necesidades individuales, que les ofrezca seguridad, confianza y una experiencia
asistencial sin interrupciones nivacios.

Tras este acto, el Dr. José Tuells Hernandez, especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Alicante impartid la conferencia inaugural, que abordé uno de los casos mas emblematicos
de la historia de la salud publica mundial: la poliomielitis. Este testimonio histdérico sirvié como ejemplo del
impacto que puede tener la falta de previsidony de politicas sanitarias adecuadas en la vida de los pacientes
cronicos, asi como de la necesidad de legislar con perspectiva de largo plazo y sensibilidad hacia los
colectivos mas vulnerables.

En la mesa dedicada a la continuidad asistencial, en la que participaron el Dr. Luis Manzano Espinosa,
jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Ramén y Cajal, la Dra. Maria Luisa Palacios, directora de
Continuidad Asistencial del Hospital Ramoén y Cajal; la Dra. Inés Salcedo Joven, médico de Familia en el
Centro de Salud Estrecho de Corea de Madrid ; Andoni Lorenzo Garmendia, presidente del Foro Espafiol
de Pacientes (FEP); el Dr. Andrés Gonzalez Garcia, especialista en Medicina Interna en el Hospital Ramén
y Cajal; y Maria Villares, enfermera especializada en Continuidad Asistencial, se ha destacado la
importancia de mejorar la coordinacidn eficaz entre los distintos niveles asistenciales y entre profesionales
sanitarios para poder ofrecer una atencién mas integral, personalizada y eficiente.

Los participantes resaltaron la necesidad de garantizar un seguimiento coordinado, sin interrupciones,
poniendo al paciente en el centro del proceso. Esta coordinacién aportaria seguridad, confianza y calidad
de vida al paciente, evitando retrasos, duplicidades o pérdidas de informacion clinica.

Durante el Congreso se subrayé también la importancia de la investigacion colaborativa y de integrar a
los pacientes desde las fases iniciales de los estudios, apostando por un enfoque mas inclusivo y
centrado en sus necesidades reales. El ejemplo presentado fue el ‘Estudio D1ANAS’, desarrollado por la
Universidad de Ledn en colaboracién con SEMERGEN y asociaciones de personas con diabetes, que analiza
elimpacto de la diabetes tipo 1 en la conducta alimentaria.

Este proyecto ejemplifica un nuevo modelo de investigacion en el que el paciente deja de ser un sujeto
pasivo para convertirse en un miembro activo del equipo investigador. El ‘Estudio D1ANAS’ se basa en la
metodologia PIP (Patient Involvement in Planning and Implementation), que promueve la participacién
directa de los pacientes en el disefio, planificacién y toma de decisiones del estudio. Esta implicacién
contribuye a generar conocimiento mas relevante, humano y alineado con las verdaderas necesidades de
quienes conviven con enfermedades crénicas. Entre los ponentes de esta mesa, moderada por la Dra. Ana
Segura Grau, presidenta del Comité Organizador del Congreso y secretaria general de SEMERGEN, se
encontraba el Dr. Vicente Martin Sanchez, catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Leén y miembro de varios Grupos de Trabajo de SEMERGEN; Lola Fernandez Segura,
paciente representante de la Asociacion Diabetes Madrid; y la Dra. Maria Antequera Gonzalez, residente
de Endocrinologia y Nutricién del Complejo Asistencial Universitario de Leén.

Otro de los temas analizados durante el Congreso, ha sido la relevancia del diagnéstico temprano de la
Enfermedad Renal Crénica (ERC) y su estrecha relaciéon con otras patologias crénicas, como las
cardiovasculares y la diabetes. Se ha puesto de manifiesto la necesidad de una visién integral del paciente
crénico, dado que el rifidn, el corazén y el pancreas comparten multiples factores de riesgo y mecanismos
fisiopatolégicos comunes. La sesion, moderada por la Dra. Lourdes Martinez-Berganza Asensio,
vicepresidenta de SEMERGEN y miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourologia, ha contado con la
participacion de Maite San Saturnino, presidenta de Pacientes de la Fundaciéon Espafiola del Corazon;
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Paula Casado Moran, de la Asociacién de Diabetes Madrid; y Juan Carlos Julian Mauro, director general
de la Federacién Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades Renales-ALCER.

Otro de los temas destacados durante el 11° Congreso de Pacientes Crénicos de SEMERGEN, y en el que
coincidieron todos los asistentes, fue la propuesta de prescribir asociaciones de pacientes desde la
consulta de Atencién Primaria y en el ambito hospitalario. “Estas organizaciones desempefian un papel
fundamental en el acompafiamiento a personas con enfermedades crénicas. Debemos prescribir
asociaciones de pacientes desde la Atencién Primaria, porque son de tremenda utilidad: ofrecen apoyo
emocional, informacién contrastada, formacién en autocuidados y espacios de participacion activa”,
destaco la Dra. Ana Maria Cabrerizo Carvajal, vicepresidenta de SEMERGEN y moderadora de esta mesa.

Durante la mesa, que contd con la participacion de Claudia Trujillo Avendano, de la Fundacién Freno al
ICTUS; Antonio I. Torralba Goémez-Portillo, de la Fundacién Instituto InMunes; José Manuel Gémez
Montero, de la Asociacion Espanola de Sindrome de Piernas Inquietas; y Maite Carreras Alberti, de la
Asociacion Incontinencia ASIA, se compartieron experiencias y buenas practicas de colaboracion con el
sistema sanitario, y se subrayé el impacto positivo de estas entidades en la mejora de la calidad de vida, el
empoderamiento del paciente y el fortalecimiento de la continuidad asistencial.

El ‘Proyecto Carabela’ también tuvo un papel destacado en el 11° Congreso de Pacientes Crénicos de
SEMERGEN, a través de un debate en el que se contd con la voz de las asociaciones de pacientes. Esta
iniciativa tiene como objetivo mejorar el abordaje de cinco patologias crénicas altamente prevalentes
(EPOC, asma, enfermedad renal crénica, insuficiencia cardiaca y diabetes) desde la Atencién Primaria,
cubriendo todo el proceso asistencial: desde la deteccidén precoz hasta el diagndstico, tratamiento y
seguimiento. El proyecto promueve rutas integradas de atencién mas eficientes y centradas en la persona,
en las que la participacion del paciente es fundamental.

La sesién fue moderada por el Dr. Rafael Mic6 Pérez, vicepresidente de SEMERGEN y responsable del Area
de Pacientes, y conté con la intervencion de Ana Ocafia Gémez, voluntaria de la asociacién Diabetes
Madrid; Nicole Hass, de la Asociacion Nacional de Pacientes con EPOC (APEPOC); Cecilia Salvador
Gonzalez, de la Asociacion Espafola de Portadores de Valvulas Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC); y
Maria José Gonzalez Lopez, de ALCER. La mesa permitio visibilizar el valor estratégico de las asociaciones
en la formacién en salud, elacompafiamiento a los pacientes, la toma de decisiones compartiday su papel
como puente esencial entre los profesionales sanitarios y la realidad diaria del paciente crénico.

La colaboracién entre SEMERGEN y la Fundacién Internacional de la Artrosis (OAFI) centrd otra de las mesas
del Congreso, con las intervenciones del Dr. Jesus Santianes, coordinador del Grupo de Trabajo de
Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN, y el Dr. Josep Vergés, presidente de OAFI. Durante la sesidn se
pusieron en valor las iniciativas conjuntas impulsadas por ambas entidades, orientadas a mejorar el
abordaje de las enfermedades musculoesqueléticas, promover la prevencién y reforzar la educacién y el
acompafiamiento a los pacientes que conviven con patologias como la artrosis o la osteoporosis.

Durante el Congreso se rindié un sencillo pero emotivo homenaje al Dr. Isidoro Rivera, recientemente
fallecido. Médico de familia, miembro activo de SEMERGEN durante muchos afiosy firme defensor del papel
del paciente en el sistema sanitario, el Dr. Rivera fue un referente en el abordaje de la cronicidad desde la
Atencién Primaria. Su compromiso, humanidad y dedicacién a los pacientes crénicos fueron recordados
con respeto y carifio por todos los asistentes.

En el acto de clausura, que conté con la participacion del Dr. José Polo Garcia, presidente de SEMERGEN;
el Dr. Carlos Mingo Rodriguez, gerente del Hospital Ramoén y Cajal; la Dra. Ana Segura Grau, presidenta
del Comité Organizador del Congreso; y Antonio I. Torralba Gomez-Portillo, presidente de la Fundacioén
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Colaboracion Activa,
Salud Positiva

Instituto InMunes, se anuncié que la ciudad de Orihuela (Alicante) acogera el 12° Congreso Nacional de
Pacientes Crénicos de SEMERGEN.

Circuito de Promocién y Educacién en Salud

El Congreso incluyd también un circuito de promociény educacién en salud, que permitié a los asistentes
recibirinformacion sobre autocuidadosy prevencion, asi como realizarse pruebas como el calculo de riesgo
cardiovascular, el despistaje de Enfermedad Renal cronica (ERC) y ecografias de carétiday tiroides.

Compromiso de SEMERGEN con los pacientes

El compromiso de SEMERGEN con los pacientes va mucho mas alla del &mbito asistencial. La sociedad
lleva afios impulsando un modelo de atencidn sanitaria centrado en la persona, basado en la escucha
activa, el dialogo y la participacion real del paciente en su proceso de salud.

El Congreso Nacional de Pacientes Crdnicos supone una iniciativa pionera de SEMERGEN, nacida con el
propdsito de dar voz a quienes conviven con enfermedades crénicas. Este encuentro representa un hito
significativo en la humanizacién del sistema sanitario, proporcionando un espacio exclusivo para abordar
sus necesidades, compartir experiencias y fomentar el conocimiento mutuo entre pacientes, profesionales
y asociaciones.

Consolidado ya como un foro de referencia, el Congreso promueve la participacion activa del paciente en
latoma de decisiones, visibiliza sus retos diarios y refuerza el papel de las asociaciones como aliadas clave
en la continuidad asistencial. A través de iniciativas como esta, SEMERGEN reafirma su firme compromiso
por una atenciéon mas humana, cercana, accesible y adaptada a las verdaderas necesidades de los
pacientes crénicos, donde estos no sean receptores pasivos, sino protagonistas activos de su salud.

Para mas informacién:

Angela Rubio. Responsable de Comunicacion
Tel. 676 800 594
comunicacion@semergen.es
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