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CS SANLÚCAR BARRIO BAJO
CS IGNACIO LÓPEZ SÁIZ

CS BURGOS RURAL NORTE
CS RONDILLA I

CN CAÑAVERAL
CS CASAR DE CACERES

CS ALDEA MORET
CS LAS OLIVAS

CS MARIA AUXILIADORA
CS SAN ANTONIO

CS DELICIAS NORTE 
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CS SAN SEBASTIÁN DE LA GOMERA …
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CS FONTANARS DELS ALFORINS
CS SAN AGUSTIN

CS GOYA
CS SUERTE DE SAAVEDRA

CS SAN FERNANDO 
CS EL PROGRESO

SEGOVIA RURAL
CS VALDEPASILLAS 

CS GAMONAL LAS TORRES
CS LAS HUELGAS

CS PANADERAS
CS MONTESA

CS ÁVILA SUR-ESTE
CS DE SAN JUAN

CS MEJOSTILLA
CS RONDILLA I

CS URBANO BURGOS
CS MENDIGUCHIA CARRICHE

CS. PORTO DO SON
CS. ONTINYENT II
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CS. ÁVILA NORTE

CS. GUILLEM DE CASTRO
CS. ARGAMASILLA DE CALATRAVA

CS.  PONFERRADA III
CS. BEMBIBRE

CS. PONFERRADA I
CAP TORREDEMBARRA

CONSULTORIOVILLAR DEL REY
CS. LOS CUBOS 

CS. TORDESILLAS
CS. HUERTA DEL REY

CS. MIRANDA ESTE
CSU PINTO

CS. BENEJÚZAR
CS. DE PIEDRAS BLANCAS

CS CASA DEL BARCO
C.S. PUERTA NUEVA

CS TRES CANTOS, OFICIOS
CS MARTIN DE VARGAS

CS MONZÓN

Centros con ≥ 10 pacientes incluidos
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RESULTADOS 
PRELIMINARES 
DEL ESTUDIO



Edad media: 
78,53 años ± 10,05 (DE) 

RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567

50,9%
49,1%

SEXO

Hombres

Mujeres

19,8%

33,8%

46,4%

EDAD

≤70 años 71-80 años ≥81 años



Institucionalizado 6,1%
Vive solo 13,8%
Con cuidador 48,1%

PARÁMETROS VALORES  (DE)

Peso 77,35 ± 15,95

Talla 163,46 ± 9,62

IMC 28,9 ± 5,20

Perímetro abdominal 98,16 ± 15,57

PAS 130,97 ± 15,91

PAD 75,27 ± 11,1

Frecuencia cardiaca 72,83 ± 12,71

17%

14%

69%

HÁBITAT

Rural Semiurbano Urbano

RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567



AVK
24%

ACOD
76%

TRATAMIENTO ACTUAL

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE
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33,4%
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54,2%

43,7%

15,9%

40,4%

TIPO DE FANV

AVK ACOD



MODIFICACIÓN DEL TRATAMIENTO:

❑ Casi el 40% de los pacientes tratados con ACODs han tenido un tratamiento previo 

con otro anticoagulante oral.

❑ Tan solo el 9% de pac. tratados con AVKs tuvieron tto previo con otros 

anticoagulantes orales

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE

INR CON AVK

Método Directo 61,70± 18,79
Rosendaal 67,59± 19,02



MOTIVOS DEL 

CAMBIO DEL

TRATAMIENTO 

ANTICOAGULANTE

% N

Alergia a AVK ,4% 6

Deterioro función renal 1,8% 28

Dificultad accesibilidad INR 7,2% 113

Hemorragia con anterior ACO 2,2% 35

Ictus a pesar buen control 1,5% 24

Inestabilidad INR 19,2% 301

Interacciones 
medicamentosas

2,5% 40
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RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567
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AVK ACOD

ANGINA 1,3% 2,1%

ICTUS 2,4% 1,9%

INFARTO 5,0% 4,8%

ANTECEDENTES FAMILIARES 

FRCV

RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567

AVK ACOD p-valor

HTA 81,8% 75,4% 0,009
DISLIPEMIA 64,7% 66,6% 0,495
SEDENTARISMO 60,5% 50,6% 0,016
DIABETES 33,9% 32,3% 0,543
TABAQUISMO 5,0% 6,7% 0,753



EVENTOS CV

AVK ACOD TOTAL p valor

INFARTO A. MIOCARDIO 13,1% 10,1% 10,8% 0,102

HEMORRAGIA MAYOR 1,6% 3,6% 3,1% 0,045

AIT 0,0% 0,1% 0,1% 0,572

EMBOLIA SISTÉMICA 2,9% 1,2% 1,6% 0,021

ICTUS DESCONOCIDO ,8% ,8% ,8% 0,957

ICTUS HEMORRÁGICO ,3% ,3% ,3% 0,975

ICTUS ISQUÉMICO 6,5% 8,2% 7,8% 0,303

RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567



COMORBILIDADES

RESULTADOS PRELIMINARES. N=1.567

TOTAL p valor
DIABETES 30,3% 0,571
INSUFICIENCIA CARDIACA 26,8% 0,648
ERC 28,1% 0,204

HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA 18,0% 0,187

DEPRESION 18,20% <0,001
ANEMIA 17,6% 0,208

CARDIOPATÍA ISQUÉMICA 17,5% 0,679
PATOLOGÍA TIROIDEA 13,80% 0,032
ENF. CEREBROVASCULAR 11,7% 0,081

ENF. ARTERIAL PERIFÉRICA 9,5% 0,249
DEMENCIA 8,1% 0,504

APNEA DEL SUEÑO 6,7% 0,716
CANCER ACTIVO 5,7% 0,236
PLACA ATEROMA 4,6% 0,623
DISFUNCION HEPATICA 4,7% 0,743
ASMA 4,7% 0,005

AVK ACOD

11,80% 20,20%

AVK ACOD
10,47% 14,81%

AVK ACOD
2,1% 5,6%



Autores:

• Dr. José Polo García, en representación del Comité Científico del estudio..

Médico de Familia. Centro de Salud el Casar, Cáceres. Presidente de SEMERGEN y de Fundación      

SEMERGEN. Investigador Principal del estudio RACOVIR.

• Beatriz Sánchez Sánchez. PhD. 

Coordinadora de proyectos de investigación de Fundación Semergen
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