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NOTA DE PRENSA

SEMERGEN convierte a Bilbao en la
capital de la Atencion Primaria

= EL46° Congreso Nacionalde SEMERGEN tendra lugar en el Bilbao Exhibition Centre (BEC)
de Barakaldo, del 2 al 5 de octubre de 2024

= Estacita, que congregara a mas de 5.000 médicos de Familia de toda Espaina, supone el
mayor evento congresual de ambito médico a nivel nacional

= ELDr. José Manuel Calleja, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC)y en
neurofisiologia clinica, del Centro de Salud Aranbizkarra 1 de Vitoria-Gasteiz, es el
presidente del Comité Organizador de este Congreso

= LaDra. Noelia Fontanillas, especialista en MFyC y coordinadora del Grupo de Trabajo de
Digestivo de SEMERGEN, del Centro de Salud Bezana de Cantabria, es la presidenta del
Comité Cientifico

Bilbao, 5 de septiembre de 2024.- La Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) celebrara del 2 al 5 de octubre en Bilbao la 46° edicion del Congreso Nacionalen el
Bilbao Exhibition Centre (BEC) bajo el lema ‘Formandonos coniilusion’. Esta cita, que congregara
a mas de 5.000 médicos de Familia de toda Espafna, supone el mayor evento congresual de
ambito médico a nivel nacional y constituye una oportunidad excepcional para conocer los
avances mas recientes en el ambito de la Atencién Primaria.

Segun el Dr. José Manuel Calleja Pascual, presidente del Comité Organizador, “el 46°
Congreso Nacional de SEMERGEN constituye un espacio fundamental para el intercambio de
experiencias y conocimientos entre profesionales de diversas comunidades. Este evento ofrece
una oportunidad excepcional para destacar y poner en valor el esfuerzo y la entrega de cada
médico de Familia, cuyo trabajo es esencial para asegurar y preservar la calidad de la atencién
sanitaria a toda la poblacién”.

Mediante un completo programa cientifico que incluye diversidad de conferencias, simposios,
mesas redondas, seminarios, talleres y aulas de habilidades, el objetivo de este Congreso es
proporcionar a los profesionales y los residentes de Medicina Familiar y Comunitaria (MFyC) un
espacio de formacion y actualizacién en las ultimas novedades cientificas y tecnoldgicas de la
especialidad para fomentar sus competencias y el desarrollo profesional continuo.

La Dra. Noelia Fontanillas, presidenta del Comité Cientifico, resalta que “en el 46° Congreso
Nacional de SEMERGEN queremos ofrecer un programa atractivo y de calidad que abarque todas
las competencias del médico de Familia a nivel asistencial, docente e investigador.” Para ello, lo
mas importante ha sido la colaboracién de los 33 Grupos de Trabajo de SEMERGEN, eje
dinamizador de la actividad cientifica de la Sociedad, que durante el afio se actualizan en las
diferentes competencias.”
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En concreto, se compartiran los resultados de las ultimas investigaciones y novedades en areas
como oncologia, endocrinologia, cardiovascular, respiratorio, medicina gendmica,
dermatologia, salud mental, cirugia menor, urgencias/emergencias, ecografia, cronicidad,
diabetes, dolor y cuidados paliativos, oftalmologia, patologia osteomuscular, hematologia-y
nutricion, nefrologia, neurologia y digestivo.

Programa Cientifico

En el programa cientifico destaca la conferencia inaugural sobre el cancer y sus metéaforas,
impartida por el neurdlogo asturiano afincado en Estados Unidos, el Dr. Juan Fueyo Margareto,
Profesor y Director de Investigacion del Servicio de Neuro-Oncologia del Hospital
Oncolégico MD Anderson de Houston, uno de los centros mas prestigiosos del mundo en el
tratamiento del cancer.

Igualmente, otros temas relevantes que se debatirdn durante el Congreso seran el
sobrecrecimiento bacteriano en el intestino delgado (SIBO), el impacto de la microbiota sobre el
envejecimiento, asi como otras patologias y trastornos intestinales, los nuevos horizontes entre
la enfermedad venosa crénica y las enfermedades arteriales, las ultimas novedades sobre el
abordaje de las enfermedades dermatoldgicas y respiratorias, el tratamiento de la obesidad, el
tabaquismo y el insomnio, las infecciones de transmision sexual y del tracto urinario, la
deteccidn de resistencias a los antibidticos, las vacunas en el paciente adulto o la
deprescripcion y manejo de la polimedicacién en el paciente crénico.

Las sesiones dedicadas a la medicina gendmica personalizada y las enfermedades raras, asi
como aquellas centradas en el manejo del dolor, los cuidados paliativos y la diabetes, tendran
un papel destacado en el programa. Ademas, se abordaran tematicas cruciales como el riesgo
cardiovascular en Atencion Primaria, ofreciendo estrategias practicas para cumplir los objetivos
clinicos; el abordaje de la violencia de género en Atencion Primaria, y los aspectos legales y
éticos relacionados con la salud adolescente. Adicionalmente, las ponencias sobre las
innovaciones en inteligencia artificial y Big Data en el ambito médico captaran gran interés por
su impacto transformador en la practica clinica.

Durante el Congreso, se presentaran los resultados de algunos proyectos de investigacion en
Atencion Primaria que lidera SEMERGEN, como el Estudio IBERICAN sobre riesgo
cardiovascular en la poblacién espafola. Asimismo, se organizaran reuniones de actualizacion
de lared de investigadores de SEMERGEN, que incluye a numerosos médicos residentes y otras
actividades paraincentivar la investigacion entre los médicos de Familia asistentes al Congreso.

Ademas, se estableceran varios speaker corners, en los que representantes de los distintos
Grupos de Trabajo de SEMERGEN compartiran brevemente temas de actualidad en el ambito
médico. Cobrara especial relevancia también el analisis de la presencia de la Medicina Familiar
y Comunitaria (MFyC) en la Universidad, asi como el papel del tutor en la formacion del MIR.

El Dr. José Francisco Diaz Ruiz, especialista en MFyC, gerente de la Fundacion Marqués de
Valdecilla y miembro del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de
SEMERGEN, sera el encargo de cerrar esta cita congresual, realizando un recorrido por la historia
de la medicina a través del arte.
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La Sociedad Espafnola de Médicos de Atenciéon Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera de la Atencidn Primaria en Espafha, con mas de 50 afios de experiencia. Se fundden 1973
con el objetivo fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento
y mejora de la competencia profesional de los médicos, fomentando la investigacion y
facilitando la formacién continuada del médico con el fin de mantener la calidad en el cuidado
de la salud de los ciudadanos.
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