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NOTA DE PRENSA

14 de noviembre. Dia Mundial de la Diabetes

SEMERGEN presenta un nuevo algoritmo de tratamiento para la
diabetes tipo 2 en Atencion Primaria

= Supone un hito en la gestion del tratamiento de la diabetes, al estar centrado en las
necesidades individuales de cada paciente

= La Sociedad ha actualizado también la Guia de ‘Manejo Practico del Paciente con DM2 en
Atencién Primaria’, que ofrece directrices exhaustivas y practicas para el seguimiento integral
del paciente

Madrid, 13 de noviembre de 2024.- La Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) ha lanzado un nuevo algoritmo de tratamiento de la diabetes tipo 2, una herramienta
actualizada y simplificada, disefiada para mejorar la atencién de los personas con diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) en el ambito de la Atencion Primaria. Este avance marca un hito en la gestion del
tratamiento de la diabetes, centrado en las necesidades individuales de cada paciente.

El nuevo algoritmo propone una estrategia en dos pasos que permite a los profesionales de Atencién
Primaria identificar rapidamente el tratamiento mas adecuado, considerando factores clinicos clave
como comorbilidades, riesgo cardiovascular y preferencias del paciente. Esta metodologia facilita la
toma de decisiones en la practica diaria, ofreciendo un enfoque adaptado a las circunstancias de cada
persona.

Ademas del algoritmo, SEMERGEN ha actualizado la Guia Clinica de ‘Manejo Practico del Paciente
con DM2 en Atencidn Primaria’, que ofrece directrices exhaustivas y practicas para el seguimiento
integral del paciente. Este complemento al nuevo algoritmo permite a los profesionales de salud una
guia detallada sobre el uso de medicamentos, recomendaciones de estilo de vida y monitorizacion
continua, lo que resulta fundamental para un control ptimo de la diabetes.

Como parte del compromiso con la atencidn personalizada a cada paciente, SEMERGEN también ha
desarrollado el ‘Esquema de Insulinizacion en la Diabetes Tipo 2 en 3 Pasos’, un recurso que facilita
elinicio y ajuste progresivo de la insulina cuando se requiera su aplicacién. Esta herramienta ayuda a
los médicos a abordar de manera efectiva la insulinizaciéon en un formato claro y facil de implementar.

La creacion del algoritmo de tratamiento DM2 de SEMERGEN refuerza el compromiso de la Sociedad
conlainnovacién dirigida ala mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes tipo 2y el apoyo
a los profesionales de Atencion Primaria en su labor diaria.

En opinién del Dr. Ezequiel Arranz, coordinado del Grupo de Trabajo de Diabetes, Endocrinologia y
Metabolismo, “a pesar de contar con multiples herramientas en consulta, los resultados en el manejo
de nuestros pacientes no son los 6ptimos. Algunos de los motivos son la falta de adherencia a los
tratamientos y la inercia terapéutica de los profesionales. Las nuevas herramientas que ha elaborado
nuestro Grupo de Trabajo, basadas en la evidencia cientifica y en la experiencia clinica acumulada,
estan disefadas para hacer frente a los cambios y retos crecientes que representa la diabetes en la
poblaciéon espafola, buscando un enfoque integral centrado en las necesidades y circunstancias de
cada paciente”.

“La atencion a las personas con diabetes debe basarse en un enfoque integral centrado en la persona,
y promover una estrecha relacion entre los pacientes y los profesionales sanitarios que planifican su
tratamiento. Esta atencion debe ser llevada a cabo por un equipo interprofesional que trabaje de
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manera coordinada, donde el médico de Familia desempefa un papel fundamental. La comunicacién
es un aspecto clave para establecer una relacién colaborativa en los planes de tratamiento,
seguimiento de las complicaciones y promocién de un estilo de vida saludable. El objetivo de la
atencidn centrada en el paciente es mejorar significativamente los resultados de la enfermedad,
mejorar el bienestar de los pacientes y evaluar y abordar las barreras del autocuidado, resalta el Dr.
Arranz.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica pionera
de la Atencién Primaria en Espafa, con mas de 50 afios de experiencia. Se fundd con el objetivo
fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la
competencia profesional de los médicos, fomentando la investigaciéon y facilitando la formacién
continuada del médico con el fin de mantener la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos.
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