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El Congreso, celebrado en Toledo, conté con la asistencia de cerca de 200 profesionales
médicos y farmacéuticos

El VI Congreso SEMERGEN-SEFAC apuesta por el fomento de la
comunicacion entre médicos y farmacéuticos

e Al congreso se presentaron 128 comunicaciones.

e La proxima edicion del Congreso se celebrara en 2025 en Asturias.

Madrid, 4 de marzo de 2024. Cerca de 200 médicos de atencién primaria y
farmacéuticos comunitarios han reivindicado este fin de semana en Toledo
la importancia de la atencion comunitaria colaborativa entre profesionales
sanitarios para hacer frente a los grandes desafios del sistema.

En la segunda y ultima jornada del VI Congreso médico-farmacéutico SEMERGEN-
SEFAC se ha insistido en la necesidad de fomentar nuevas vias de
comunicacion entre médicos y farmacéuticos, abundando en la linea abierta
en la anterior edicion del congreso, en la que se present6 el Manifiesto de
Zaragoza. En una de las mesas redondas del Congreso se debatié precisamente
sobre los puntos de este manifiesto, que busca protocolizar la comunicacion entre
meédicos y farmacéuticos en beneficio del paciente.

El presidente de SEFAC, Vicente ]. Baixauli, reclamé en esta mesa la necesidad de
generar nuevas vias para comunicarse y aprovechar las existentes -“no tiene
sentido que en el siglo XXI no podamos comunicarnos”-, e inst6 a vencer
suspicacias y reticencias internas y externas en base a trabajo conjunto,
coordinado y en base a protocolo. “La clave es la perseverancia a la hora de
implementar la utilizacion y conocimiento de guias compartidas”, apunt6 José
Polo, presidente de SEMERGEN.

Los presidentes de ambas Sociedades reflexionaron sobre la necesidad de apoyo
de la administracion sanitaria a la hora de implementar la comunicacién entre
profesionales. “Las autoridades deben suministrar las herramientas para
podernos comunicar”, apunta Vicente ]. Baixauli en este sentido. “La
Administracion deberia estar mas pendiente de los problemas que se pueden
solventar mediante la comunicacion médico-farmacéutica y menos
pendiente de los inconvenientes que dicha comunicacion pudiera generar”,
refrendo6 Polo.

En opinion de Baixauli, desde el punto de vista farmacéutico, “la implementacion
de cauces de comunicacion efectiva contribuiria a paliar acuciantes



Congreso Nacional MEDICOS Y FARMACEUTICOS:
Médico y Farmacéutico ATENGIONGOMUNITARIA COLABORATIVA

SEMERGEN SEFAC 20

Tyzdemarzo sz TOLEDO 24 - | #SEN;ERGENSEFACM

problemas coyunturales, como el de los desabastecimientos, y permitiria que
el trabajo realizado en las farmacias comunitarias pudiera llegar a los
Centros de Salud”. Polo, desde el punto de vista médico, sefial6 que dicha
comunicacion permitiria el ahorro de valioso tiempo, consultas y pruebas
redundantes. “En mi caso, me ahorraria del orden de 15 consultas cada manana”.

En la mesa se apuntaron nuevas ideas para mejorar la comunicaciéon ente
profesionales sanitarios partiendo de los supuestos del Manifiesto. Es el caso de la
creacion de una serie de sesiones clinicas conjuntas en los Centro de Salud,
destinadas a un mejor conocimiento del trabajo mutuo en beneficio del paciente,
asi como a un mayor conocimiento de las y a que se puedan vencer las resistencias
y suspicacias tanto a nivel interno como externo”.

En la ceremonia de clausura del Congreso se hizo entrega de los premios a
las mejores comunicaciones cientificas -en el Congreso se han presentado un
total de 128 comunicaciones-, que han contado con el apoyo de Laboratorios VIR.

Los trabajos premiados han sido los siguientes:

Premio al Mejor caso clinico, al trabajo No me viene Juana, la colorada.

e Autoras: Liliana Maria Lara Rosado, Andrea Neira Gomez.

Premio al Mejor caso clinico farmacéutico, al trabajo Resoluciéon de un caso de
alergia a medicamentos mediante el Servicio de Indicacion Farmacéutica.

e Autoras: Lola Parra Astorgano, Silvia Palma Lopez, Irene Escudero Rivera.

Premio al Mejor Proyecto de Investigacion, al trabajo Diferencias de adiccion del
tabaco en zonas rurales respecto a zonas urbanas.

e Autores: Irene Gonzalez Orts, Pilar Lopez Villodre, César Pla Mira, Manuel
Olivert Amado, Maria Angeles Espasa Vidallach.

Premio a la Mejor comunicacion, al trabajo Evaluacion de la Variabilidad de la
Frecuencia Cardiaca en Pacientes con Cancer Hematolégico Pre-Trasplante
Alogénico.

e Autores: Cristina Gonzalez De Ramos, German Diaz Uruefa, Laura Pardo
Gambarte, Ana Isabel Navarro Sanchez, Miguel Francisco Cruz Sierra, Javier
Cornago Navascués.
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Premio al Mejor proyecto colaborativo, al trabajo Prdctica colaborativa entre
farmacéutico comunitario y médico, elemento clave para la implantacion y
sostenibilidad de los servicios profesionales farmacéuticos asistenciales: Estudio
conSIGUE-FarMED.

e Autores: Ana Sanchez Molina, Shalom I Benrimoj, Ramén Ferri Garcia,
Miguel Angel Gastelurrutia Garralda, Fernando Martinez Martinez, Victoria
Garcia Cardenas

Al cierre del congreso, se desveld el destino del proximo congreso, que
tendra lugar en 2025 en Asturias.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN) es la sociedad
cientifica pionera de la Atencién Primaria en Espafa, con 50 aflos de experiencia. Se
fundd con el objetivo fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el
mantenimiento y mejora de la competencia profesional de los médicos, fomentando la
investigacion y facilitando la formacién continuada del médico con el fin de mantener la
calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos.

Para mas informacion: http://www.semergen.es

Marcos Gdémez, responsable de comunicacién (676800594)
comunicacion@semergen.es

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y
Comunitaria (SEFAC) es una asociacion de caracter cientifico-profesional,
independiente, sin dnimo de lucro, integrada por los poseedores de titulo universitario
oficial de Licenciado, Grado, Master o Doctor en Farmacia que ejercen su actividad en
farmacia comunitaria o tienen interés por colaborar con ella, cuyo propdsito es impulsar
el desarrollo cientifico y profesional del farmacéutico comunitario y su misién liderar la
evolucion del farmacéutico comunitario desde la provision del medicamento a la
prestaciéon de servicios profesionales farmacéuticos centrados en el paciente y en la
poblacion en el ambito de la atencidn primaria y sociosanitaria y en coordinacién con
otros profesionales de la salud.

Mas informacién en http://www.sefac.org

Javier Pulido (692 42 80 40 / jpulido@sefac.org.es).
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