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NOTA DE PRENSA

6 de junio. Dia Mundial de la Hidradenitis Supurativa

SEMERGEN recuerda que la deteccion precoz es clave para mejorar
la calidad de vida en pacientes con hidradenitis supurativa

El 6 de junio se celebra el Dia Mundial de la Hidradenitis Supurativa, un dia para romper
el silencio

Es una enfermedad crénica inflamatoria de la piel, que cursa por brotes y que afecta a
450.000 espaioles

El retraso en el diagndstico es uno de los grandes problemas de esta patologia

Madrid, 6 de junio de 2024.- La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) se suma a la celebracién del Dia Mundial de la Hidradenitis Supurativa, una
enfermedad que en Espafa afecta aproximadamente al 1 % de la poblacién, lo que supone
unos 450.000 afectados. Con esta iniciativa se pretende concienciar a la poblacién sobre
dicha enfermedad poco conocida, que merma considerablemente la calidad de vida de los
afectados.

La hidradenitis supurativa, también conocida como hidrosadenitis supurativa o acné inverso,
es una enfermedad crénica inflamatoria de la piel, que cursa por brotes. Puede manifestarse
con foruanculos, nddulos dolorosos o abscesos, que se localizan sobre todo en axilas, las
regiones inguinales y la region anogenital.

Momento de inicio

Normalmente, la hidradenitis supurativa debuta al comienzo de la segunda década de la vida
y es mas activa en las décadas tercera y cuarta. No obstante, también puede aparecer en
edades pediatricas o en la adolescencia. A partir de los 55 afios, suelen disminuir los brotes.

Es mas frecuente en mujeres y cursa de forma diferente en ambos sexos. En las mujeres, el
inicio es a edades mas tempranas y las lesiones se localizan en las mamas y en la ingle,
ademas, suele haber historia familiar de la enfermedad. Por su parte, en los hombres, las
lesiones se centran en los gluteos y en la regidn perianal. La enfermedad puede ser mas grave
y los afectados padecen acné severo.

Entre las causas desencadenantes de la enfermedad estan el tabaco, la obesidad, las
hormonas, el uso de ropa ajustada o de irritantes como los desodorantes o la depilacién, y
algunos farmacos.

Diagndstico

El retraso en el diagnodstico es uno de los grandes problemas de esta patologia. La deteccion
precoz es clave para mejorar los resultados que se pueden alcanzar con el tratamiento
médico.
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En este contexto, hay que recordar que es una de las enfermedades menos conocidas por el
profesional de Atencién Primaria, fundamentalmente debido a la infraestimacion de su
prevalencia. Desde el Grupo de Trabajo de Dermatologia de SEMERGEN se ha elaborado un
documento clinico (SEMERGEN DoC), una herramienta practica de gran utilidad para el
médico de Familia, para que amplie su formacion en las distintas areas terapéuticas. En dicho
documento, que cuenta con el apoyo de Novartis, y en el que participa el dermatdlogo
Antonio Martorell, se van a abordar aspectos clave de la hidradenitis supurativa, como son
el diagndstico de la enfermedad, poniendo el foco en Atencion Primaria, con escalas de
clasificacién y de gravedad; el andlisis de las comorbilidades y las complicaciones que puedan
surgir, incluyendo el riesgo de carcinoma de células escamosas, y el manejo terapéutico en
Atencidn Primaria. Ademas, se desgranan los objetivos, el tratamiento de la enfermedad leve
(Hurley 1) y el tratamiento en este escaldn de asistencia de la enfermedad moderada-severa
(Hurley 1l y 111) y otros tratamientos, como los bioldgicos o quirurgicos.

En el citado documento, también se presta especial atencidn al seguimiento de los pacientes,
donde se destaca el papel de enfermeria de Atencién Primaria, el manejo psicoldgico de la
enfermedad y la colaboracion con farmacia comunitaria, contando con las asociaciones de
pacientes. Ademas, se incluye informacion sobre los falsos mitos de la enfermedad y sobre
recomendaciones y habitos saludables.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica
pionera de la Atencién Primaria en Espafia, con 51 afios de experiencia. Se fundé con el
objetivo fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y
mejora de la competencia profesional de los médicos, fomentando la investigacion vy
facilitando la formacién continuada del Médico con el fin de mantener la calidad en el
cuidado de la salud de los ciudadanos.

Para mas informacion:
Angela Rubio. Tel. 676 800 594
comunicacion@semergen.es
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