
 

Estimado/a investigador/a:  

Nos dirigimos a usted como miembro de la Red de Investigadores de SEMERGEN para invitarle a 
participar como investigador en el NUEVO ESTUDIO de Fundación SEMERGEN, el estudio DOBECAP, 
“DIABESIDAD en la población española de los Centros de Atención Primaria (DOBECAP)”. 

A continuación le describimos las principales características del estudio: 

OBJETIVO PRIMARIO: 

Determinar la prevalencia de la obesidad asociada a la DM tipo 2, y su relación con el grado de 
control de la DM. 
 

OBJETIVOS SECUNDARIOS: 

Se plantean como objetivos secundarios: 

 Conocer el grado de control de otros factores de riesgo cardiovascular: DM2, hipertensión 
arterial y dislipemia. 

 Determinar la prevalencia de otros factores de riesgo cardiovascular (hipertensión arterial, 
dislipemia, sedentarismo, tabaquismo), de la lesión subclínica de órgano diana asociada y de 
enfermedad cardiovascular establecida en los pacientes con DM2, en función de su IMC, y su 
influencia en el grado de control de la DM2. 

 Analizar y cuantificar adherencia terapéutica y su relación con el grado de control de la DM2. 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

Los pacientes serán incluidos en el estudio si cumplen todos criterios siguientes: 

 Pacientes de edad ≥ 18 años  
 Diagnóstico previo de DM previo enero 2021 con o sin tratamiento farmacológico 
 Si existe tratamiento farmacológico debe haber sido iniciado un mínimo de 6 meses previa a 

inclusión 
 Firmar el consentimiento informado 
 Paciente asignado al cupo de un Médico de Atención Primaria del Sistema Nacional de Salud 

Se excluirán los pacientes anticoagulados con diagnóstico de Diabetes Mellitus posterior a enero de 
2021. 

Nota aclaratoria: podrá haber cambios en el tratamiento farmacológico en los últimos 6 meses, pero 
el inicio de alguna pauta farmacológica tiene que ser previa a 6 meses. 



 

TAMAÑO MUESTRAL: 

Aproximadamente 960 pacientes en 80 centros de AP. Se requerirá un mínimo de 12 pacientes por 
investigador, si bien, el reclutamiento será competitivo. Este número dependerá del número final de 
investigadores interesados en participar.  

DISEÑO DEL ESTUDIO 

Estudio descriptivo observacional transversal desarrollado en el ámbito de la Atención Primaria en 
España en el que se analizarán distintas variables de registro habitual en el historial clínico del 
paciente en el periodo desde su diagnóstico de DM hasta la actualidad. 

La selección de pacientes se realizará de manera consecutiva entre el listado de pacientes asignados 
al cupo de cada investigador que cumplan los criterios de selección del estudio. 

El estudio consta de una única visita destinada a la inclusión del paciente tras obtener su CI para 
participar en el estudio.  

Los investigadores del estudio serán en su totalidad miembros de la Red de investigadores de 
SEMERGEN (REDi o RIRES), y/o miembros del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 

El investigador tendrá acceso a un cuaderno de recogida de datos electrónico (CRDe), donde 
registrará los datos del estudio. 

El estudio ha sido aprobado por el CEIm del Hospital Clínico San Carlos de Madrid como comité 
ético de referencia. 

 

 

 

 

 

 

Un cordial saludo, 

Fundación SEMERGEN. 
 

¡ÚNETE AL EQUIPO DE INVESTIGADORES DE DOBECAP! 
 

Escríbenos a fundacion.investigacion@semergen.es o a 
investigacion@semergen.es y te enviaremos la documentación a 

cumplimentar para iniciar las gestiones de autorización. 


