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Objetivo principal: Analizar la prevalencia, incidencia y distribuciéon geografica de
factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en poblacidon adulta espafola asistida en
atencidn primaria (AP).

Diseilo: Estudio epidemioldgico, multicéntrico, observacional, de prevalencia,
inicialmente transversal, en el que se constituird una cohorte abierta de sujetos con /
sin FRCV que seran objeto de seguimiento durante un periodo minimo de cinco afos,
con la finalidad de analizar la incidencia de diabetes mellitus, hipertensién arterial,
dislipemia, tabaquismo u obesidad, asi como la aparicién de eventos cardiovasculares
nuevos o recurrentes, lesidn organica subclinica o complicaciones cardiovasculares en
individuos que ya padecen enfermedad cardiovascular (CV).

Los médicos investigadores han de ejercer profesionalmente en centros de AP de
cualquiera de las diecisiete comunidades auténomas espafiolas, y deberan haber
solicitado la participacion en el estudio a través de la Secretaria de la SEMERGEN
(secretaria@SEMERGEN.es).

Los investigadores seleccionaran consecutivamente a los diez primeros pacientes de
ambos sexos citados en sus consultas que tengan entre 18 y 85 afios de edad y cumplan
los criterios de inclusidn, no presentando ninguno de los criterios de exclusidn; los diez
pacientes se podran seleccionar en un periodo de uno a cinco dias laborables que se
contaran a partir del dia en que se inicia la captacion.

A los pacientes incluidos en el estudio se les realizara una exploracién convencional de
parametros clinicos y disfrutaran de asignacion de tratamientos libre (segin practica
clinica habitual). Las determinaciones analiticas se consideran vdlidas si se practican en
el momento de la inclusion del paciente en el estudio o si se han realizado en los seis
meses previos a dicha inclusion. El nUmero de visitas que se realizardn a los sujetos
incluidos en el estudio serd de una al afio (una cada doce meses).

Enfermedad o trastorno en estudio. En los sujetos seleccionados los médicos
investigadores analizardn la incidencia de diabetes mellitus, hipertension arterial,
dislipemia, tabaquismo u obesidad, asi como la aparicién de eventos cardiovasculares
nuevos o recurrentes, lesiéon organica subclinica o complicaciones cardiovasculares en
individuos que ya padecen enfermedad CV.



Datos de los medicamentos objeto del estudio. N/A

Poblacion en estudio y numero total de sujetos. La poblacién en estudio estara
constituida por individuos de ambos sexos de entre 18 y 85 afios, con / sin FRCV y con /
sin enfermedad CV previa (primer episodio), que no contemplen ninguno de los criterios
de exclusion que se indican mas adelante. El nUmero total de sujetos que se incluirdn en
el estudio se estima en 7.000 sujetos.
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