
RESUMEN 

Título del proyecto:  

Grado de COntrol y Comorbilidades de los Síntomas del Tracto Urinario inferior 

en varones por hiperplasia benigna de próstata en atención primaria, estudio 

COSTUme-AP 

Promotor del estudio:  

Fundación SEMERGEN 

Comité ético de Galicia. 

Clasificación AEMPS:  

Estudio Posautorización con otro diseño diferente al de seguimiento 

prospectivo (EPA-OD) 

Aprobado por el comité ético de Galicia. 

Investigador Principal:  

Dr. Francisco Brenes Bermúdez 

Objetivos principales 

Determinar el impacto de los síntomas de Hiperplasia Benigna de Próstata 

(cuestionario BPH-II), la intensidad de los síntomas prostáticos (cuestionario 

IPSS) y la evaluación de la disfunción eréctil (cuestionario IIEF-5), en pacientes 

diagnosticados de STUI por HBP del territorio español. 

Objetivos secundarios 

» Conocer el control sintomático en relación con el tratamiento 
» Conocer las características clínicas y epidemiológicas y comorbilidades 

de los pacientes 
» Conocer el manejo clínico que se realiza con este tipo de pacientes 
» Conocer el riesgo de progresión de los pacientes. 

Criterios de inclusión 

 Pacientes de 50 años o más 
 Diagnosticados de STUI por HBP como mínimo 6 meses antes.  

 

 

Tamaño muestral 
750 pacientes incluyendo un 8% de no respuestas. 



 
Descripción del estudio 
 

Estudio transversal, multicéntrico de ámbito nacional en todo el territorio 

nacional del Sistema Nacional de Salud. Con una única visita, que coincidirá con 

una consulta de demanda por parte del paciente, motivada por cualquier 

motivo clínico diferente a síntomas urológicos. 

Toda la información será incluida en el e-CRD  por el investigador a partir de los 

datos reflejados en la historia clínica del paciente, así como las respuestas que 

el paciente  aporte a los cuestionarios.  

 

 

 


