
Ingerir una dieta saludable y balanceada 
                                 

                                         
 

                                                               

 

Recomendaciones para  manejar la ansiedad en la 
epidemia de coronavirus  19 

Dormir las horas recomendadas  
 

Dieta  mediterránea 

 

Disminuir la ingesta de café o                              
sustituirlo por tés verde  
 

Realizar actividades de ocio en 
casa 

 

EVITAR 
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