Infografias GT DM2 SEMERGEN

PIE DIABETICO
EN 5 PASOS

IDENTIFICAR

Entidad clinica de base etiopatogénica
neuropatica inducida por la hiperglucemia
mantenida, en la que, con o sin coexistencia de
isquemiay previo desencadenante traumatico,
se produce lesion o ulceracion del pie

PREVENIR

1.Control glucémico

2.Abandono habito tabaquico

3.Fomentar autocuidado

4.Si callosidades - PODOLOGO

5.Sideformidades -TRATAMIENTO
ORTOPEDICO/QUIRURGICO

CRIBADO Y RIESGO

Aplicar monofilamente de forma
perpendiculary hacer presion

Categoria Perfil de riesgo Frecuencia de exploracién hasta que se curve por no mas de
0 Sin neuropatia periférica Anual 2 segundos
1 Neuropatia periférica . Cada 6 meses
2 Neuropatia periférica con arteriopatia y/o deformidades . Cada 3-6 meses
3 Neuropatia periférica e historia de dlcera o0 amputacion previa | Cada 1-3 meses T R AT A M I E N To
2 e Hiperqueratosis - Vaselina salicilica
3 PASOS h\( » Callosidades- Escision (podoélogo)

e Fisuras -Antisépticos + rodete proteccion

1.- Inspeccion visual (pie y calzado)

Valorar deformidades anatomicas,
ulceraciones, alteraciones unas, zonas de roce
de calzados

2.- Valorar NEUROPATIA

Monofilamento 10mg (Semmes-Weinstein 5.07)

Ulcera no infectada - curas diarias, retirar esfacelos y descarga
de pie
Ulcera infectada:

o Superficial: Amoxicilina/clavulanico o clindamicina

o Profunda: Ciprofloxacino + clindamicina o metronidazol

Diapason 128Hz, pinprick test, reflejos... e Valoracion en UNIDAD DE PIE DIABETICO

3.- Valorar ARTERIOPATIA
Claudicacion, pulsos pedios y tibiales
indice tobillo-brazo (priorizar si tlceras)

Puntos de exploracion
con monofilamente.
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