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Albuminuria

~ T =T~ | NEFROPATIA DIABETICA

<30 mglg 30 - 300 malg > 300 mglg
< 3 mg/mmol 3 - 30 mg/mmol > 30 mg/mmol

:COMO?:

G1 =90 Anual
R e - Ellt[raqlp glcl)k;r)erglar esU;nado y UACR)
s8¢ - = - Relacion albumina creatinina urinaria
§ Eg T Ty~ A\l diagnostico en personas con DM2
ol e — p— — Despues de 5 anos del diagnostico en personas con DM1
: FRECUENCIA: Segun los resultados (Ver tabla)

Frecuencia de controles
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- Disautonomia autonémica 'y e

- Alteraciones cardiacas estructurales. 4
¢COMO? Realizacion de un electrocardiograma &
FRECUENCIA: Anual
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: NEUROPATIA DIABETICA

1 3 :COMO?:
L - Monofilamento 10mg
wm - Pinprik test
-Diapason 126Hz
- ¢CUANDO INICIAR?
‘ > : - Al diagnostico en personas con DM2

- Después de 5 anos desde el diagnostico en personas con DM1
FRECUENCIA: Si es normal, anual

ARTERIOPATIA

:COMO?

Mediante la determinacion del indice tobillo brazo 09-14 ‘Norma

FRECUENCIA: =14 Arteria poco compresible
i Calcificaciones arteriales

- Al menos anual o

- Si aparecen sintomas como claudicacion intermitente

indice tobillo brazo

Si anormal, derivar a Cirugia Vascular.

RETINOPATIA DIABETICA

¢COMO?: Estudio del fondo de ojo

¢CUANDO INICIAR?

- Al diagnostico en personas con DM2

- Después de 5 anos desde el diagnostico en personas con DM1
FRECUENCIA:

- Si no hay signos de retinopatia diabética, cada 1 0 2 anos

- En caso de signos anomalos, aumentar frecuencia segun OFT
"Gestantes: monitorizar en cada trimestre y 1 ano postparto.
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SALUD BUCODENTAL: b

La glucosa se deposita en el esmalte dental generando riesgo de caries. }

- Hacer revisiones periodicas en el odontélogo P )
SALUD MENTAL:

La preocupacion por las complicaciones, los cambios en la dieta, el logro de los
objetivos prefijados, etc, puede afectar a la salud mental.

Las alteraciones del animo se relacionan con mal control metabdlico.

Para prevenirlas son eficaces los programas de educacion a la poblacion.

DETERIORO COGNITIVO:

El mal control de la DM se relaciona con deterioro cognitivo.

Es importante:

- La deteccion precoz en mayores de 65 anos

- Implementar y aconsejar ejercicios neurocognitivos para prevenirla



