
Hipoglucemia

Mejoría en 15 min

 NO
 SÍ

Administrar  suplemento HC
(para prevenir recaídas)
Evitar grasas y proteínas

Inconsciente u obnubilado 

 15-25 g de glucosa iv durante 1-
3 minutos,  seguido de infusión
de solución salina (para evitar
flebitis)

Personal NO sanitario Personal sanitario

Glucagón im, 
intranasal o sc. 

Después de la recuperación:
Vía con suero glucosado al 10-20 %

<  7 0 m g / d L

< 5 4 m g / d L

H i p o g l u c e m i a  a s o c i a d a  a

d i s f u n c i ó n  c o g n i t i v a  s e v e r a  q u e

p r e c i s a  a y u d a  e x t e r n a

S í n t o m a s

n e u r o g l u c o p é n i c o s

C o n v u l s i o n e s

D e b i l i d a d

C o n f u s i ó n

D e l i r i o  

V i s i ó n  b o r r o s a

HIPOGLUCEMIAS

¿Cuáles son los
síntomas de la
hipoglucemia? 

S í n t o m a s  a u t o n ó m i c o s

S u d o r a c i ó n

P a l p i t a c i o n e s

P a l i d e z

T e m b l o r

H o r m i g u e o

A n s i e d a d

H a m b r e

N á u s e a

D e b i l i d a d  

S u e ñ o

Se recomienda preguntar por episodios de hipoglucemia en cada control.
Las personas con diabetes y sus cuidadores deben saber detectar los síntomas y deben saber cuál es
el tratamiento. 
Se recomienda revisar el tratamiento, sobre todo después de una hipoglucemia grado 3.
El riesgo de hipoglucemias se ve aumentado en: ayuno, ejercicio intenso, tratamiento intensivo, y
especialmente en personas mayores y niños.
Las personas con antecedentes de hipoglucemia severa pueden tenen más riesgo de déficit
cognitivo.

¿Cuáles son los
grados de la

hipoglucemia? 

G r a d o  1

G r a d o  2

G r a d o  3

¿Cuál es el
tratamiento?

A n t o n i o  M ,  Q u i n t e r o  R .  H i p o g l u c e m i a s :  d e t e c t a r ,  p r e v e n i r ,  r e g i s t r a r  e  i n t e r v e n i r .  D i a b e t e s  P r á c t i c a .  2 0 1 7 ; 0 8 ( 0 1 ) : 1 – 4 8 .

A m e r i c a n  D i a b e t e s  A s s o c i a t i o n .  6 .  G l y c e m i c  T a r g e t s :  S t a n d a r d s  o f  M e d i c a l  C a r e  i n  D i a b e t e s .  D i a b e t e s  C a r e  [ I n t e r n e t ]  2 0 2 2 ; 4 5 ( 1 ) : 8 3 – 9 6 .  D i s p o n i b l e  e n :  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 2 3 3 7 / d c 2 2 - S 0 0 6  

1 .

2 .

 I n f o g r a f í a s  G T  D M 2  S E M E R G E N

Consciente

Administrar 15-20g 
de glucosa o 

equivalente de 15g de glucosa

# I n f o g r a f í a s G T D M S E M E R G E N

HC: hidratos de carbono.

HC de absorción rápida Suplemento HC
1 pieza de fruta (preferible
con piel)
1 vaso de leche (250 ml)
30 g de pan

Azúcar: 3 terrones de azúcar, un sobre y medio azúcar, 3
cucharaditas de azúcar
15 g de glucosa preparada (solución, gel, tabletas, etc.)
175 ml de zumo o refresco (preferiblemente sin cafeína)
 15 ml (cuchara sopera) de miel


