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:Cuales son los

Grado 1

< 70mg/dL
grados de la
. ) Grado 2 <54mg/dL
hipoglucemia?
Grado 3 Hipoglucemia asociada a

¢Cuales son los
sintomas de la
hipoglucemia?

Sintomas
neuroglucopénicos
Convulsiones
Debilidad
Confusién

Delirio

Vision borrosa

disfuncidon cognitiva severa que

precisa ayuda externa

Sintomas autondmicos
Sudoracioén
Palpitaciones
Palidez
Temblor
Hormigueo
Ansiedad
Hambre
Nausea
Debilidad

Sueno
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e Se recomienda preguntar por episodios de hipoglucemia en cada control.
& ~ e Las personas con diabetes y sus cuidadores deben saber detectar los sintomas y deben saber cuél es

%el tratamiento.

e Se recomienda revisar el tratamiento, sobre todo después de una hipoglucemia grado 3.
e Elriesgo de hipoglucemias se ve aumentado en: ayuno, ejercicio intenso, tratamiento intensivo, y

especialmente en personas mayores y ninos.

e Las personas con antecedentes de hipoglucemia severa pueden tenen mas riesgo de déficit

cognitivo.

cCual es el

tratamiento? )
Consciente

Administrar 15-20g
de glucosa o
equivalente de 15g de glucosa

Mejoria en 15 min

NO ,
S

Administrar suplemento HC
(para prevenir recaidas)
Evitar grasas y proteinas

HC de absorcion rapida

e Azlcar: 3 terrones de azucar, un sobre y medio azucar, 3
cucharaditas de azucar

e 15 g de glucosa preparada (solucion, gel, tabletas, etc.)

e 175 mlde zumo o refresco (preferiblemente sin cafeina)

15 ml (cuchara sopera) de miel

Hipoglucemia

Inconsciente u obnubilado

Personal NO sanitario Personal sanitario

Glucagon im,

: 15-25 g de glucosa iv durante 1-
intranasal o sc.

3 minutos, seguido de infusion
de solucidn salina (para evitar
flebitis)

Después de la recuperacion:
Via con suero glucosado al 10-20 %

Suplemento HC
¢ 1 pieza de fruta (preferible

)
G

con piel) /*f:‘ﬁ“; ?’“P.:"]“
* 1vaso de leche (250 ml) Pomh| Otz
* 30 g de pan




