Dia Mu nd]al de la SEMERGEN
/ o A
29 de octubre

La psoriasis se define como una enfermedad inflamatoria crénica,
en la que, a nivel cutaneo, se caracteriza por la presencia de maculo-
papulas y placas no confluyentes eritematosas, descamativasy
bien delimitadas.

Hoy en dia se considera una enfermedad
multisistémica relacionada con la
ansiedad/depresion, higado graso no alcohdlico,
linfomas, cancer cutaneos no melanoma,
enfermedad inflamatoria intestinal, artritisy FRCV.

El diagnéstico es eminentemente CLINICO.
Debemos recordar algunos signos caracteristicos
como el halo de Woronoff, la mancha de aceite o
el pitting ungueal.

Para tratar correctamente a un paciente con
psoriasis, debemos, en primer lugar, evaluar la
gravedad de la misma. Entre los indices mas
empleados en Atencion Primaria, destacan el BSAy

el indice PASI.
Las formas leves y moderadas Para el tratamiento de
(BSA < 8%, PASI <12) seran tratadas mantenimiento se empleara esta
en Atencion Primaria. combinacion dos veces por semana
Para el tratamiento del brote, hasta un maximo de 52 semanas
de eleccion se emplearauna (este tratamiento persigue un triple
combinacion fija de corticoide objetivo: reducir elnimero de
topico de alta potenciay analogo de brotes, reducir la intensidad de
vitamina D una vez al dia durante un los mismosy aumentar el tiempo
maximo de 4 semanas. entre ellos).
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