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ALGUNOS DATOS SOBRE TECNOLOGÍA Y SALUD

APPS Y WEBS
La mayoría usa sistemas 
automatizados para mejorar la 
adherencia al tratamiento5.

MENSAJES DE TEXTO
Valorados en ensayos clínicos, 
mejoran la adherencia y la 
autogestión, manteniendo 
resultados positivos a largo plazo6.

TELECONSULTAS
Deben ser complementarias a 
una atención integral. Mejoran 
la adherencia a las citas y al 
seguimiento de pacientes7.

SOPORTE POR LLAMADA
Puede mejorar la comprensión de 
una persona de la medicación y la 
motivación para adherirse a esa 
medicación8.

QR
Usados en algunas cajas de 
medicamentos para asegurar 
el acceso a la buena técnica 
posológica (inhaladores...)9.

WEARABLES
La tecnología wearable permite 
llevar encima un dispositivo 
con tecnología. La mayoría 
está orientada a mejorar la 
adherencia al tratamiento 
no farmacológico (ejercicio 
físico)10.

PÍLDORAS INTELIGENTES
En estudio para asegurar 
el cumplimiento del 
régimen de tratamiento en 
ciertas patologías crónicas 
(demencias, patología 
psiquiátrica...)11.

NFC (NEAR FIELD 
COMMUNICATION)
Permite monitorizar la toma de 
medicamentos acercando el 
móvil a un dispositivo NFC12. 
Se ha estudiado en pacientes 
con demencia para registrar la 
toma desde remoto13.
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La ADHERENCIA 
mejoró

hasta un

El

70%

25%

con el uso de 
tecnología2.

de los adultos usan apps 
relacionadas con la salud3. 

También puede tener una 
BAJA ADHERENCIA 

Solo el 

10% usa la app 
pasada una semana de 
instalarla3.

Tecnología 
sanitaria

Permite mejorar y facilitar la 
adherencia al tratamiento para 
personas con enfermedades crónicas. 

La brecha digital existente en algunos casos 
hace que sea necesario seleccionar cada tipo de 
tecnología según cada paciente1.
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Apps orientadas 
a sanitarios4

Apps orientadas 
a pacientes4


