COORDINADORES

Dr. Vicente Pallarés Carratala

Médico de Familia. Profesor Titular Departamento de Medicina.

Universidad Jaume |, Castelldon. Responsable de la
Agencia de Formacion de SEMERGEN.

CONTENIDO CIENTIFICO

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo

Médico de Familia. C.S. de Milladoiro, Area Sanitaria de
Santiago de Compostela. Responsable de la Agencia de
Investigacion de SEMERGEN.

Los contenidos se trabajaran virtualmente de forma teérica y practica y seran publicados mensual-
mente, quedando disponibles en la plataforma para ser consultados a lo largo de la formacién:

1. Pregunta de investigacion y el Proyecto de
Investigacion
Dr. Antonio Segura Fragoso
Fecha estimada: 15 abril 2026

2. Disefio y metodologia de los proyectos de
investigacion: el protocolo

Dr. Antonio Segura Fragoso
Fecha estimada: 30 abril 2026

3. Gestion Administrativay documentacion

de los proyectos de investigacion
Dra. Beatriz Sanchez Sanchez y Dra. Verdnica
Fernandez Pascual

Fecha estimada: 15 mayo 2026

4. Busqueda bibliograficay gestores
bibliograficos
Dr. Andrés Fernandez Ramos
Fecha estimada: 30 mayo 2026

5. Lectura critica de articulos
Dr. Manuel Portela Romero
Fecha estimada: 15 junio 2026

TUTORES

6. Bases de Datos
Dr. Facundo Vitelli Storelli
Fecha estimada: 30 junio 2026

7. Estadistica basica
Dr. Antonio José Molina de la Torre
Fecha estimada: 15 julio 2026

8. Elaboracion de un abstract. Tips and
tics para la presentacion oral de una
comunicacién en un congreso médico
Dr. Enrique Gamero de Luna
Fecha estimada: 30 julio 2026

9. Redaccion de un articulo cientifico

Dr. Eladio Jimenez Mejias
Fecha estimada: 15 agosto 2026

10. Donde lo publicamos

Dr. Vicente Martin Sanchez
Fecha estimada:1 septiembre de 2026

Dr. Antonio Segura Fragoso Dr. Antonio Ruiz Garcia
Dr. Vicente Martin Sanchez Dr. Francisco Buitrago Ramirez

Dra. Esperanza Romero Rodriguez

CONTACTO

Mail: investigacion@semergen.org - fundacion.investigacion@semergen.org
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READY TO RESEARCH

Es un programa que busca fortalecer los objetivos formativos del
grupo SEMERGEN RIRES de una forma dinamicay participativa.

Este programa esta dirigido a médicos adjuntos y residentes en Medicina
de Familiay tiene dos niveles diferenciados:

PROGRAMA DE FORMACION PROGRAMA ESPECIFICO

Dirigido a 20-30 Residentes en Medicina de Familia de
SEMERGEN RIRES que seran tutorizados hasta la realizacion
del trabajo final de investigacién, que se presentara en el
Congreso Nacional de SEMERGEN 2026

Abierto a todos los
médicos de Medicina de
Familia de SEMERGEN.

OBIJETIVOS

@ Ofrecera los residentes las herramientas esenciales para desarrollar y ejecutar un proyecto
de investigacion.

® Actualizar a los alumnos sobre las novedades en investigacion.
©® Trabajar de forma practica un proyecto de investigacion*.

® Tutorizar a los alumnos para el correcto desarrollo de un proyecto de investigacion*.
METODOLOGIA

Video pildoras Lecturas recomendadas Ficha de trabajo*

Informacidn tedrica Infografias resumen Tutorias*

Podcast Actividades interactivas

*Solo para residentes tutorizados

¢ QUE IMPLICA SER TUTORIZADO?

. El programa tiene una parte especifica para 20-30 residentes de RIRES que trabajaran

en grupos de 5-6 residentes y tendran un tutor asignado que les guiara en la formacion

y para la realizacion del trabajo final de investigacion, que se presentara en el

Congreso Nacional de SEMERGEN 2026. Durante el 1.° ano se llevara a cabo la

_ /’ redaccion del proyecto y su aprobacion por el CEIm. En los 2.° y 3.° afos se
) completara la recogida de datos, el analisis de resultados y la preparacion de una
' posible publicacion.

Para la realizacion de este trabajo final de investigacion contaran dentro de la
formacion con:

Ficha de trabajo: documento donde el docente plantea una actividad practica a

i

realizar por los alumnos en los grupos tutorizados, el cual les permitira ir avanzando
en su trabajo de investigacion y sera revisado junto con el tutor en las sesiones de

tutorias.

Tutorias: sesiones mensuales de video conferencias por grupos tutorizados entre
abril de 2026 y septiembre de 2026, durante las cuales los alumnos podran ver sus

s

avances, resolver dudas y hacer una revision del proyecto de investigacion antes de
la presentacion en el congreso.
Tema del trabajo de investigacion: se centrara prioritariamente en las areas de

enfermedad renal crénica (diagndstico y tratamiento precoz), insuficiencia

(S

cardiaca con fraccion de eyeccion preservada, obesidad (diagndéstico y abordaje),
diabetes mellitus tipo 2 y MASH.

PUESTA EN COMUN

Dos sesiones donde se realizara una revision del trabajo realizado por los diferentes
grupos en la que participaran coordinadores, docentes, tutores y alumnos tutorizados.
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