Martes, 24 de febrero

Hotel Cristina
C/ Cabainias, s/n, Noreha

Nutricion parauna
prevencion eficazdelas
enfermedades crénicas

| Jornada de Nutricion
SEMERGEN Asturias

2026

SEMERGEN
teporon AP
de Médicos | Grupo de Trabajo

de Atencion | Nutricién
Primaria

15:00 - 16:30 h. Cocktail Comida de Bienvenida

16:30 - 16:40 h. Inauguracion
Dr. Antonio Fernandez Fernandez. Presidente Autonémico de
SEMERGEN Asturias

Bloque 1. Valoracién nutricional en Atencién Primaria: del “peso” a la persona
16:40 - 17:00 h. Importancia de la valoracién nutricional en la practica clinica
habitual
Dra. Anny Romero Secin. Especialista Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles, Oviedo.
Coordinadora del grupo de trabajo de Nutricion de SEMERGEN

Bloque 2. Decisiones nutricionales en situaciones clinicas claves
Modera: Dra. Pilar Nifio Garcia. Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria y en Medicina del Trabajo. Universidad Oviedo

17:00 - 17:20 h. Deshidratacién en el paciente anciano
Dr. Jesus Santianes Patifio. AGCU Hospital Universitario Central de
Asturias. Coordinador Nacional del Grupo de Trabajo de Cronocidad
y Dependencia de SEMERGEN

17:20 -17:40 h. Rol clinico de las vitaminas D y K en la mujer menopausica
Dra. Ménica Bazé Vargas. Médico interna residente de
3er afo de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud de Ventanielles, Oviedo


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdajgQzgkRO2MwJw5mTll7e_uPpiC-McsSnb_X6rW9PIb7OBA/viewform

Bloque 3. Cribado nutricional y valoracion funcional: dos caras de la misma moneda

17:40 -18:00 h.

18:00 -18:20 h.

18:20 - 18:50 h.

18:50 h.

Modera: Dra. Anny Romero Secin. Especialista en Medicina Familiar
y Comunitaria. Centro de Salud de Ventanielles, Oviedo

Valoracién morfofuncional en el medio de Atencién primaria
Dra. Lorena Sudrez Gutiérrez. FEA Endocrinologia y nutricion
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), Oviedo

Valoracién funcional de la sarcopenia en Atencién Primaria

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro
de Salud Pola de Siero. Coordinador del GT de Aparato Locomotor de
SEMERGEN. Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Innovacion
Digital en Salud de SEMERGEN

De la valoracién a la intervencién: cuando y cémo tratar la fragilidad
y la sarcopenia en Atencién Primaria. Situacion actual en Asturias
Dr. José Gutiérrez Rodriguez. Especialista en Geriatria. Hospital
Monte Naranco. Oviedo
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