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[ Primaria

d’atencio primaria
Activitat de formacié continuada organitzada per SEMERGEN

Catalunya, on compartirem experiéncies, coneixements i bones
practiques en diagnostic i tractament del dolor.

Activitat gratuita gracies a la collaboracié de Viatris i Grinenthal
Pharma. Inclou café i dinar.

8 de novembre 2025

de 09:00 a 13:30 hores

Ctra. Santa Creu de
Calafell, 73,

Sant Boi de Llobregat

INSCRIPCIONS A: HTTPS://FORMS.GLE/OKFJIKIONVJITVPWF9




09:00-09:15. Presentacio de la Jornada. Aitor Gargallo, lvan Reina i Rita Sahun

09:15-10:00 Activitat dinamica. Ponent fara pinzellades sobre
tipus de dolor i es dividira als assistents en grups

Ti pus de dOIor assighant-los un tipus de dolor, segons patogeénia,

perqué discuteixin caracteristiques i diagnostic
PONENT: lvan Reina diferencial.
10:00-10:45

Eines de diagnostic
PONENTS: Rita Sahun

TALLER PRACTIC. Exploracié de raquis i possibles
proves complementaries.

10:45-11:00 DESCANS

11:00-11:45

| Pecografia?
PONENT: Toni Clemente

TALLER PRACTIC. Exploracio d’'omalgia, gonalgia i
fascitis plantar.

11:45-12:30
Activitat dinamica. Ponent fara pinzellades sobre

[ ]
escala d’analgésia, necessitat d’evitar la cronificacio, i OPC|ons

els grups hauran de discutir les opcions

terapeutiques per a cada dolor. te ra péutiques
PONENT: Miriam Rey

12:30-13:30
El dolor des de I’'emocio

DISCUSSIO OBERTA.
PONENTS: Pere Beato i
Raquel Marques
13:30-15:00 DINAR

Us esperem!. Tenim moltes ganes de compartir coneixements i experiéncies amb
vosaltres.
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