


 

 Jueves 7 de mayo
17:00-18:00h. Curso de excelencia. Cirugía Menor. Sesión 1.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños.

Palencia. Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Emilio Ruiz Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada I. León. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Jose Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aranbizkarra 1. Vitoria-Gasteiz. Miembro de

los GGTT de Neurología y Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN País

Vasco.

17:00-18:00h. Curso de excelencia. Vendajes. Sesión 1.

Sala 115

Ponentes:

Dra. Alba Vidal Arce
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Oviedo. Miembro del GT de Aparato

Locomotor de SEMERGEN.



Jueves 7 de mayo

Dr. Ignacio Araújo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro

de los GGTT de Aparato Locomotor, de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Presidente de SEMERGEN Extremadura.

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León.

Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente

de SEMERGEN Castilla y León.

Dra. Ana María Ortega Moreno
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias.

Miembro del GT Aparato Locomotor de SEMERGEN.

18:00-19:00h. Curso de excelencia. Cirugía Menor. Sesión 2.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños.

Palencia. Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Emilio Ruiz Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada I. León. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Jose Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aranbizkarra 1. Vitoria-Gasteiz. Miembro de

los GGTT de Neurología y Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN País

Vasco.



Jueves 7 de mayo
18:00-19:00h. Curso de excelencia. Vendajes. Sesión 2.

Sala 115

Ponentes:

Dra. Alba Vidal Arce
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Oviedo. Miembro del GT de Aparato

Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Ignacio Araújo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro

de los GGTT de Aparato Locomotor, de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Presidente de SEMERGEN Extremadura.

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León.

Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente

de SEMERGEN Castilla y León.

Dra. Ana María Ortega Moreno
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias.

Miembro del GT Aparato Locomotor de SEMERGEN.



 

 Viernes 8 de mayo
10:00-11:00h. Seminario. ¿Cómo afrontar la muerte en el medio rural?.

Salón Iglesia

Moderadora:

Dra. María Belén Ángulo Fernández de Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Sur. Burgos. Miembro de los

GGTT de Dolor y Cuidados Paliativos y de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Francisco Javier Resa López
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital HESTIA. Madrid. Miembro del GT de Bioética y

Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN. Coordinador del GT de Dolor y Cuidados

Paliativos de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Seminario. Enfermedades de trasmisión sexual.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Beatriz Alonso Serna
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Orcasitas. Madrid. Miembro de los GGTT

de Salud Mental, Sexología y Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Celia López Diego
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja. Miembro del GT de

Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

10:00-11:00h.
Taller. Vitamina D: más hormona que vitamina; de la evidencia a la práctica.
Sesión 1.

Sala 231

Ponentes:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Miembro de los GGTT de

Respiratorio y de Innovación Digital en Salud de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato

Locomotor de SEMERGEN.



Viernes 8 de mayo

Dr. José Luis Hernández Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Marqués de

Valdecilla. Profesor Titular de Medicina. Universidad de Cantabria.

10:00-11:00h. Taller. Ecografía Nefrourológico.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Pedro Manuel Bañuelos Peña
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos. Miembro del GT de

Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro de los GGTT de

Ecografía y Nutrición SEMERGEN.

Dra. Teresa Delgado Santillana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Burgos Rural Sur. Burgos.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Órbigo. León.

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

11:00-11:30h. Pausa Café.

11:30-12:30h.
Seminario. 3 Minipíldoras sobre Enfermedades emergentes: Sarna,
tuberculosis y fiebres por zoonosis.

Salón Iglesia

Ponentes:

Dr. Rodrigo Abad Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Siero-Sariego. Asturias. Miembro de los

GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y de Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dra. Agustina Cano Espín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Llanes. Asturias. Miembro de los GGTT

de Oftalmología y Otorrinolaringología y de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades

Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.



Viernes 8 de mayo

11:30-12:30h.
Taller. Dispepsia Funcional y Síndrome de Intestino Irritable: claves
prácticas para la consulta diaria.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del GT

de Aparato Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Inés Rivera Panizo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Gladiolos. Santa Cruz de Tenerife.

Miembro de los GGTT de Digestivo y de Neurología de SEMERGEN.

11:30-12:30h.
Taller. Inteligencia Artificial: Soluciones prácticas para el día a día en la
consulta.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Paula Martín-Borregón Bendito
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Local Las Matas. Hospital Universitario Severo

Ochoa. Madrid. Miembro del GT de Dermatología de SEMERGEN

Dr. Paula Samper Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Chile. Valencia. Miembro de

los GGTT de Innovación Digital y Urgencias. Divulgadora científica en RRSS.

11:30-12:30h. Taller. Ecografía Ecofast.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Pedro Manuel Bañuelos Peña
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos. Miembro del GT de

Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro de los GGTT de

Ecografía y Nutrición SEMERGEN.



Viernes 8 de mayo

Dra. Teresa Delgado Santillana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Burgos Rural Sur. Burgos.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Órbigo. León.

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Taller. Cáncer Hereditario.

Sala 214

Ponentes:

Dr. Enrique José Gamero de Luna
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Porvenir. Sevilla. Coordinador del GT de

Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dra. Margarita Metidieri Bélmez
Medicina familiar y comunitaria. Centro de salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del GT de

Medicina genómica y enfermedades raras de SEMERGEN.

12:30-13:00h. Inauguración del Congreso.

Salón Iglesia

13:00-14:00h. Mesa. Estatuto Marco.

Salón Iglesia

Moderador:

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los

GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades

Raras y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta

Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva,

Área de pacientes. Universidad.

Ponentes:

Dra. Carmen Truyols
Especialista en Anestesiología y Reanimación. Hospital Universitario El Escorial. Madrid.



Viernes 8 de mayo

Dr. D. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los GGTT de

Enfermedades Cardiovasculares y de Hematología de SEMERGEN. Presidente Junta

Directiva Nacional de SEMERGEN.

13:00-14:00h. Taller. Adenopatías, cuando ignorar, seguir o derivar.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Beatriz Rivas Carnero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Valladolid. Miembro del GT de

Hematología de SEMERGEN.

Dra. Nuria Hierro Vallejo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Valladolid. Miembro

del GT de Hematología de SEMERGEN.

13:00-14:00h. Taller. Certificado de Defunción en la Medicina Rural.

Sala 231

Ponentes:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP de Astillero. Cantabria. Miembro del GT de Salud

Mental de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de

SEMERGEN.

Dra. Patricia Bahillo Cagigal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gama. Consultorio Argoños-Escalante.

Cantabria. Miembro del GT de Bioética y Humanidades de SEMERGEN. Vocal de la Junta

Autonómica SEMERGEN Cantabria.

13:00-14:00h. Taller. Ecografía TVP.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Pedro Manuel Bañuelos Peña
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos. Miembro del GT de

Ecografía de SEMERGEN.



Viernes 8 de mayo

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro de los GGTT de

Ecografía y Nutrición SEMERGEN.

Dra. Teresa Delgado Santillana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Burgos Rural Sur. Burgos.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Órbigo. León.

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

14:00-16:00h. Almuerzo de Trabajo.

16:00-17:00h. Mesa. Investigación en el medio rural.

Salón Iglesia

Moderador:

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de

Investigación. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la

Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Marcos López Hoyos
Director Científico. Instituto de Investigación Sanitaria Valdecilla (IDIVAL). Hospital

Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

16:00-17:00h.
Taller. Salud Mental en el mundo rural. Adicciones y suicidio en el medio
rural.

Aula Magna

Moderadora:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP de Astillero. Cantabria. Miembro del GT de Salud

Mental de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de

SEMERGEN.

Ponente:



Viernes 8 de mayo

Dra. Laura Araújo Márquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valencia de Alcántara. Cáceres. Miembro

del GT de Sexología de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Salud Mental de SEMERGEN.

16:00-17:00h. Taller. EPOC. Diagnóstico, estratificación y control. Sesión 1.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Sara Cué Herrería
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santiurde de Reinosa. Cantabria. Miembro

del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Rubén Arlegui Tricio
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro

del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

16:00-17:00h. Curso de excelencia. Infiltraciones. Sesión 1.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Sebastián Felipe Ipiña Vega

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Valladolid. Miembro de los GGTT

de Aparato Locomotor, de Hematología y de Medicina Genómica y Enfermedades Raras de

SEMERGEN.

Dra. Ruth Nathaly Estupiñan Paredes
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Llanes. Asturias. Miembro del

Grupo de Trabajo de Apararo Locomotor y del Grupo de trabajo de enfermedades

cardiovasculares SEMERGEN.

16:00-17:00h. Taller. Comunicación con el paciente inmigrante en la consulta rural.

Sala 214

Ponentes:



Viernes 8 de mayo

Dra. Leyre Irigoyen
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casto Prieto San José. Salamanca.

Dr. Alberto Jose Serrano López de las Hazas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cerro de Almodóvar. Madrid. Miembro del

GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

16:00-17:00h. Curso de excelencia. Dermatoscopia. Sesión 1.

Sala 211

Ponentes:

Dra. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara. Miembro del GT de

Dermatología de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Medicina Tradicional y

Complementaria de SEMERGEN.

Dra. María Fernanda García Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro

de los GGTT de Aparato Digestivo y Dermatología de SEMERGEN.

17:00-18:00h.
Mesa. Pacientes dependientes, pero ¿quién cuida a un cuidador en el
ámbito rural?.

Salón Iglesia

Ponentes:

Dra. Lianna Tarquini Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. Miembro del GT de

Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Campoo. Cantabria. Miembro de los GGTT

de Cronicidad y Dependencia y de Hematología de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN

Cantabria.

17:00-18:00h.
Taller. Pediatría. Patologías más frecuentes en niños y adolescentes en el
medio rural. Signos de alarma en los niños.

Aula Magna

Ponentes:



Viernes 8 de mayo

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio

de Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de

SEMERGEN La Rioja.

Dr. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Director EAP Centro-Cimadevilla. Gijón. Presidente de

SEMERGEN Asturias.

17:00-18:00h. Taller. Osteoporosis.

Sala 231

Ponentes:

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los

GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades

Raras y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta

Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva,

Área de pacientes. Universidad.

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León.

Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente

de SEMERGEN Castilla y León.

17:00-18:00h. Curso de excelencia. Infiltraciones. Sesión 2.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Sebastián Felipe Ipiña Vega

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Valladolid. Miembro de los GGTT

de Aparato Locomotor, de Hematología y de Medicina Genómica y Enfermedades Raras de

SEMERGEN.



Viernes 8 de mayo

Dra. Ruth Nathaly Estupiñan Paredes
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Llanes. Asturias. Miembro del

Grupo de Trabajo de Apararo Locomotor y del Grupo de trabajo de enfermedades

cardiovasculares SEMERGEN.

17:00-18:00h. Taller. Valoración Nutricional. Sesión 1.

Sala 214

Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles. Oviedo. Miembro de los

GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de

SEMERGEN. Coordinadora del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Marina Bousquets Niño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Elena. Zamora. Miembro del GT de

Nutrición de SEMERGEN.

17:00-18:00h. Curso de excelencia. Dermatoscopia. Sesión 2.

Sala 211

Ponentes:

Dra. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara. Miembro del GT de

Dermatología de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Medicina Tradicional y

Complementaria de SEMERGEN.

Dra. María Fernanda García Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro

de los GGTT de Aparato Digestivo y Dermatología de SEMERGEN.

18:00-18:30h. Pausa Café.

18:30-19:30h. Mesa. SEMERGEN y Universidad.

Salón Iglesia

Ponentes:



Viernes 8 de mayo

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública.

Universidad de León. Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades

Preventivas (IMVAP) de Medicina Genómica y Personalizada y Enfermedades Raras y de

Nutrición de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Ángel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Perpetuo Socorro. Huesca. Miembro del GT

de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Aragón.

18:30-19:30h. Taller. Obesidad. Sesión 1.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro del GT de

Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinadora del GT de

Comunicación Clínica de SEMERGEN.

Dr. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Palmas de Gran Canaria.

Miembro de los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Oftalmología y

Otorrinolaringología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Canarias.

18:30-19:30h.
Taller. Patologías dermatológicas prevalentes en Atención Primaria. Sesión
1.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Inés Hernando García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Castros. Cantabria. Miembro del GT de

Dermatología de SEMERGEN.

Dra. María Marcellan Fernández
Medicina. Especialista en Dermatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Santander.

18:30-19:30h. Taller. Valoración Nutricional. Sesión 2.



Viernes 8 de mayo

Sala 214

Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles. Oviedo. Miembro de los

GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de

SEMERGEN. Coordinadora del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Marina Bousquets Niño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Elena. Zamora. Miembro del GT de

Nutrición de SEMERGEN.

21:00h. Cena del Congreso.



 

 Sábado 9 de mayo
09:00-10:00h. Taller. La Urgencia en el entorno rural.

Aula Magna

Ponentes:

Dr. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del GT de

Urgencias de SEMERGEN.

Dr. Rafael Crespo Sabarís
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Rural de Entrena. Zona Básica de Salud de

Navarrete. La Rioja. Miembro de los GGTT de Urgencias y de Enfermedades

Cardiovasculares de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Curso de excelencia. Cirugía Menor. Sesión 3.

Sala 231

Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños.

Palencia. Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Emilio Ruiz Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada I. León. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Jose Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aranbizkarra 1. Vitoria-Gasteiz. Miembro de

los GGTT de Neurología y Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN País

Vasco.

Dra. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Miembro del GT

de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. Miembro del GT de

Cirugía Menor de SEMERGEN.



Sábado 9 de mayo
09:00-10:00h. Curso de excelencia. Vendajes. Sesión 3.

Sala 115

Ponentes:

Dra. Alba Vidal Arce
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Oviedo. Miembro del GT de Aparato

Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Ignacio Araújo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro

de los GGTT de Aparato Locomotor, de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Presidente de SEMERGEN Extremadura.

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León.

Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente

de SEMERGEN Castilla y León.

Dra. Ana María Ortega Moreno
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias.

Miembro del GT Aparato Locomotor de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Mesa. Plan estratégico de Residentes y Tutores.

Salón Iglesia

Ponentes:

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. Miembro de los

GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente, de Nutrición y

de dermatología de SEMERGEN. Vicetesorería Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Responsable Área de residentes y tutores. Médicos Jóvenes.

Dra. Cristina Fanarraga Vergel
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Plaza del Ejército. Área de

Salud Valladolid Oeste. Miembro de los GGTT de Nefrourología y Enfermedades

Cardiovasculares de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Taller. Tabaquismo: 10 cuestiones claves.
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Aula Magna

Ponentes:

Dra. María Belén Ángulo Fernández de Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Sur. Burgos. Miembro de los

GGTT de Dolor y Cuidados Paliativos y de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. Ángela González de Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Luis Santamaria.

Burgos. Gerencia de Atención Primaria de Burgos. Miembro del GT de Tabaquismo y

Respiratorio de SEMERGEN.

10:00-11:00h.
Taller. Vitamina D: más hormona que vitamina; de la evidencia a la práctica.
Sesión 2.

Sala 231

Ponentes:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Miembro de los GGTT de

Respiratorio y de Innovación Digital en Salud de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato

Locomotor de SEMERGEN.

Dr. José Luis Hernández Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Marqués de

Valdecilla. Profesor Titular de Medicina. Universidad de Cantabria.

10:00-11:00h. Curso de excelencia. Infiltraciones. Sesión 3.

Sala 115

Ponentes:

Dr. Sebastián Felipe Ipiña Vega

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Valladolid. Miembro de los GGTT

de Aparato Locomotor, de Hematología y de Medicina Genómica y Enfermedades Raras de

SEMERGEN.
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Dra. Ruth Nathaly Estupiñan Paredes
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Llanes. Asturias. Miembro del

Grupo de Trabajo de Apararo Locomotor y del Grupo de trabajo de enfermedades

cardiovasculares SEMERGEN.

11:00-11:30h. Pausa Café.

11:30-12:30h.
Mesa. Más allá del cLDL: dianas clave en el paciente con triglicéridos
elevados.

Salón Iglesia

Ponentes:

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN.

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. G.A.S El Bierzo. León.

Miembro del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Taller. Obesidad. Sesión 2.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro del GT de

Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinadora del GT de

Comunicación Clínica de SEMERGEN.

Dr. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Palmas de Gran Canaria.

Miembro de los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Oftalmología y

Otorrinolaringología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Canarias.

11:30-12:30h. Taller. EPOC. Diagnóstico, estratificación y control. Sesión 2.

Sala 231

Ponentes:
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Dr. Rubén Arlegui Tricio
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro

del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Sara Cué Herrería
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santiurde de Reinosa. Cantabria. Miembro

del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Curso de excelencia. Dermatoscopia. Sesión 3.

Sala 115

Ponentes:

Dra. Esther Ramos Lledó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara. Miembro del GT de

Dermatología de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Medicina Tradicional y

Complementaria de SEMERGEN.

Dra. María Fernanda García Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro

de los GGTT de Aparato Digestivo y Dermatología de SEMERGEN.

12:30-13:30h.
Mesa. Estrategias de Formación para una sociedad científica de Médicos de
Familia: Un enfoque integral hacia la excelencia.

Salón Iglesia

Moderadora:

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Santander. Miembro del GT de

Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Tesorería Junta Directiva Nacional de

SEMERGEN.

Ponente:

Dra. Celia Cols Sagarra
Medicina Familiar y Comunitaria. EAPP Sant Esteve Sesrovires 1. Barcelona. Miembro de los

GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Gestión Sanitaria y Calidad

Asistencial de SEMERGEN. Vicesecretaria Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia

de Formación.
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12:30-13:30h.
Taller. Patologías dermatológicas prevalentes en Atención Primaria. Sesión
2.

Aula Magna

Ponentes:

Dra. Inés Hernando García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Castros. Cantabria. Miembro del GT de

Dermatología de SEMERGEN.

Dra. María Marcellan Fernández
Medicina. Especialista en Dermatología. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.

Santander.

13:30-14:00h. Entrega de premios y clausura.

Salón Iglesia


