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Jueves 15 de mayo

Aula de Ecografia. Eco musculo esquelética con body painting. ABC de la
Ecografia Abdominal..

16:00-20:00h.

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dra. Mallenka Dorine Jiménez Cremers

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Jardin. Madrid. Miembro de los
GGTT de Digestivo y de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Inés Salcedo Joven

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Estrecho de Corea. Madrid. Miembro del
GT de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Paula Martin-Borregén Benito
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Mendiguchia Carriche.

Leganés. Miembro de los GGTT de Innovacion Digital en Salud y de Ecografia de
SEMERGEN.

Dra. Marta Roman Garrido

Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospitalaria Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca.

Dr. Juan Lafuente Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico MAPFRE Salud. Barcelona. Miembro del GT
de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Olga Martinez Villén

Secretaria técnica:

a s 1512 #JormadasActualizacion2025

https://semergen.es/jornadasactualizacion ¢ info@jornadasactualizacion.com

info@apeongress.es



Jornadas de \ i) o  Tres areas unidas, un mismo

proposito: Avanzar en Salud SEMERGEN
& P

Actualizacion

GR%@;@@" 15-1 7S|\é,o&(8VI|X>tel candido

Jueves 15 de mayo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Gandhi-Madrid. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.
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Viernes 16 de mayo

Mesa. La ecografia como pilar fundamental en la insuficiencia cardiaca:

09:00-10:00h. ., S
valoracién de la congestion sistémica con eco..
Sala Reyes Catélicos
Ponentes:
Dra. Inés Salcedo Joven
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Estrecho de Corea. Madrid. Miembro del
GT de Ecografia de SEMERGEN.
Dr. Carlos Casanova Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.
09:00-10:00h. Seminario. Parasitosis intestinales y gastroenteriris, ¢cuando tratar?.
Sala Enrique IV
Ponentes:
Dra. Maria Fernanda Garcia Roméan
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Miembro
del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN.
Dra. Maria del Mar Sureda Barbosa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Son Cladera. Palma de Mallorca. Miembro
de los GGTT de Digestivo y de Infecciones, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas
(IMVAP) de SEMERGEN.
10:00-11:00h. Seminario. Alergias alimentarias, intolerancias y SIBO..

Sala Reyes Catdlicos

Ponentes:

Dra. Mercedes Ricote Belinchén
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Viernes 16 de mayo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Baltico. Madrid. Miembro de los GGTT
de Digestivo y de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.

Dra. Sonia Fernandez Jorde

Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Noja. GdT Digestivo. Grupo de Trabajo de
Cronicidad y Dependencia. Vicepresidenta SEMERGEN Cantabria.

10:00-11:00h. Seminario. Ecografia en la obesidad-sarcopenia..

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dra. Maria Esther Minguela Puras

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valle de la Oliva. Madrid. Miembro del GT
de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Olga Martinez Villén

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Gandhi-Madrid. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Ecatherine Rodriguez Urteaga

Medicina Familiar y Comunitaria. Puericultora. Centro de Salud Pedro Lain Entralgo. Madrid.
Miembro de los GGTT de Ecografia y del Nifio y Adolescente de SEMERGEN.

11:00-11:30h. Pausa Café.

Mesa. Hiperpotasemia. Recomendaciones en el manejo de la

11:30-12:30h. . . iy . .
hiperpotasemia en Atencion Primaria..

Sala Reyes Catolicos

Moderadora:

Dra. Noemi Pérez Ledn

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Dr Robert. Badalona. Coordinadora del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.
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Viernes 16 de mayo

Ponentes:

Dra. Maria Pilar Alonso Alvarez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Ponte. Orense. Miembro del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.

Dra. Maria Belén Marrén Ochoa

Nefrologa. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Collado Villalba Pueblo. Madrid.
Miembro del GT de Nefrourologia de SEMERGEN.

Mesa. Conversemos sobre Enfermedad Inflamatoria Intestinal: todo lo que

12:30-13:30h. .. .
quisiste saber Yy no te atreviste a preguntar..
Sala Reyes Catdlicos
Ponentes:
Dra. Maria Elena Pejenaute Labari
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Béltico. Madrid. Miembro de los GGTT
de Digestivo, de Ecografia y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.
Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Médico de Familia. Centro de Salud Bezana. Coordinadora Grupo de Trabajo de Digestivo.
Dr. Daniel Ginard
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Son Espases. Palma de Mallorca.
13:30-14:00h. Mesa. Fundacion de Investigacion SEMERGEN: Proyectos Activos..

Sala Reyes Catélicos

Moderadora:

Dra. Maria Esperanza Naval Pulido

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Doctor Robert. Barcelona. Miembro del GT
de Nefrourologia de SEMERGEN.
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Ponente:

Dr. Federico Soria Galvez

Jefe Servicio de Cirugia Experimental. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

14:00-16:00h. Coctel.

16:00-16:15h. Inauguracion de las Jornadas.

Sala Reyes Catolicos

Mesa. Paciente CAREME: Pasapalabra en el sindrome cardiorrenal

16:15-17:15h. .
metabolico..

Sala Reyes Catdlicos

Ponentes:

Dra. Maria José Castillo Moraga

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Bajo. Sanlicar de Barrameda
(Cadiz). Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares, de Diabetes,
Endocrinologia y Metabolismo, y de Nefrourologia de SEMERGEN.

Dra. Noemi Pérez Ledn

Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Dr Robert. Badalona. Coordinadora del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.

Mesa. MASLD , fibrosis y enfermedad renal cronica: hay evidencia de su

17:15-18:15h. . . ., . .
relacion? Abordaje de la MASLD en Atencién Primaria..

Sala Reyes Catélicos

Ponentes:

Dra. Maria Esther Minguela Puras

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valle de la Oliva. Madrid. Miembro del GT
de Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Francisco Javier Pérez Hernandez
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Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tacoronte. Santa Cruz de Tenerife.
Universidad de La Laguna. Miembro del GT de Digestivo de SEMERGEN.

17:15-18:15h. Mesa. Abordaje de la Vejiga Hiperactiva en Atencién Primaria..

Sala Enrique IV

Moderador:

Dr. Francisco José Brenes BermUdez

Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. Miembro del GT de Nefrourologia de
SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Alvaro Romero Lerma

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Motril Centro. Granada.
Miembro de los GGTT de Respiratorio, Urgencias y Nefrourologia de SEMERGEN.

Dra. Maria Nuria Pascual Regueiro

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Almenara. Castellon. Miembro de los
GGTT de Nefrourologia, de Sexologia y de Atencién a la Mujer de SEMERGEN.

18:15-18:45h. Pausa Café.

Seminario. Prebidticos, probiéticos y simbidticos: mitos y realidades,

18:45-19:45h. . . L .
evidencia en la patologia digestiva..

Sala Reyes Catélicos

Ponentes:

Dra. Marta Porta Tormo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cullera. Valencia. Miembro de los GGTT de
Digestivo y de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Inés Rivera Panizo
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Viernes 16 de mayo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Gladiolos. Santa Cruz de Tenerife.
Miembro de los GGTT de Digestivo y de Neurologia de SEMERGEN.

18:45-19:45h. Taller. Los imprescindibles en ecografia abdominal..

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dra. Ana Maria Cieza Rivera

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. Ledn. Miembro de los
GGTT de Ecografia y de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

Dr. Javier Polo Benito

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zamora Norte. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Maria Esther Minguela Puras

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valle de la Oliva. Madrid. Miembro del GT
de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Ecatherine Rodriguez Urteaga

Medicina Familiar y Comunitaria. Puericultora. Centro de Salud Pedro Lain Entralgo. Madrid.
Miembro de los GGTT de Ecografia y del Nifio y Adolescente de SEMERGEN.

Dr. Juan Lafuente Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Médico MAPFRE Salud. Barcelona. Miembro del GT
de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Dayami Benitez Rodriguez

Medicina Familiar y Comunitaria. Santa Cruz de Tenerife. Miembro del GT de Ecografia de
SEMERGEN.
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Sabado 17 de mayo

Mesa. Abordaje de la patologia anorectal mas prevalente en Atencién
Primaria..

09:00-10:00h.

Sala Reyes Catélicos

Ponentes:

Dra. Sonia Fernandez Jorde

Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Noja. GdT Digestivo. Grupo de Trabajo de
Cronicidad y Dependencia. Vicepresidenta SEMERGEN Cantabria.

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla

Médico de Familia. Centro de Salud Bezana. Coordinadora Grupo de Trabajo de Digestivo.

Dra. Inés Rivera Panizo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Gladiolos. Santa Cruz de Tenerife.
Miembro de los GGTT de Digestivo y de Neurologia de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Taller. OBP y Sondaje: Cuando, Como y hasta Cuando..

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dr. Francisco José Brenes Bermudez

Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. Miembro del GT de Nefrourologia de
SEMERGEN.

Dr. Leandro Fernandez Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra |. Badajoz. Miembro del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Taller. IU y deporte..

Sala Reyes Catélicos

Ponentes:

#JornadasActualizacion2025
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10:00-11:00h.

Sabado 17 de mayo

Dra. Maria Esperanza Naval Pulido

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Doctor Robert. Barcelona. Miembro del GT
de Nefrourologia de SEMERGEN.

Dra. Maria Nuria Pascual Regueiro

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Almenara. Castellon. Miembro de los
GGTT de Nefrourologia, de Sexologia y de Atencién a la Mujer de SEMERGEN.

Seminario. Enfermedad celiaca, diagndstico y seguimiento en el adulto.
Documento de posicionamiento..

11:00-11:30h.

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dra. Marina Gras Ruiz

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Xanit Internacional. Malaga. Miembro del GT de
Digestivo de SEMERGEN.

Dra. Gregoria Manso Fernandez

Medicina familiar y comunitaria. Centro de salud Segovia Rural. Segovia. Miembro del GT de
Aparato Digestivo de SEMERGEN.

Pausa Café.

11:30-12:30h.

Mesa. Tabaco y cancer de vejiga: NO ignoremos la hematuria..

Sala Reyes Catdlicos

Moderador:

Dr. Leandro Fernandez Fernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra |. Badajoz. Miembro del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.

Ponentes:
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11:30-12:30h.

Sabado 17 de mayo

Dra. Daime Pérez Feito

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cintruénigo. Navarra. Miembro del GT de
Nefrourologia de SEMERGEN.

D. Antonio Vallejo Domingo

Enfermeria. Especialista en Tabaquismo ialista en tabaquismo. Vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Expertos en Tabaquismo (SEDET).

Taller. Valoracion de la congestién sistématica con eco: Vexus + Pulmon.

Sala Enrique IV

Ponentes:

Dra. Inés Salcedo Joven

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Estrecho de Corea. Madrid. Miembro del
GT de Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Carlos Casanova Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Cristian Vale Varela

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Panaderas. Fuenlabrada. Madrid. Miembro
del GT de Ecografia de SEMERGEN.

Dra. Maria Elena Pejenaute Labari

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Béltico. Madrid. Miembro de los GGTT
de Digestivo, de Ecografia y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dra. Ecatherine Rodriguez Urteaga

Medicina Familiar y Comunitaria. Puericultora. Centro de Salud Pedro Lain Entralgo. Madrid.
Miembro de los GGTT de Ecografia y del Nifio y Adolescente de SEMERGEN.
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12:30-14:00h.

Sabado 17 de mayo

Dra. Olga Martinez Villén

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Gandhi-Madrid. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Mesa. Minipildoras..

Sala Reyes Catdlicos

Moderadora:

Dra. Marta Porta Tormo

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cullera. Valencia. Miembro de los GGTT de
Digestivo y de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

Ecografia: presentacién de consenso multisociedad.

Ponente:

Dra. Ecatherine Rodriguez Urteaga

Medicina Familiar y Comunitaria. Puericultora. Centro de Salud Pedro Lain Entralgo. Madrid.
Miembro de los GGTT de Ecografia y del Nifio y Adolescente de SEMERGEN.

Digestivo: Esofaguitis Esofagitis Eosinofilica: Guia de practica clinica.

Ponente:

Dra. Irene Luquin Cia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Pamplona.

Prevencién de Cancer de Col6n: ¢qué debe conocer el médico de familia?
Protocolo en Castilla-Ledn.

Ponente:

Dra. Marina Gras Ruiz

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Xanit Internacional. Malaga. Miembro del GT de
Digestivo de SEMERGEN.
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Sabado 17 de mayo

Nefrouro: Uptodate en infecciones de orina.

Ponente:

Dr. Francisco José Brenes BermuUdez

Medicina Familiar y Comunitaria. Barcelona. Miembro del GT de Nefrourologia de
SEMERGEN.

Uptodate en Enfermedad Renal Crénica.

14:00-14:15h.

Ponente:

Dra. Maria José Castillo Moraga

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Bajo. SanlUcar de Barrameda
(Cadiz). Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares, de Diabetes,
Endocrinologia y Metabolismo, y de Nefrourologia de SEMERGEN.

Clausuray entrega de premios.

Sala Reyes Catélicos
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