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Carta de presentación
Estimado/as compañero/as:

Es un verdadero placer invitarles a las XIII Jornadas Nacio-

nales de Tutores y Residentes de SEMERGEN, que tendrán 

lugar los días 9, 10 y 11 de abril de 2026 en la ciudad de 

Salamanca.

Para nosotros será un privilegio contar con la asistencia y la 

implicación de tutores y residentes en este encuentro que 

hemos organizado con entusiasmo y dedicación.

En SEMERGEN siempre hemos defendido la formación y la 

investigación como ejes esenciales en el desarrollo profe-

sional del médico de familia en formación. Por ello, estas 

Jornadas se presentan como una ocasión excepcional para 

compartir aprendizajes, metas, experiencias y buenas prác-

ticas entre tutores y residentes de todo el país. Asimismo, es 

la oportunidad para reconocer y dar visibilidad al esfuerzo y 

la dedicación que, año tras año, tutores y residentes realizan 

para garantizar una atención de calidad y un futuro sólido 

para nuestra especialidad.

Estamos seguros de que este evento se convertirá en un 

espacio inspirador de intercambio, crecimiento y aprendizaje 

mutuo para todos los participantes.

Les invitamos a involucrarse plenamente en las actividades 

propuestas y a aprovechar, además, la riqueza histórica y 

cultural que brinda esta preciosa ciudad.

¡Nos vemos en la ciudad del Lazarillo, la piedra dorada y la 

rana escondida! ¡Nos vemos en Salamanca!
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Comités

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidenta

Dra. Clara Timón Mohedas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Miembros

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. 

Miembro del GT DE Neurología de SEMERGEN.

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. 

Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente, de Nutrición y de dermatología de 
SEMERGEN. Vicetesorería Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Área de residentes y tutores. Médicos Jóvenes.

Prof. Francisco Javier García Criado
Director de la Cátedra Extraordinaria FIIPERVA. Profesor Titular de Cirugía. 

Departamento de Cirugía - Facultad de Medicina. Salamanca.
Dr. Francisco Vicente Martínez García

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. 

Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestión 
Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.  

Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva, Área de pacientes. Universidad.

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. G.A.P de Salamanca. 

Miembro del GT de Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas  
y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación.  

Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dra. Marta Román Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospitalaria Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dra. Leonor Sánchez Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alburquerque. Badajoz. 

Miembro del GT de Nutrición de SEMERGEN.
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COMITÉ CIENTÍFICO
Presidenta

Dra. Cristina Álvarez Sanagustín
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fernando el Católico. Zaragoza.  

Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de residentes.

Miembros

Dra. Marina Bousquets Niño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Elena. Zamora.

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Área Sanitaria de Santiago de Compostela. 

Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. 
Vocal Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dra. Naiara Cubelos Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jose Aguado I. León. 

Miembro de los GGTT de Hematología, Aparato Locomotor y Nutrición de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. 

Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Angie Lizeth Fonseca Beltrán
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Caule. León.

Dra. Ángela González de Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Luis Santamaria. Burgos. 

Miembro del GT de Tabaquismo y Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. 

Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Marta Holguín Mendo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca. 

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora. 

Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Santander. 
Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. 

Tesorería Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Cristina Marín González
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. Vicente Martin Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. 

Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP. de Medicina Genómica  
y Personalizada y Enfermedades Raras y de Nutrición de SEMERGEN. 

Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. 

Miembro del GT de Nefrourología de SEMERGEN.  
Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de Grupos de Trabajo.

Dra. Rosa María Méndez Barrantes
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alcuescar. Cáceres.
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Dra. Margarita Metidieri Bélmez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid. 

Miembro de los GGTT de Lípidos, Diabetes, Endocrinología y Metabolismo  
y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular. Unidad predepartamental de Medicina. Universidad Jaume I, Castellón. 

Miembro del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN. 
Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Formación de SEMERGEN.

Dr. Javier Polo Benito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zamora Norte. 

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Miriam Revuelta de Guzmán Ministral
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Pola de Laviana. Asturias. 

Miembro del GT de Dermatología de SEMERGEN. Miembro de Junta Directiva SEMERGEN Asturias.

Dra. Ana Isabel Rincón Ricote
Medicina Familiar y Comunitaria. Ávila.

Dr. Daniel Rodríguez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gandhi. Madrid. 

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. Pedro Ruiz Asensio
Hospital del Vinalopó. Elche.

Dra. Lianna Tarquini Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. 

Miembro del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. Enrique González Revuelta
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Antonio Gutiérrez. León. 

Miembro del GT de Hematología de SEMERGEN.

Sr. D. Miguel Marcos Martín
Catedrático Universidad de Salamanca.

Sr. D. Jesús Pérez Sánchez-Toledo
Catedrático de Psiquiatría. Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca
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Programa científico

Jueves 9 de abril

 16:30-19:50h.  Aula. Medicina Rural, cómo abordar las situa-
ciones en lugares con pocos recursos

Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Clara Hernández Correa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villares de Reina. Salamanca. 
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. José Ignacio Delgado Redondo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Alberca. Salamanca.

 16:30-19:50h.  Aula. Emergencias respiratorias más comunes
Aula 2.6
Ponentes:

Dra. Sara Peral Garrido
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen Concha. Zamora.

Dra. Ruth Sendino del Olmo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra. Álava.

 16:30-19:50h.  Sesión de torsos
Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Leonor Sánchez Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alburquerque. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Nutrición y Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Marta Holguín Mendo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca.

Dra. Rosa María Méndez Barrantes
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alcuescar. Cáceres.

Dra. Ana Isabel Rincón Ricote
Medicina Familiar y Comunitaria. Ávila.

Dr. Daniel Rodríguez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gandhi. Madrid.

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente, de Nutrición y de 
dermatología de SEMERGEN. Vicetesorería Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Área de residentes y 
tutores. Médicos Jóvenes.
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 16:30-19:50h.  Aula. Aula de Comunicación en situaciones 
complejas medico-paciente para residentes

Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cantabria. Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y 
Metabolismo de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Comunicación Clínica de SEMERGEN.

Dra. Lianna Tarquini Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. 
Miembro del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

 16:30-18:30h.  Taller. Ecografía
Aula 1.2
Ponentes:

Dr. Alejandro Domínguez Bejarano
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

Dra. Laura Martin Guerra
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Marta Román Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospitalaria Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dr. Manuel Mejias Gil
Medicina Familiar y Comunitaria.

Viernes 10 de abril

 09:00-10:00h.  Defensa comunicaciones

 09:00-10:00h.  Seminario. Uso de la Inteligencia Artificial
Auditorio
Ponentes:

Dr. Marcos García Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. Miguel Marcos Martín
Catedrático Universidad de Salamanca.

 09:00-11:15h.  Taller. Ecografía
Aula 1.2
Ponentes:

Dra. Patricia Calles Prieto
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Dr. Ignacio González Casado
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. 
Miembro del GT DE Neurología de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. 
Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Ecografía de SEMERGEN.
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 10:00-11:15h.  Seminario. Salud Comunitaria
Auditorio
Ponentes:

Dra. Cristina Marín González
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. 
Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

 10:00-11:15h.  Curso de excelencia. Cirugía Menor. Sesión 1
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del 
GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Emilio Ruiz Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada I. León. 
Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres. 
Miembro de los GGTT de Hematología, de Cirugía Menor y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. 
Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

 10:00-11:15h.  Seminario. Dolor
Aula 2.6
Ponentes:

Dra. Ana Navarro Siguero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta del Ángel. Madrid. 
Miembro del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. Carlos M Ochoa Delgado
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

 10:00-11:15h.  Curso de excelencia. Vendajes. Sesión 1
Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Noemí Alonso Conde
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Delicias II. Valladolid. 
Miembro del GT de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Salud Mental y de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Noelia Vigal García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Miribilla. Bilbao. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. María del Mar Yagüe Sebastián
Medicina Familiar y Comunitaria. Técnico de Salud Unidad Docente Multidisciplinar Familiar y Comunitaria. Sector II. 
Zaragoza. Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.
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 10:00-11:15h.  Taller. Inteligencia emocional/burnout. Mindfull-
nes y meditación

Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Nancy Barón Barón
Medicina Familiar Cominutaria.

Dra. Manuela Sánchez González
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidades Móviles del Servicio de Urgencias de Atención Primaria (SUAP). Sevilla. 
Miembro de los GGTT de Comunicación, de Urgencias y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

 11:15-11:35h.  Pausa café

 11:15-12:45h.  Taller. Escuela de obesiadad
Aula 2.7
Ponentes:

Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talaván. Cáceres. 
Miembro de los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. María Cerezo Rios
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zona Norte Manuel Encinas. Cáceres.

 11:35-12:45h.  Seminario. Prevención y reversibilidad de fragilidad
Auditorio
Ponentes:

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria. Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias.  
Coordinador del GT de Cronicidad de SEMERGEN.

Dra. Cristina Fanarraga Vergel
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Plaza del Ejército, Área de Salud Valladolid Oeste.

 11:35-12:45h.  Curso de excelencia. Cirugía menor. Sesión 1
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del 
GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Víctor Emilio Ruiz Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponferrada I. León. 
Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres. 
Miembro de los GGTT de Hematología, de Cirugía Menor y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. María José Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jardinillos. Palencia. 
Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.
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 11:35-12:45h.  Taller. Abordaje integral del tabaquismo: nuevas 
formas de consumo y estrategias de deshabituación en 
Atención Primaria

Aula 2.6
Ponentes:

Dra. Ángela González de Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Luis Santamaria. Burgos. 
Miembro del GT de Tabaquismo y Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Blanca Delia de Román Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ignacio López Saiz. Burgos. 
Miembro de los GGTT de Respiratorio, de Tabaquismo y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

 11:35-12:45h.  Curso de excelencia. Vendajes. Sesión 2
Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Noemí Alonso Conde
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Delicias II. Valladolid. 
Miembro del GT de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Salud Mental y de Nefrourología de SEMERGEN.

Dra. Noelia Vigal García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Miribilla. Bilbao. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. María del Mar Yagüe Sebastián
Medicina Familiar y Comunitaria. Técnico de Salud Unidad Docente Multidisciplinar Familiar y Comunitaria. Sector II. 
Zaragoza. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

 12:45-13:15h.  Inauguración
Auditorio

 13:15-13:45h.  Conferencia inaugural. La salud mental en 
atención primaria: Un cuento sobre magos, pócimas y bo-
las de cristal

Auditorio
Moderador:

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gestión de atención primaria de Salamanca. 
Miembro del GT de Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades 
Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Jesús Pérez Sánchez-Toledo
Catedrático de Psiquiatría. Facultad de Medicina.Universidad de Salamanca. Universidades de Cambridge y East 
Anglia. Reino Unido.

 13:45-14:45h.  Mesa. ¿Cómo actuar en entornos hostiles? / 
Agresiones

Auditorio
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 13:45-14:45h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica.  Estación 1 
Diabetes tipo 2

Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Clara Isabel Novillo López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid. 
Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Marta Gutiérrez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid.

 13:45-14:45h.  Taller. Cómo el médico de familia puede cam-
biar la historia natural del dolor migrañoso

Aula 2.6
Ponentes:

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. 
Miembro del GT DE Neurología de SEMERGEN.

Dra. Silvia Arroyo Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 13:45-14:45h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica. Estación 2 
Obesidad

Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles. Oviedo. 
Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. 
Coordinadora del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Estela Bajo Da Costa
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 13:45-14:45h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica. Estación 3 
Diabetes y obesidad, claves para el manejo integral en la 
práctica clínica

Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Ana María Cieza Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro de los GGTT de Ecografía y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicin Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

 14:30-16:30h.  Almuerzo de trabajo
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 16:30-17:30h.  Seminario. Errores que enseñan más que los 
aciertos

Auditorio
Ponentes:

Dra. Ana Insua Lopez
Medicina Familiar y Comunitaria. Cantabria.

Dr. Jaime González González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sierra de San Vicente. Toledo.

 16:30-17:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica.  Estación 1 
Diabetes tipo 2

Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Clara Isabel Novillo López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid. 
Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Marta Gutiérrez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid.

 16:30-18:30h.  Taller. Sesiones fast
Aula 2.6

ITB
Ponente:

Dra. Naiara Cubelos Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuaerga. Arroyo de la Encomienda. Valladolid. 
Miembro de los GGTT de Hematología, Aparato Locomotor y de Nutrición de SEMERGEN.

RCP básica de calidad
Ponente:

Dra. Marta Holguín Mendo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alamedilla. Salamanca.

Ventilación con bolsa mascarilla
Ponente:

Dra. Cristina Álvarez Sanagustín
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fernando el Católico. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de residentes.

Accesos vasculares periféricos
Ponente:

Dra. Angie Lizeth Fonseca Beltrán
Medicina Familiar y Comunitaria Caule. León.

Accesos intraóseos
Ponente:

Dra. Sandra Del Valle Velasco
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Área Oeste. Valladolid.



13

Maniobras para tratar la OVACE
Ponente:

Dr. Enrique González Revuelta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Antonio Gutierrez. León. 
Miembro del GT de Hematología de SEMERGEN.

DESA
Ponente:

Dra. Alicia Martín Genicio
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Valladolid.

Sondaje Urinario
Ponente:

Dra. Nuria Hierro Vallejo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Valladolid.

Exploración funcional del hombro
Ponente:

Dra. Ángela González de Román
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Luis Santamaria. Burgos. 
Miembro del GT de Tabaquismo y Respiratorio de SEMERGEN.

Exploración funcional de rodilla
Ponente:

Dra. Margarita Metidieri Bélmez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Arturo Eyries. Valladolid. 
Miembro del GT de Medicina Genómica y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

 16:30-17:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica.  Estación 2 Obe-
sidad

Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles. Oviedo. 
Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. 
Coordinadora del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Estela Bajo Da Costa
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 16:30-17:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica. Estación 3 
Diabetes y obesidad, claves para el manejo integral en la 
práctica clínica

Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Ana María Cieza Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro de los GGTT de Ecografía y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicin Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.
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 17:30-18:30h.  Mesa. EPOC
Auditorio
Ponentes:

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora. 
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Yoana Gancedo Méndez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud de Bembibre. GAS El Bierzo. León

 17:30-18:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica. Estación 1 Dia-
betes tipo 2

Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Clara Isabel Novillo López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid. 
Miembro del GT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Marta Gutiérrez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Segovia. Madrid.

 17:30-18:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica.  Estación 2 
Obesidad

Aula 2.4
Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ventanielles. Oviedo. Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovascu-
lares y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Estela Bajo Da Costa
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 17:30-18:30h.  Aula. Cardio-Renal-Metabolica. Estación 3 Diabetes 
y obesidad, claves para el manejo integral en la práctica clínica

Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Ana María Cieza Rivera
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro de los GGTT de Ecografía y de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Guadalupe Isabel Guzmán Caro
Residente de Medicin Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ribera de Orbigo. León. 
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

 18:50-20:00h.  Mesa. Temas éticos y legales que rodean la 
medicina (elaboraciones de certificados de defunción…).

Auditorio
Ponentes:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP de Astillero. Cantabria. 
Miembro del GT de Salud Mental de SEMERGEN. Coordinadora del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de 
SEMERGEN.

Dra. Sonsoles Castro Herranz
Medicina Legal y Forense. Salamanca.
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 18:50-20:00h.  Taller. Maletín en avisos domiciliarios. Sesión 1
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Marina Bousquets Niño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Elena. Zamora. 
Miembro del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Elena Cabrera Roberto
Medicina Familiar y Comunitarias.

 18:50-20:00h.  Taller. Cuidados Paliativos (últimos días). Se-
sión 1

Aula 2.6
Ponentes:

Dr. Francisco Javier Resa López
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital HESTIA. Madrid. 
Miembro del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN. Coordinador del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

Dra. Lidia Leticia Lithgow Jiménez
Residente de Medicina Familair y Comunitaria.

 18:50-20:00h.  Taller. Vértigos
Aula 2.4
Ponentes:

Dr. Ángel Batuecas Caletrío
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

Dra. Isabel Gómez de Lucas
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. Madrid.

 18:50-20:00h.  Taller. Ejercicio físico en patologías más pre-
valentes en la consulta de Atención Primaria. Fragilidad. 
Nutrición

Aula 2.7
Ponentes:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. 
Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Innovación Digital en Salud de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. 
Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras y 
de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva, Área de pacientes. Universidad.

Dr. Javier Toranzo Benítez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 21:00h.  Cena del Congreso
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Sábado 11 de abril

 08:30-09:30h.  Defensa comunicaciones

 08:30-09:30h.  Curso de excelencia. Dermatoscopia. Sesión 1
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Inés Rodrigo Fernández De Heredia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Margarita Alonso Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tordesillas. Valladolid. 
Miembro del GT de Dermatología de SEMERGEN.

 08:30-09:30h.  Curso de excelencia. Infiltraciones. Sesión 1
Aula 2.6
Ponentes:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. 
Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Innovación Digital en Salud de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Ignacio Araújo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente de 
SEMERGEN Extremadura.

Dra. Tania Garcia Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. G.A.S El Bierzo. León. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Respiratorio y de Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. María Martínez Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.

 08:30-10:15h.  Taller. Ecografía
Aula 1.2
Ponentes:

Dra. Clara Timón Mohedas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Dra. Clara Hernández Correa
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villares de Reina. Salamanca. 
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Gemma Villamarín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Juan. Salamanca.

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gestión de atención primaria de Salamanca. 
Miembro del GT de Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades 
Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.
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 09:45-11:00h.  Taller. Vitamina D: más hormona que vitamina; 
de la evidencia a la práctica

Ponente:

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente, de Nutrición y de 
dermatología de SEMERGEN. Vicetesorería Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Área de residentes y 
tutores. Médicos Jóvenes.

 09:45-11:00h.  Taller. Cuidados Paliativos (últimos días). Se-
sión 2

Auditorio
Ponentes:

Dr. Francisco Javier Resa López
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital HESTIA. Madrid. 
Miembro del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN. Coordinador del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

Dra. Lidia Leticia Lithgow Jiménez
Residente de Medicina Familair y Comunitaria.

 09:45-11:00h.  Curso de excelencia. Dermatoscopia. Sesión 2
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Inés Rodrigo Fernández De Heredia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Margarita Alonso Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tordesillas. Valladolid. 
Miembro del GT de Dermatología de SEMERGEN.

 09:45-11:00h.  Curso de excelencia. Infiltraciones. Sesión 2
Aula 2.6
Ponentes:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. 
Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Innovación Digital en Salud de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

Dr. Ignacio Araújo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Hematología y de Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente de 
SEMERGEN Extremadura.

Dra. Tania Garcia Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. G.A.S El Bierzo. León. 
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, de Respiratorio y de Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. María Martínez Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca.
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 09:45-11:00h.  Taller. Maletín en avisos domiciliarios. Sesión 2
Aula 2.7
Ponentes:

Dra. Marina Bousquets Niño
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Elena. Zamora. 
Miembro del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Elena Cabrera Roberto
Medicina Familiar y Comunitarias.

 10:15-11:00h.  Mesa. Estrategias de Formación para una so-
ciedad científica de Médicos de Familia: Un enfoque inte-
gral hacia la excelencia

Aula 1.2
Moderador:

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación. Vicepresidencia 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular. Unidad predepartamental de Medicina. Universidad Jaume I, 
Castellón. 
Miembro del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN. 
Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la Agencia de Formación de SEMERGEN.

 11:00-11:30h.  Pausa café

 11:30-12:30h.  Taller. RCP Avanzada
Ponentes:

Dr. Enrique González Revuelta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Antonio Gutierrez. León. 
Miembro del GT de Hematología de SEMERGEN.

Dra. Marta Román Garrido
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospitalaria Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

Dr. Manuel Mejias Gil
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Esther No Vaquero
Medicina Familiar y Comunitaria.

 11:30-12:30h.  Mesa. Redes Sociales y Medicina Familiar y 
Comunitaria: de la divulgación a la puesta en valor de la 
especialidad

Moderadora:

Sra. Eva Añón
Social Media Manager y RSC SEMERGEN.

Auditorio
Ponentes:

Dra. Ines Rodrigo
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dra. Carmen Truyols
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de SEMERGEN.
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 11:30-12:30h.  Taller. Salud mental
Aula 2.5
Ponentes:

Dra. Clarice Epaminondas De Fontes
Medicina Familiar y Comunitara.

Dra. Cristina Álvarez Sanagustín
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fernando el Católico. Hospital Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza. 
Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de residentes.

Dra. María Josefa Teijido Abad
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Castelldefels-1. Barcelona.

 11:30-12:30h.  Taller. Desafios y soluciones en Psicofarmaco-
logía: un enfoque integral desde Atención Primaria

Aula 2.4
Ponentes:

Dr. Carlos Coronell Coronell
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abrera. Barcelona. 
Miembro del GT de Sexología de SEMERGEN.

Dr. Alejandro Compaired Sánchez
Psiquiatra. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Miembro de la SEPC.

 12:30-13:30h.  Mesa. Investigación
Auditorio
Ponentes:

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. 
Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP. de Medicina Genómica y 
Personalizada y Enfermedades Raras y de Nutrición de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Sra. Eva Jiménez Martínez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cartuja. Granada. Tesorera General de la Confederación 
Española de Estudiantes de Medicina.

 13:30-14:00h.  Clausura y entrega de premios
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Inscripciones

Normativa de Inscripción
Las inscripciones se pueden realizar directamente desde la página web cumplimentan-
do el formulario de inscripción (online) o bien remitiendo el boletín de inscripción (pdf) 
a la Secretaría Técnica junto con el justificante del pago por transferencia o la autoriza-
ción para el cobro por tarjeta de crédito.

Cuota de inscripción Precios

Médico socio de SEMERGEN 200€

Médico no socio 250€

Residente socio de SEMERGEN 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.

100€

Residente no socio 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia.

150€

Jubilados socios de SEMERGEN (*)  
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilación.

Gratuita

Médicos desempleados socios de SEMERGEN (*)  
Imprescindible aportar un justificante que acredite la situación de desempleo.

Gratuita

Los precios incluyen el 21% de IVA.

La cuota de inscripción incluye: Documentación de las jornadas, acceso a sesiones 
científicas, almuerzo de trabajo y cena del viernes (**).

(**) Para asistir a la Cena del viernes será imprescindible confirmar su asistencia y ha-
cer una aportación solidaria de 10€ a través de la página web de las Jornadas para 
alcanzar el residuo alimentario cero. El importe recaudado se destinará a un fin social.

(*) La cuota de inscripción para jubilados y desempleados incluye: Documentación de 
las jornadas y acceso a las sesiones científicas.

El transporte no está incluido en el precio de la inscripción.
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