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Carta de presentación 
Los días 26 y 27 de junio de 2025 celebraremos en Madrid, en el Hospital Ra-

món y Cajal, el 11º Congreso Nacional de SEMERGEN de Pacientes Crónicos, 

bajo el lema “Colaboración activa, salud positiva”. SEMERGEN, Sociedad Espa-

ñola de Médicos de Atención Primaria, reafirma un año más su compromiso con 

las personas con enfermedades crónicas, consolidando este congreso como un 

espacio de diálogo, aprendizaje y visibilidad compartida.

La atención al paciente crónico, en un contexto de cambio y evolución cons-

tante, exige una mirada global que integre salud, innovación, investigación, y, 

sobre todo, la voz activa de los propios pacientes. En este camino, la Medicina 

de Familia y la Atención Primaria juegan un papel esencial en la gestión eficiente 

y humana de la cronicidad.

El congreso se plantea como una oportunidad para impulsar propuestas, com-

partir experiencias y fortalecer alianzas. A través de foros de debate, diálogos, 

talleres prácticos, experiencias en primera persona y herramientas tecnológicas, 

construiremos juntos un programa útil, participativo y transformador.

Las inscripciones serán gratuitas, porque queremos que este congreso sea un 

lugar de encuentro abierto y accesible para todas las personas interesadas en 

mejorar la atención a la cronicidad.

El éxito de este encuentro depende, como siempre, de vuestra implicación. Os 

animamos a acompañarnos y a ser parte activa de esta 11ª edición, en la que 

seguiremos avanzando hacia una atención más colaborativa, positiva y centrada 

en las personas.

¡Os esperamos en Madrid!

Un afectuoso saludo,

Ana Segura Grau
Presidenta del Comité Organizador
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COMITÉ
Presidenta

Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asís. Madrid.  

Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN. Secretaría General Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Presidencia de Pacientes

Sr. Andoni Lorenzo Garmendía
Presidente del Foro Español de Pacientes (FEP). Vitoria-Gasteiz.

Miembros

Sr. Julio Agredano Lozano
Presidente de la Fundación Freno al Ictus.

Dra. Ana María Cabrerizo Carvajal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Granada. Vicepresidenta de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Responsable de Relaciones Institucionales. Miembro de los GGTT de Dermatología y Dolor y 

Cuidados Paliativos. Área de Pacientes.

Sra. Nicole Hass
Portavoz de la Asociación Nacional de Pacientes con EPOC.

Sra. Eva Añón
Formadora del Aula Virtual Sanitaria.  

Responsabilidad Social Corporativa y Social Media en SEMERGEN.

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública. 

Universidad de León. Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas 
(IMVAP), Medicina Genómica y Personalizada y Enfermedades Raras y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal 

Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Universidad y Agencia Editorial.

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid.  

Miembro del GT de Nefrourología de SEMERGEN. V 
icepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de Grupos de Trabajo.

Sra. Pilar Martínez Gimeno
Presidenta de la Asociación Diabetes Madrid.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.  

Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades 
Raras y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.  

Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.  
Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva, Área de pacientes. Universidad.

Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid.  

Miembro del GT de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

Sra. Ángela Rubio López
Responsable del Área de Comunicación de SEMERGEN

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias.  

Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Sr. Antonio I. Torralba Gómez - Portillo
Presidente de la Fundación Instituto InMunes. Madrid.



4

PROGRAMA

Jueves 26 de junio
 09:00-10:00H.  Recogida de documentación

Salón de Actos

 10:00-11:00H.  Foro Debate 1. La importancia de la continui-
dad asistencial en la salud del paciente crónico

Salón de Actos
Moderadores:

Dr. Luis Manzano Espinosa
Medicina Interna. Catedrático de la Universidad de Alcalá de Madrid. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Dra. María Luisa Palacios
Directora de Continuidad Asistencial. Madrid.

Ponentes:

Dra. Inés Salcedo Joven
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Estrecho de Corea. Madrid. Miembro del GT de Ecografía de 
SEMERGEN.

Sr. Andoni Lorenzo Garmendía
Presidente del Foro Español de Pacientes (FEP). Vitoria-Gasteiz.

Dr. Andrés González García
Medicina Interna. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

Sra. María Villares
Enfermera de Continuidad Asistencial. Madrid.

 11:00-11:45H.  Diálogo. Alianza SEMERGEN-OAFI
Salón de Actos
Moderador:

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Central de Asturias. Miembro del GT de Cronicidad de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Josep Verges Milano
Farmacología Clínica. Presidente y CEO de la Osteoarthritis Foundation International y AECOSAR.

 11:45-12:15H.  Acto Oficial. Inauguración.
Salón de Actos

 12:15-13:00H.  Conferencia Inaugural. Pacientes con síndrome 
de postpolio: legislar la cronicidad.

Salón de Actos
Moderador:

Dr. José Luis Pardo Franco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Orihuela I. Alicante. Vicepresidente de SEMERGEN Comunidad Valenciana.

Ponente:

Dr. José Tuells Hernández
Catedrático Universidad de Alicante. Investigador de ISABIAL. Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública.
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 12:15-14:00H.  Circuito de promoción y educación en salud.
Sala 2
Responsables:

Sra. María Jesús López Suárez
Enfermera. Especialista en Atención Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

Dr. Daniel Rodríguez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gandhi. Madrid.

 13:00-14:00H.  Foro Debate 2. Impacto de la diabetes tipo 1 
en la conducta alimentaria. Investigación en Atención Pri-
maria. ‘Estudio D1ANAS’

Salón de Actos
Moderadora:

Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asís. Madrid. Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN. 
Secretaría General Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Sra. Lola Fernández Segura
Miembro de la Asociación de Diabetes Madrid.

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de 
León. Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP), Medicina Genómica 
y Personalizada y Enfermedades Raras y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Responsable Universidad y Agencia Editorial.

Dra. María Antequera González
Residente de Endocrinología y Nutrición. Complejo Asistencial Universitario de León

 14:00-16:00H.  Almuerzo

 16:00-17:00H.  Taller. Primeros pasos de uso de Inteligencia 
Artificial para asociaciones y pacientes.

Salón de Actos
Ponente:

Sra. Eva Añón
Formadora del Aula Virtual Sanitaria. Responsabilidad Social Corporativa y Social Media en SEMERGEN.

 17:00-18:00H.  Foro Debate 3. La importancia del diagnóstico 
temprano de la Enfermedad Renal Crónica y su interrela-
ción con el corazón y con el páncreas.

Salón de Actos
Moderadora:

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del GT de Nefrourología de 
SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de Grupos de Trabajo.

Ponentes:

Sra. Maite San Saturnino
Presidenta de Pacientes de la Fundación Española del Corazón.

Sra. Paula Casado Morán
Asociación de Diabetes Madrid.

Sr. Juan Carlos Julián Mauro
Director General. Federación Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las Enfermedades Renales ALCER.
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 18:00-18:30H.  Pausa - Café

 18:30-19:00H.  Taller. Educación y formación en diabetes.
Salón de Actos
Ponente:

Dr. José Luis Pardo Franco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Orihuela I. Alicante. Vicepresidente de SEMERGEN Comunidad Valenciana.

Viernes 27 de junio
 08:30-10:00H.  Mesa de Experiencias.

Salón de Actos
Moderador:

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación. Vicepresidencia 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

 10:00-11:00H.  Foro Debate 4. Prescripción de asociaciones 
de pacientes desde la consulta de Atención Primaria.

Salón de Actos
Moderadora:

Dra. Ana María Cabrerizo Carvajal
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Granada. Vicepresidenta de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Responsable de Relaciones Institucionales. Miembro de los GGTT de Dermatología y Dolor y Cuidados Paliativos.  
Área de Pacientes.

Dra. Claudia Trujillo Avendaño
Fundación Freno al ICTUS.

Sr. Antonio I. Torralba Gómez - Portillo
Presidente de la Fundación Instituto InMunes. Madrid.

Sr. José Manuel Gómez Montero
Secretario. Asociación Española de Síndrome de Piernas Inquietas. Valladolid.

Sra. Maite Carreras Alberti
Tesorera y Responsable de Comunicación de la Asociación Incontinencia Asia Nacional. Girona.

 10:00-12:00H.  Circuito de promoción y educación en salud.
Sala 2
Responsables:

Sra. María Jesús López Suárez
Enfermera. Especialista en Atención Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

Dr. Daniel Rodríguez Rodríguez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Gandhi. Madrid.

 11:00-11:30H.  Pausa - Café
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 11:30-12:30H.  Foro Debate 5. Proyecto Carabela: La voz de 
las Asociaciones de Pacientes.

Salón de Actos
Moderador:

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad y 
Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de 
SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Coordinación Funcional Junta Directiva, 
Área de pacientes. Universidad.

Ponentes:

Sra. Ana Ocaña Gómez
Jefa de Proyectos. Área de Tramitación. L2Group.

Sra. Nicole Hass
Portavoz de la Asociación Nacional de Pacientes con EPOC.

Sra. Cecilia Salvador González
Presidenta de Asociación Española Portadores Válvulas Cardíacas, Anticoagulados y Adultos  
con Cardiopatías Congénitas (AEPOVAC). Madrid.

Sra. María José González López
Community Manager y Responsable de Logística. ALCER. Madrid..

 12:30-13:00H.  Clausura Oficial
Salón de Actos

ACREDITACIONES
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario 

al Consejo General de Colegios Oficiales  
de Médicos.

Concedida la Validación por la Comisión Nacional  
de Calidad de SEMERGEN.
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