


Viernes 23 de mayo

9.00 - 10.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 1.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 2.

Salón República Dominicana

Moderador:

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

9.00 - 10.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 3.

Salón Venezuela

Moderador:

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Taller. 1. Retinopatía Diabética Sesión 1.

Salón Panamá

Ponentes:

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Ecografía de
SEMERGEN.

Dr. Jesús Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospital Universitario de Salamanca. Miembro del GT de
Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Taller. 2. Infiltraciones Sesión 1.



Salón República Dominicana

Ponentes:

Dra. Tania García Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los GGTT de Cirugía
Menor y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Taller. 3. Vía Intraósea Sesión 1.

Salón Venezuela

Ponentes:

Dra. Lucía Molina Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria El Bierzo.
León.

Sr. Eduardo Álvarez Rubial
Enfermero de Emergencias SACYL. UME Ponferrada. León.

11.00 - 12.00 h. Taller. 4. Ayudando a nuestros pacientes a dejar de fumar.
Sesión 1.

Salón Panamá

Ponentes:

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. María Belén Angulo Fernández de Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Sur. Burgos. Miembro de los GGTT de Dolor
y Cuidados Paliativos y de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

11.00 - 12.00 h. Taller. 2. Infiltraciones Sesión 2.

Salón República Dominicana

Ponentes:

Dra. Tania García Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.



León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los GGTT de Cirugía
Menor y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

11.00 - 12.00 h. Taller. 3. Vía Intraósea Sesión 2.

Salón Venezuela

Ponentes:

Dra. Lucía Molina Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria El Bierzo.
León.

Sr. Eduardo Álvarez Rubial
Enfermero de Emergencias SACYL. UME Ponferrada. León.

12.00 - 12.30 h. Pausa Café.

12.30 - 13.30 h. Seminario. Anciano frágil, pluripatológico y polimedicado.

Salón Panamá

Moderadora:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. G.A.S de
Palencia. Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias. Coordinador del GT
de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Campoo. Miembro de los GGTT de Cronicidad y
Dependencia, y de Hematología de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Cantabria.

12.30 - 13.30 h. Taller. 1. Retinopatía Diabética Sesión 3.

Salón República Dominicana

Ponentes:



Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Miembro de los GGTT de Respiratorio y de Ecografía de
SEMERGEN.

Dr. Jesús Martín González
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias Hospital Universitario de Salamanca. Miembro del GT de
Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN.

12.30 - 13.30 h. Taller. 3. Vía Intraósea Sesión 3.

Salón Venezuela

Ponentes:

Dra. Lucía Molina Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria El Bierzo.
León.

Sr. Eduardo Álvarez Rubial
Enfermero de Emergencias SACYL. UME Ponferrada. León.

13.30 - 14.00 h. Seminario. Presente y futuro de la vacunación contra el
virus respiratorio Sincitial (VRS).

Salón Panamá

Ponente:

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades
Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

13.30 - 14.00 h. Presentación Documento SEMERGEN. Patología
anorrectal.

Salón República Dominicana

Ponente:

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Médico de Familia. Centro de Salud Bezana. Coordinadora del GT de Digestivo.

13.30 - 14.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 4.

Salón Venezuela

Moderadora:



Dra. Tania García Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo

16.00 - 17.00 h. Seminario. Novedades en prevención cardiovascular.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armunia. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

   Nuevas Guías de Fibrilación Auricular.

Ponente:

Dr. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armunia. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

   Retos en dislipemias.

Ponente:

Dr. José Luis Santos Iglesias
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Virgen de la Concha. Zamora.

16.00 - 17.00 h. Taller. 2. Infiltraciones Sesión 3.

Salón República Dominicana

Ponentes:

Dra. Tania García Ferreiro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los GGTT de Cirugía
Menor y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

16.00 - 17.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 5.



Salón Venezuela

Moderador:

Dr. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Campoo. Miembro de los GGTT de Cronicidad y
Dependencia, y de Hematología de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Cantabria.

17.00 - 18.00 h. Mesa. Diabesidad y Eje Cardiometabólico Renal.

Salón Panamá

Moderadora:

Dra. Sonia Fernández Jorde
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Noja. Cantabria. Miembro de los GGTT de Digestivo y
Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Ruente. Cantabria. Miembro de los GGTT de Ecografía y de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Comunicación de SEMERGEN.

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP Gerencia de Atención Primaria Cantabria. Miembro de los GGTT de
Ecografía y Nutrición SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Taller. 4. Ayudando a nuestros pacientes a dejar de fumar.
Sesión 2.

Salón República Dominicana

Ponentes:

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bembibre. Gerencia de Asistencia Sanitaria. El Bierzo.
León. Miembro de los GGTT de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dra. María Belén Angulo Fernández de Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Sur. Burgos. Miembro de los GGTT de Dolor
y Cuidados Paliativos y de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 6.

Salón Venezuela

Moderador:



Dr. Jesús Melchor Delgado González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Cuadriella-Figaredo. Mieres. Asturias

18.00 - 18.30 h. Pausa Café.

18.30 - 19.30 h. Mesa. Proyecto CARABELA.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los GGTT de Enfermedades
Cardiovasculares y Hematología de SEMERGEN. Presidente Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La Villa. Gijón. Presidente de SEMERGEN
Principado de Asturias.

Dr. Rubén Sánchez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. CS Villablino, GAS El Bierzo. Miembro de los GGTT de Enfermedades
Cardiovasculares y de Respiratorio de SEMERGEN.

18.30 - 19.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 7.

Salón República Dominicana

Moderador:

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN - Castilla y León.

18.30 - 19.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 8.

Salón Venezuela

Moderadora:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. SUAP de Astillero. Cantabria. Coordinadora del GT de Bioética y
Humanidades-Medicina Legal. Miembro del GT de Salud Mental de SEMERGEN.

19.30 - 20.00 h. Acto Inauguración

Salón Panamá



20.30 h. Cena de las Jornadas



Sábado 24 de mayo

8.30 - 9.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 9.

Salón Panamá

Moderadora:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Dueñas. Centro de Salud Venta de Baños. G.A.S de
Palencia. Coordinadora del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

8.30 - 9.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 10.

Salón República Dominicana

Moderadora:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Ruente. Cantabria. Miembro de los GGTT de Ecografía y de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Comunicación de SEMERGEN.

8.30 - 9.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 11.

Salón Venezuela

Moderador:

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.

9.30 - 10.30 h. Mesa. Mas allá del EPOC.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.



Dra. Fátima Ruíz Sainz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sarón. Cantabria. Miembro del GT de Digestivo de
SEMERGEN.

9.30 - 10.30 h. Taller. 5. Diagnóstico ecográfico de trombosis venosas
profundas. Sesión 1.

Salón República Dominicana

Ponentes:

Dr. Pedro Manuel Bañuelos Peña
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos.

Dra. Teresa Delgado Santillana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos.

9.30 - 10.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 12.

Salón Venezuela

Moderadora:

Dra. Beatriz Díaz Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los GGTT de Cirugía
Menor y Aparato Locomotor de SEMERGEN.

10.30 - 11.30 h. Seminario. Presente y futuro en el tratamiento del dolor
agudo.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P León. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN - Castilla y León.

Ponente:

Dr. Rodrigo Aispuru Lanche
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pola de Siero. Asturias. Coordinador del GT de Aparato
Locomotor. Miembro de los GGTT de Respiratorio e Innovación Digital en Salud de SEMERGEN.

10.30 - 11.30 h. Taller. 5. Diagnóstico ecográfico de trombosis venosas
profundas. Sesión 2.

Salón República Dominicana



Ponentes:

Dr. Pedro Manuel Bañuelos Peña
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos.

Dra. Teresa Delgado Santillana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Briviesca. Burgos.

10.30 - 11.30 h. Defensa comunicaciones. Sesión 13.

Salón Venezuela

Moderadora:

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liérganes. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Tesorería Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

11.30 - 12.00 h. Pausa Café.

12.00 - 13.00 h. Mesa. Enfocando al músculo en la valoración de la
desnutrición relacionada con la enfermedad.

Salón Panamá

Moderador:

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN.

  12.00 - 13.00 h. GLIM: Músculo y la importancia de la desnutrición
relacionada con la enfermedad.

Ponente:

Dra. María Dolores Ballesteros Pomar
Responsable Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, Endocrinología y Nutrición. Complejo Asistencial
Universitario de León.

  12.00 - 13.00 h. Obesidad Sarcopénica. Cuando el exceso de peso oculta la
fragilidad.



Ponente:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Colloto. Oviedo. Miembro de los GGTT de Enfermedades
Cardiovasculares y Nutrición de SEMERGEN.

12.00 - 13.00 h. Defensa comunicaciones. Sesión 14.

Salón Venezuela

Moderador:

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Asistencial de Zamora. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.

13.00 - 14.00 h. Mesa. Investigación en Atención Primaria.

Salón Panamá

Moderadora:

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liérganes. Cantabria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Tesorería Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los GGTT de Enfermedades
Cardiovasculares y Hematología de SEMERGEN. Presidente Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación.
Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Jornadas y
Congresos de SEMERGEN.

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública.
Universidad de León. Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas
(IMVAP), Medicina Genómica y Personalizada y Enfermedades Raras y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable Universidad y Agencia Editorial.

14.00 - 14.30 h. Entrega de premios y Clausura de las Jornadas.

Salón Panamá


