


Jueves 7 de noviembre

17.00 - 18.30 h. Taller. Ecografía guiada e infiltraciones de hombro

Ponentes:

Dr. Óscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dr. José María Urraca Fernández
Logroño.

18.45 - 20.15 h. Técnicas de bloqueo guiadas en cefaleas

Ponentes:

Dr. Óscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dr. José María Urraca Fernández
Logroño.



Viernes 8 de noviembre

8.30 - 10.30 h. Defensa de Comunicaciones

10.00 - 10.15 h. Inauguración de las Jornadas

10.15 - 11.15 h. Apnea obstructiva del sueño

Ponente:

Dr. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talayuela. Cáceres. Miembro del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

11.15 - 11.45 h. Café

11.45 - 12.45 h. Taller. Chemsex.

Ponente:

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexología. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja. Miembro de los GGTT
de Sexología y de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

11.45 - 13.45 h. Taller. Tutores: cómo ser tutor de la UD de La Rioja

11.45 - 13.45 h. Taller. RESIDENTES: ¿Qué necesito saber? EL LIBRO DEL
RESIDENTE Y ALGO MÁS…

Ponente:

Dr. Miguel Ortega Navaridas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Miembro del GT de Respiratorio de
SEMERGEN.

14.00 - 16.00 h. Comida

16.00 - 17.00 h. SIBO: Mitos y Realidades.



Ponente:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de Ezcaray La
Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

17.00 - 18.30 h. Taller. Minipíldoras actualización.

   Tratamiento Farmacológico Antiobesidad

Ponente:

Dra. Laura Bea Berges
Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinación Asistencial de Atención Primaria. La Rioja. Miembro del
Grupo de Tabaquismo de SEMERGEN.

   Nuevos Objetivos de Control de la Dislipemia

Ponente:

Dr. Rafael Crespo Sabarís
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Grañón. Zona Básica de Salud de Santo Domingo de La
Calzada. Logroño. Miembro de los GGTT de Urgencias y de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

   Infecciones más frecuentes en AP

Ponente:

Dr. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

   Aplicaciones médicas de utilidad, qué app utilizar

Ponente:

Dr. Óscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

18.30 - 19.00 h. Café



19.00 - 19.45 h. Mesa de Clausura

19.45 - 20.00 h. Entrega de premios y clausura


