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Jueves 7 de noviembre

17.00 - 18.30 h. Taller. Ecografia guiada e infiltraciones de hombro. Sesion
1.

SalaAyB

Ponentes:

Dr. José Maria Urraca Fernandez
Centro de Fisioterapia y Medicina Deportiva Las Gaunas. Logrofio.

Dr. Gonzalo Sainz Breton
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja.

Dr. Federico Gutiérrez Pineda
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Labradores. Logrofio.

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

17.00 - 18.30 h. Taller. Cefaleas y técnica de bloqueo de Nervio Occipital
mayor. Sesion 1.
Aula Clinica Dr. Fernando Sabras

Ponente:

Dr. Federico Castillo Alvarez
Neurologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.

18.45 - 20.15 h. Taller. Taller. Ecografia guiada e infiltraciones de hombro.
Sesion 2.

SalaAyB

Ponentes:

Dr. José Maria Urraca Fernandez
Centro de Fisioterapia y Medicina Deportiva Las Gaunas. Logrofio.

Dr. Gonzalo Sainz Breton
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alfaro. La Rioja.
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Dr. Federico Gutiérrez Pineda
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Labradores. Logrofio.

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

18.45 - 20.15 h. Taller. Cefaleas y técnica de bloqueo de Nervio Occipital
mayor. Sesion 2.

Aula Clinica Dr. Fernando Sabras

Ponente:

Dr. Federico Castillo Alvarez
Neurologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.
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Viernes 8 de noviembre

8.30 - 9.30 h. Defensa de Comunicaciones. Sesion 3.

Salén de Actos

8.30 - 9.30 h. Defensa de Comunicaciones. Sesion 1.

SalaAyB

8.30 - 9.30 h. Defensa de Comunicaciones. Sesion 2.

Aula Clinica Dr. Fernando Sabras

9.30 - 10.00 h. Inauguracion de las Jornadas

Salén de Actos

10.00 - 11.00 h. Mesa. Apnea obstructiva del suefio

Salén de Actos

Ponente:

Dr. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Caceres. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.

11.00 - 11.30 h. Pausa Café

Hotel F&G
11.30 - 12.15 h. Taller. Chemsex
Salén de Actos

Ponentes:

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexologia. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja. Miembro de los GGTT
de Sexologia y de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.

Dr. Héctor Andrés Morales Gonzalez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Logrofio.

12.15-13.00 h. Taller. Tutores: como ser tutor de la UD de La Rioja
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SalaAyB

Ponente:

Dr. José Luis Ramon Trapero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Haro. Logrofio.

12.15 - 13.00 h. Taller. RESIDENTES: ¢{Qué necesito saber? EL LIBRO DEL
RESIDENTE Y ALGO MAS...

Aula Clinica Dr. Fernando Sabras

Ponentes:

Dr. Miguel Ortega Navaridas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja. Miembro del GT de Respiratorio de
SEMERGEN.

Dra. Sara Lacalle Navaridas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Santo Domingo. Logrofio.

13.00 - 13.45 h. Proyecto Carabela

Salén de Actos

Ponente:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de Ezcaray La
Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo

Hotel F&G
16.00 - 16.45 h. Mesa. SIBO: Mitos y Realidades.
SalaAyB

Ponentes:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de Ezcaray La
Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

Dra. Cristina Gonzalez Julian
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo. Ezcaray.

16.45 - 18.15 h. Taller. Minipildoras actualizacion.

#SEMERGENLaRioja2024 Semone /’)s T
7

. ) . . ) LA RIOJA
www.semergen.es/jomadaslarioja * info@jornadaslariojasemergen.com




fomates SEMERGEN LA ROJA !

i ool Tt
Famitia, eqogjo de t comunicad 7-S Noviembre 2024 ~=> % ¥:%;5: LOGRONO L .

Salén de Actos

Rompiendo barreras en el tratamiento farmacoldgico de la obesidad

Ponente:

Dra. Maria Jesus Chinchetru Ranedo
Endocrinologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.

Impacto de la obesidad en la salud cardiovascular

Ponentes:

Dr. Rafael Crespo Sabaris

Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Entrena. Zona Basica de Salud de Navarrete. La Rioja.
Miembro de los GGTT de Urgencias y de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de
SEMERGEN.

Dra. Maria Viguera Elias
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.

Aplicaciones médicas de utilidad en RCV, qué App utilizar

Ponentes:

Dr. Oscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dra. Irlanda Gil Fernandez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Multiprofesional Atencion Familiar y Comunitaria.

Logrofio.

18.15 - 18.45 h. Pausa Café

Hotel F&G

18.45 - 19.45 h. Mesa de Clausura. El pueblo saludable. Medicina
comunitaria

Salén de Actos

Ponente:

Dr. Carlos Pifieiro Diaz
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Médico honorifico. A Coruia. Presidente de AMICOR.

19.45 - 20.00 h. Entrega de premios y clausura

Salén de Actos

#SEMERGENLaRioja2024

www.semergen.es/jomadaslarioja * info@jornadaslariojasemergen.com

.




