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Viernes 9 de mayo

11.30 - 12.30 h. Taller. Ecografia de miembro superior. Sesion 1.

Salén Remacha

Ponentes:

Dr. Javier Oscar Dosantos Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro De Salud Tudela Este-Santa Ana de Tudela.

Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT de Ecografia
de SEMERGEN.

Dra. Carmen Zarate Ofiate
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Extrahospitalarias. Tafalla. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Guillermo Santiago Ulibarri Toledo
Medicina Familiar y Comunitaria. Inspector Médico. Centro de Alta Resolucion de Procesos Asistenciales
San Millan. Logrofio.

11.30 - 12.30 h. Taller. Exploracién osteoarticular hombro/rodilla. Sesion 1.

Salén Fueros

Ponentes:

Dra. Noelia Vigal Garcia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Periferico Sariego. Asturias.

Dr. Santiago Martinez Gorostiaga
Médico Rehabilitador. Jefe de Rehabilitacion. Servicio Navarro de Salud. Navarra.

11.30 - 12.30 h. Taller. Infiltraciones miembro superior. Sesién 1.

Salén Tudela

Ponentes:

Dra. Irene Pefia Le6n
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tarazona. Zaragoza.
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Dr. Pablo Arjona Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Colmenar. Malaga. Vocal Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN. Responsable de Comunicacion y Area de Médicos J6évenes.

Dr. Ignacio Araujo Ramos

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Caceres. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor, Hematologia y Cirugia Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN
Extremadura.

12.30 - 13.30 h. Taller. Ecografia de miembro superior. Sesion 2.

Salén Remacha

Ponentes:

Dr. Javier Oscar Dosantos Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro De Salud Tudela Este-Santa Ana de Tudela.

Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT de Ecografia
de SEMERGEN.

Dra. Carmen Zarate Ofate
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Extrahospitalarias. Tafalla. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Guillermo Santiago Ulibarri Toledo
Medicina Familiar y Comunitaria. Inspector Médico. Centro de Alta Resolucion de Procesos Asistenciales
San Millan. Logrofio.

12.30 - 13.30 h. Taller. Exploracién osteoarticular hombro/rodilla. Sesién 2.
Salén Fueros

Ponentes:

Dra. Noelia Vigal Garcia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Periferico Sariego. Asturias.

Dr. Santiago Martinez Gorostiaga
Médico Rehabilitador. Jefe de Rehabilitacién. Servicio Navarro de Salud. Navarra.

12.30 - 13.30 h. Taller. Infiltraciones miembro superior. Sesion 2.

Salén Tudela
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Ponentes:

Dra. Irene Pefia Ledn
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tarazona. Zaragoza.

Dr. Pablo Arjona Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Colmenar. Malaga. Vocal Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN. Responsable de Comunicacion y Area de Médicos Jovenes.

Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Caceres. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor, Hematologia y Cirugia Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN

Extremadura.

13.30 - 15.30 h. Almuerzo de Trabajo

16.00 - 17.00 h. Seminario. Manejo del “Paciente Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) con Riesgo Cardiovascular”.

Salén Bardenas

Ponente:

Dr. José Tomés GOmez Séenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Najera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

16.00 - 17.00 h. Taller. Riesgo Cardiovascular: ¢como lo comunicamos a
nuestros pacientes?

Salén Remacha

Ponentes:

Dr. Jesus Javier Ayensa Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de SEMERGEN Comunidad Foral de Navarra.

Dr. Angel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Aragén.

16.00 - 17.00 h. Taller. EI ABC en Urgencias Rurales. Sesion 1.
Salén Fueros

Ponentes:
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Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.

Dra. Maria Mercedes Martinez Mendieta
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital de Alcafiiz. Teruel.

17.00 - 18.00 h. Seminario. Actualidad ACODs: eficaciay seguridad en
practica clinica.

Salon Bardenas

Ponentes:

Dr. Miguel Turégano Yedro

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Caceres. Miembro de los GGTT de Enfermedades
Cardiovasculares, y de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinador del GT de
Hematologia de SEMERGEN.

Dr. José Polo Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Caceres. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN. Presidente de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Taller. Que hacemos cuando el pediatra no esta.

Salén Remacha

Ponentes:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio de Ezcaray La
Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN La Rioja.

Dr. Gregorio Mediavilla Tris
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra I. Vitoria-Gasteiz. Alava. Presidente de
SEMERGEN Pais Vasco.

17.00 - 18.00 h. Taller. EI ABC en Urgencias Rurales. Sesion 2.
Salén Fueros

Ponentes:

Dra. Beatriz Garcia Mozun
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Cameros Viejos. La Rioja.

Dra. Maria Mercedes Martinez Mendieta
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Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital de Alcafiiz. Teruel.
18.00 - 18.30 h. Inauguracion del Congreso
Salon Bérdenas

Cursada Invitacion a:

Sr. Fernando Dominguez Cunchillos
Consejero de Salud del Gobierno de Navarra.

Sr. Alejandro Toquero Gil
Alcalde de Tudela.

18.30 - 19.00 h. Pausa Café

19.00 - 20.00 h. Mesa. Hipertension Arterial y diabetes.

Saléon Bardenas

Moderador:

Dr. Jesus lturralde Iriso

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aranbizkarra |. Vitoria-Gasteiz. Alava. Miembro de los
GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinologia y Metabolismo, y de IMVAP (Infecciosas, Migrante, Vacunas y
Actividades Preventivas) de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. Francisco Javier Martinez Martin
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas de Gran Canaria. Consulta
monografica de Hipertension del Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas de Gran Canaria.

Dr. Leopoldo Pérez de Isla
Servicio de Cardiologia. Unidad de Prevencién y Rehabilitacion Cardiovascular. Hospital Clinico San Carlos.
Madrid.

19.00 - 20.00 h. Espacio de Investigacion Rural

Salén Remacha

Moderador:
Dr. Miguel Angel Prieto Diaz

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobin-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigacion.
Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Jornadas y
Congresos de SEMERGEN.
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Ponentes:

Dra. Olga Gavin Sebastian
Doctora en Medicina y Cirugia. Hematologia y Hemoterapial. Hospital Clinico Universitarip. Zaragoza.

Dr. Rafael Manuel Mic6 Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT de
Cronicidad y Dependencia, de Medicina Gendmica Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestion
Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Responsable Coordinacién Funcional Junta Directiva, Area de pacientes. Universidad.

Dra. Sonsoles Maria Velilla Zancada

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Joaquin Elizalde. Logrofio. La Rioja. Miembro del GT de
Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Agencia de Investigacion de
SEMERGEN.

19.00 - 20.00 h. Taller. Telemedicina e Inteligencia artificial en el Medio
Rural.

Salén Fueros

Ponentes:

Sr. Ricardo Nufiez Ifarra
Experto en Telemedicina. Vitio. Navarra.

Dra. B. Vanessa Deniz Saavedra

Medicina Familiar y Comunitaria. Facultativo de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior. Las
Palmas de Gran Canaria. Miembro de los GGTT de Dolor y Cuidados Paliativos, de Salud Mental y de
Innovacion Digital en Salud de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

20.00 - 20.45 h. “Se acabd” deteccion y acompafiamiento de la mujer que
sufre violencia de género através de la masica.

Saléon Bardenas

Ponentes:

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexologia. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja. Miembro de los GGTT
de Sexologia y de Atenciéon a la Mujer de SEMERGEN.

Dra. Emma Placer Noriega
Directora, Psicéloga y Sexodloga. Centro Salud & Placer. Vigo.

21.30 h. Cena del Congreso

www.semergen.es/congresomedicinarural
info@congresomedicinaruralsemergen.com

#SEMERGENRural25 ap condress

tel: 902 430 960
fax: 902 430 959
info@apcongress.es




°*CONGRESO DE @JORNADAS Medicia: ¢ cere) T

INTERAUTONOMICAs TSl DERELEIL LT Gee b J - Tlnee

NAVARRA 2025

MEDICINA RURAL DE ARAGON, NAVARRA cerca dedi’ s
SEMERGEN ~ RIOJA'Y PAIS VASCO S | ~ TUDELA

/ > Vo Secretaria técnica:
www.semergen.es/congresomedicinarural Rty
) 4 3 3% larvaez 15-1'izq
info@congresomedicinaruralsemergen.com ? AL F LT
y #SEMERGENRural25 : oAby ez a0 %2




'CONGRESODE  @Ronuoss, .y, Mediciie corcv) ===

INTERAUTONOMICAS

M E DICI NA RU RAL DE ARAGON, NAVARRA 5 <o Cﬂl‘ca dﬂ ti TSS)ETLEALBS/EFESSL%
SEMERGEN RIOJA Y PAIS VASCO JUDELA

Sabado 10 de mayo

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones

9.00 - 10.00 h. Seminario. Mira con lupa el cancer de piel: Dermatoscopiay
manejo de lesiones precancerosas.

Salén Bardenas

Ponentes:

Dra. Ana Maria Cabrerizo Carvajal
Vicepresidenta Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de Relaciones Institucionales.
Grupos de Trabajo. Area de pacientes.

Dra. Carolina Lépez Lopez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Las Arenas. Vizcaya.

9.00 - 10.00 h. Taller. Ecografia de miembro superior. Sesion 3.

Salén Remacha

Ponentes:

Dr. Javier Oscar Dosantos Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro De Salud Tudela Este-Santa Ana de Tudela.

Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT de Ecografia
de SEMERGEN.

Dra. Carmen Zarate Ofate
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Extrahospitalarias. Tafalla. Miembro del GT de
Ecografia de SEMERGEN.

Dr. Guillermo Santiago Ulibarri Toledo
Medicina Familiar y Comunitaria. Inspector Médico. Centro de Alta Resolucion de Procesos Asistenciales
San Millan. Logrofio.

9.00 - 10.00 h. Taller. Exploracién osteoarticular hombro/rodilla. Sesiéon 3.

Salén Fueros
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Ponentes:

Dra. Noelia Vigal Garcia
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Periferico Sariego. Asturias.

Dr. Francisco Vicente Martinez Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P Le6n. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN - Castilla y Leén.

9.00 - 10.00 h. Taller. Infiltraciones miembro superior. Sesiéon 3.

Salén Tudela

Ponentes:

Dra. Irene Pefia Ledn
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Tarazona. Zaragoza.

Dr. Pablo Arjona Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Colmenar. Malaga. Vocal Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN. Responsable de Comunicacion y Area de Médicos J6évenes.

Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Caceres. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor, Hematologia y Cirugia Menor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN

Extremadura.

10.00 - 11.00 h. Taller. Riesgo Cardiovascular: ¢coOmo lo comunicamos a
nuestros pacientes?

Salén Bardenas

Ponentes:

Dr. Jesus Javier Ayensa Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de SEMERGEN Comunidad Foral de Navarra.

Dr. Angel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Aragén.

10.00 - 11.00 h. Taller. Depresion y dolor psicosomatico.
Salén Remacha

Ponentes:
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NAVARRA 2025

Dr. Pablo Luis Moreno Flores
Psiquiatria. Director Médico. Fundacion Hospitalaria de Navarra.

Dra. Eva Trillo Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Campo de Belchite. Zaragoza. Miembro de los GGTT de
Dolor y Cuidados Paliativos y Salud Mental de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Seminario. Vacunacion en el adulto, afladiendo salud a los
anos.

Salén Fueros

Moderadora:

Dra. Almudena Marco Ibafez
Medicina Familiar y Comunitaria. Zaragoza. Asesora Técnica Direccion General de Asistencia Sanitaria y
Planificacion del Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon.

Ponente:

Dra. Beatriz L6pez Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Epila. Zaragoza.

10.00 - 11.00 h. Seminario. Cefaleas.
Salén Tudela

Ponentes:

Dr. Federico Castillo Alvarez
Neurologia. Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.

Dr. José Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aranbizkarra 1. Vitoria-Gasteiz. Alava.

11.00 - 11.30 h. Pausa Café

11.30 - 12.30 h. Mesa. Carabela Atencion Primaria, sé parte de la
trasformacion de Atencién Primaria.

Salén Bardenas

Moderador:

Dr. Antonio Pablo Martinez Barselo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Hijar. Teruel. Miembro del GT de Dolor y Cuidados
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Paliativos de SEMERGEN.

Ponente:

Dr. Vicente Pallarés Carratala

Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina. UPD de Medicina. Universidad Jaume I,
Castellon. Miembro del GT de Enfermedades Cardiovasculares de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva
Nacional de SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Formacion.

11.30 - 12.30 h. Mesa. Dolor cronico y musculo esquelético en el paciente
con riesgo cardiovascular.

Salén Remacha

Moderador:

Dr. Francisco Vicente Martinez Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. G.A.P Le6n. Miembro de los GGTT
de Aparato Locomotor y de Respiratorio de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN - Castilla y Leén.

Ponente:

Dr. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Director del Area de Transferencia del Conocimiento. Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud (IACS).

11.30 - 12.30 h. Seminario. Transformando el abordaje de la Diabetes en el
ambito rural mediante la Monitorizacion Continua de Glucosa en Tiempo
Real.

Salén Fueros

Ponente:

Dr. Antonio Rafael Gonzalez Cabrera

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Balazote. Consultorio San Pedro. Albacete. Miembro
de los GGTT de Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo y de Hipertensién Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

11.30 - 12.30 h. Seminario. Manejo Integral de las infecciones urinarias.

Salén Tudela

Ponente:

Dra. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valtierra. Navarra. Miembro del GT de Nefrourologia de
SEMERGEN.

12.30 - 13.30 h. Mesa. Problematica de la Atencion Primaria en el medio
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rural.

Salén Bardenas

Moderador:

Dr. Alfonso Barquilla Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Caceres. Miembro de los GGTT de Enfermedades Cardiovasculares,
Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo y de Medicina Gendmica Personalizada y de Enfermedades Raras
de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. José Polo Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Caceres. Miembro del GT de Enfermedades
Cardiovasculares de SEMERGEN. Presidente de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Sr. Miguel Gracia Ferrer
Presidente Federacion Municipios De Montafia. Ex-Presidente Diputacion de Huesca.

Dra. Maria Pilar Borraz Mir
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerente Unica de Atencion Primaria de Aragon. Gobierno de Aragon.

13.30 - 13.30 h. Entrega de premios y Clausura

Salén Bardenas
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