


Miércoles 2 de octubre

17.00 - 19.00 h. Mesa Precongresual

19.00 - 19.30 h. Acto Inaugural

19.30 - 20.30 h. Conferencia Inaugural



Jueves 3 de octubre

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones

9.00 - 10.30 h. Seminario. Respiratorio. Sesión 1.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Diabetes. Sesión 1.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Impacto de la microbiota en el envejecimiento.
Resultados de un estudio piloto.

Ponentes:

Dra. Mónica de la Fuente del Rey
Catedrática de Fisiología. Departamento de Genética, Fisiología y Microbiología. Universidad Complutense
de Madrid.

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central. Asturias. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller. Enfermedad venosa.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Actualizaciones en dermatología para Atención
Primaria. Sesión 1.

Moderador:

Dr. Julio Antonio Heras Hitos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villarejo de Salvanés-DASE. Madrid. Coordinador del GT
de Dermatología de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Paula Mendivil López
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínicas Mato Ansorena. Madrid. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN.

Dr. Pablo de la Cueva Dobao



Dermatología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

9.00 - 10.30 h. Mesa. Estudio Carabela.

9.00 - 10.30 h. Taller. Monitorización Flash de Glucosa. Sesión 1.

9.00 - 10.30 h. Seminario. ¿Doctor/a a mí en algún momento me sienta mal
o será SIBO? Intolerancia alimentaria y SIBO. Mito y realidad

Ponente:

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del GT de Digestivo de
SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller. Doctor, ¿esto se pega? Pasapalabra en infecciones
de transmisión sexual.

Ponente:

Dra. Laudy Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del GT de IMVAP de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller. Unidad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue
(UMAAD-Zaragoza). Sesión 1.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Deprescripción y manejo de la polimedicación en
el paciente crónico.

Ponentes:

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central. Asturias. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. Pablo Panero Hidalgo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valle de Lecrín. Granada. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad
del Paciente de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula de Residentes. Infiltraciones y vendajes funcionales.



Sesión 1.

9.00 - 11.00 h. Aula de Residentes. Dermatoscopia y Cirugía Menor. Sesión
1.

9.00 - 13.00 h. Aula. Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades
Raras.

Ponente:

Dr. Enrique José Gamero de Luna
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Porvenir. Sevilla. Coordinador del GT de Medicina
Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Dolor y Cuidados Paliativos.

Ponente:

Dr. Francisco Javier Resa López
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital HESTIA. Madrid. Miembro del GT de Bioética y
Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN. Coordinador del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de
SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Diabetes.

Ponente:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Hidratación.

Ponentes:

Dr. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordinador del GT de Nutrición de
SEMERGEN.

Dr. Rafael Urrialde
Medicina Familiar y Comunitaria.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Prevención en el paciente respiratorio. Sesión



1.

10.45 - 12.15 h. Mesa. Una visión olímpica para vencer las dificultades de
los trastornos digestivos funcionales.

10.45 - 12.15 h. Mesa. ¿...y cuando la HTA y la oBP van juntas, qué
hacemos?

10.45 - 12.15 h. Seminario. Novedades en la valoración del Riesgo
Cardiovascular. A propósito de un caso clínico. Sesión 1.

10.45 - 12.15 h. Taller. Eventos cardiovasculares y prevención secundaria.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Dermatoscopia avanzada. Sesión 1.

Moderador:

Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

Ponentes:

Dr. Pablo Lázaro Ochaita
Dermatología. Hospital Beata Maria Ana. Madrid.

Dra. Erika María Sánchez-Minguet Genova
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Moncada. Valencia. Miembro del GT de
Dermatología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa. Proyectos de investigación de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller. Objetivos estrictos de control Presión Arterial: A
favor y en contra. Sesión 1.

10.45 - 12.15 h. Taller. Novedades en el diagnóstico de la infección del
tracto urinario y en la detección de resistencias a los antibióticos con



técnicas POC. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del GT de
Nefrourología de SEMERGEN. Responsable de los GGTT de SEMERGEN. Vicepresidenta 2º de
SEMERGEN.

Dr. José Medina Polo
Urología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

10.45 - 12.15 h. Taller. Monitorización Flash de Glucosa. Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Taller. Respiratorio.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Tratamiento del insomnio. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Verónica Olmo Dorado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreblanca. Sevilla. Coordinadora del GT de Salud
Mental de SEMERGEN.

Dra. Mercedes Ricote Belinchón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Miembro de los GGTT de Digestivo y
de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller. Unidad Médica Aérea de Apoyo al Despliegue
(UMAAD-Zaragoza). Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Mesa. Legalidad en la ética de una realidad adolescente.

Ponente:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Centro de Salud Astillero. Cantabria. Coordinadora
del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal. Miembro del GT Salud Mental de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller. Tabaquismo.



12.30 - 14.00 h. Seminario. Vacunación en el adulto.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Respiratorio.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Monitorización glucosa. Sesión 1.

12.30 - 14.00 h. Taller. La Dieta Mediterránea: aliada en la prevención de
enfermedades.

Ponentes:

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública.
Universidad de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Miembro de los GGTT de Infecciosas,
Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Francisco José Tinahones
Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria. Hospital Universitario Regional. Málaga.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Diagnóstico diferencial en psoriasis, lesiones
precancerosas y carcinoma cutáneo. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Norma Alejandra Doria Carlín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Miembro del GT de Dermatología
de SEMERGEN.

Dr. Maider Pretel
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Dermitek. Bilbao.

12.30 - 14.00 h. Taller. Monitorización Flash de Glucosa. Sesión 3.

12.30 - 14.00 h. Seminario

12.30 - 14.00 h. Mesa. Estudio de Identificación de la Población Española



de Riesgo Cardiovascular y Renal (IBERICAN).

12.30 - 14.00 h. Mesa. Diabetes eje cardiorrenal metabólico.

Moderador:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Alto. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz. Miembro de
los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Noemí Pérez León
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Gran Sol. Barcelona. Coordinadora del GT de
Nefrourología de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Salud mental.

12.30 - 14.00 h. Taller. Patología de mama en Atención Primaria

Ponente:

Dra. María del Rosario Blasco Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Nueva Andalucía. Almería. Coordinadora del GT de
Atención a la Mujer de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller. Estresores y manejo de las emociones en la
consulta de Atención Primaria

Ponente:

Dra. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Tendetes. Departamento de Salud de La Fe.
Valencia. Coordinadora del GT de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Presidenta de
SEMERGEN Comunidad Valenciana.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Herramientas de Inteligencia Artificial (Imagen y
texto). Sesión 1.



Ponentes:

Dr. Francisco Javier Sanz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Innovación
Digital en Salud de SEMERGEN.

Dra. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Tendetes. Departamento de Salud de La Fe.
Valencia. Coordinadora del GT de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Presidenta de
SEMERGEN Comunidad Valenciana.

12.30 - 14.00 h. Mesa. Estudio Carabela.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de trabajo

16.00 - 17.30 h. Taller. Patología anorectal. Sesión 1.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Actualizaciones en dermatología para Atención
Primaria. Sesión 2.

Moderador:

Dr. Julio Antonio Heras Hitos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villarejo de Salvanés-DASE. Madrid. Coordinador del GT
de Dermatología de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Paula Mendivil López
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínicas Mato Ansorena. Madrid. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN.

Dr. Pablo de la Cueva Dobao
Dermatología. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Novedades en la valoración del Riesgo
Cardiovascular. A propósito de un caso clínico. Sesión 2.

16.00 - 17.30 h. Mesa. Anticoagulación.



16.00 - 17.30 h. Mesa. SEMERGEN Solidaria.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Guías Europeas de la Hipertensión Arterial:
¿Dónde estamos y hacia dónde vamos? Sesión 1.

16.00 - 17.30 h. Taller. Diabetes. Sesión 1.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Tratamiento del insomnio. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Verónica Olmo Dorado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreblanca. Sevilla. Coordinadora del GT de Salud
Mental de SEMERGEN.

Dra. Mercedes Ricote Belinchón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Miembro de los GGTT de Digestivo y
de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Tabaquismo. Sesión 1.

16.00 - 17.30 h. Taller. Abordaje de la salud laboral en Atención Primaria.

Ponente:

Dra. María Oliva Márquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Moguer. Huelva. Coordinadora del GT de Salud
Laboral de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller. Micropíldoras seguridad del paciente con nefropatía.

Ponente:

Dr. Pablo Panero Hidalgo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valle de Lecrín. Granada. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad
del Paciente de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Seminario. Deseo sexual hipoactivo en la mujer. Sí,



existe…

Ponentes:

Dr. Manuel Lucas Matheu
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Mediterráneo. Almería.

Dra. María Mercedes García Abad
Medicina Familiar y Comunitaria. Madrid. Miembro del GT de Sexología de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller. Uso de las heparinas de bajo peso molecular en
Atención Primaria.

Ponente:

Dr. Juan Fernando Peiró Morant
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponent. Mallorca. Islas Baleares. Miembro del GT de
Vasculopatías de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller. ¿Tú lo sabes? Concurso con imágenes de
radiografías con signos de patologías reumáticas prevalentes.

Ponente:

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato Locomotor de SEMERGEN. Presidente de
SEMERGEN Castilla y León.

16.00 - 17.30 h. Taller. Hacia la evaluación y la supervisión del residente

17.30 - 19.00 h. Asamblea de Socios

20.00 - 21.15 h. Red de Investigadores. Residentes de SEMERGEN (RIRES).



Viernes 4 de octubre

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones

9.00 - 10.30 h. Seminario. Prevención en el paciente respiratorio. Sesión 2.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Diabetes. Sesión 2.

9.00 - 10.30 h. Seminario. Phytoneering: gold estándar en fitomedicina
basada en la evidencia. La historia de Sinupret.

Ponente:

Prof. Manuel Bernal-Sprekelsen
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Clínic. Barcelona.

9.00 - 10.30 h. Taller. Abordaje del estreñimiento en Atención Primaria.

9.00 - 10.30 h. Taller. Diabetes. Sesión 2.

9.00 - 10.30 h. Mesa. Iniciación al tratamiento de la Enfermedad Renal
Crónica en el paciente con Diabetes Mellitus tipo 2 asociada.

9.00 - 13.00 h. Aula. Infiltraciones y vendajes funcionales. Sesión 1.

9.00 - 10.30 h. Taller. Maratón de casos clínicos resueltos mediante la
utilización de las APPs

Ponente:

Dr. Francisco Javier Sanz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Innovación
Digital en Salud de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa. Objeción de conciencia en el actuar diario de un



Médico de Familia.

Ponente:

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Centro de Salud Astillero. Cantabria. Coordinadora
del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal. Miembro del GT Salud Mental de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Urgencias.

Ponente:

Dr. Alberto Kramer Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias del Hospital Clínico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia. Miembro de los GGTT de Urgencias y de Ecografía de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Oftalmología-ORL

Ponente:

Dr. Francisco Jesús Morales Escobar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arucas. Las Palmas de Gran Canaria. Miembro del GT de
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Coordinador del GT de Oftalmología y de
Otorrinolaringología de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Respiratorio.

Ponente:

Dr. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

9.00 - 13.00 h. Aula. Dermatología.

Ponente:

Dr. Julio Antonio Heras Hitos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villarejo de Salvanés-DASE. Madrid. Coordinador del GT
de Dermatología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa. Cardiy Plus.

10.45 - 12.15 h. Mesa. Diabetes y Obesidad.



10.45 - 12.15 h. Seminario. Respiratorio. Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Monitorización glucosa. Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Taller. Objetivos estrictos de control Presión Arterial: A
favor y en contra. Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Dermatoscopia avanzada. Sesión 2.

Moderador:

Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

Ponentes:

Dr. Pablo Lázaro Ochaita
Dermatología. Hospital Beata Maria Ana. Madrid.

Dra. Erika María Sánchez-Minguet Genova
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Moncada. Valencia. Miembro del GT de
Dermatología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller. Disfunción eréctil.

10.45 - 12.15 h. Taller. Tabaquismo.

10.45 - 12.15 h. Taller. Novedades en el diagnóstico de la infección del
tracto urinario y en la detección de resistencias a los antibióticos con
técnicas POC. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del GT de
Nefrourología de SEMERGEN. Responsable de los GGTT de SEMERGEN. Vicepresidenta 2º de
SEMERGEN.



Dr. José Medina Polo
Urología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

10.45 - 12.15 h. Taller. Diabetes. Sesión 3.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Insulina en Diabetes Mellitus 2.

10.45 - 12.30 h. Seminario. Tabaquismo. Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Seminario. Herramientas de Inteligencia Artificial (Imagen y
texto). Sesión 2.

Ponentes:

Dr. Francisco Javier Sanz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Miembro del GT de
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Innovación
Digital en Salud de SEMERGEN.

Dra. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Tendetes. Departamento de Salud de La Fe.
Valencia. Coordinadora del GT de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Presidenta de
SEMERGEN Comunidad Valenciana.

10.45 - 12.45 h. Aula de Residentes. Dermatoscopia y Cirugía Menor.
Sesión 2.

12.30 - 14.00 h. Mesa. Sexo, drogas & depresión.

Moderador:

Dr. José Ángel Alcalá Partera
Medicina Familiar y Comunitaria. Psiquiatría. Unidad de Salud Mental Comunitaria Córdoba Sur. Hospital
Universitario Reina Sofía. Córdoba.

   Afectación de la sexualidad y el abuso de sustancias en los pacientes con
depresión desde las consultas de Atención Primaria.

Ponente:



Dra. Verónica Olmo Dorado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreblanca. Sevilla. Coordinadora del GT de Salud
Mental de SEMERGEN.

   Repaso de temas de interés de disfunción sexual y presentar las nuevas
evidencias publicadas.

Ponente:

Dr. Ángel Luis Montejo González
Psiquiatría. Jefe Servicio Hospital Universitario de Salamanca. Presidente Asociación Española Sexualidad y
Salud Mental.

   Presentación de la prevalencia de comorbilidades de depresión con
adicciones, dando más peso a alcohol y marihuana. Presentación de datos
publicados de interés.

Ponente:

Dra. Elena Ros Cucurull
Psiquiatría. Hospital Universitario Valls d'Hebron. Barcelona.

12.30 - 14.00 h. Mesa. Abogados.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Guías Europeas de la Hipertensión Arterial:
¿Dónde estamos y hacia dónde vamos? Sesión 2.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Atención Primaria y medicinas
complementarias: ansiedad, estrés y sueño.

12.30 - 14.00 h. Taller. Patología anorectal. Sesión 2.

12.30 - 14.00 h. Taller. Asma infantil y rinitis alérgica.

12.30 - 14.00 h. Mesa. Perspectivas actuales sobre lácteos. Prevención de
la salud e importancia en el adulto.

Moderador:



Dr. Luis Rodolfo Collado Yurrita
Director del Departamento de Medicina y de la Cátedra de Nutrición de Central Lechera Asturiana.
Universidad Complutense de Madrid.

   Optimizando la proteína. Elaboración de leches proteicas más auténticas.

Ponente:

Dra. Marta Hernández Cabria
Biología. Directora de Calidad y Nutrición de Central Lechera Asturiana.

   ¿Como puedo prevenir la sarcopenia a partir de los 50 años?”.

Ponente:

Dr. Juan José Montoya Miñano
Medicina del Deporte. Vicedecano de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid.
Coordinador de Cineantropometría y Nutrición Deportiva Avanzada.

   ¿Por qué son importantes los lácteos en el adulto?”.

Ponente:

Dr. Luis Rodolfo Collado Yurrita
Director del Departamento de Medicina y de la Cátedra de Nutrición de Central Lechera Asturiana.
Universidad Complutense de Madrid.

12.30 - 14.00 h. Taller. Estudio de productos antiinfecciosos.

12.30 - 14.00 h. Seminario. El tutor de Medicina de Familia investigando
con el Residente.

12.30 - 14.00 h. Taller. Trivial de anemias en Atención Primaria, ¿quién
ganará?

Ponente:

Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller. Habilidades de entrevista en Salud Mental



Ponente:

Dra. Guadalupe del Pilar Arilla Herrera
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del GT de Salud Mental de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Seminario. Cómo afrontar las adicciones en los
adolescentes.

12.45 - 14.00 h. Presentación del documento. Manejo práctico del paciente
con Diabetes Mellitus tipo 2.

Ponente:

Dr. Ezequiel Arranz Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Blas. Madrid. Coordinador del GT de Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de trabajo

16.00 - 17.30 h. Seminario. Diagnóstico diferencial en psoriasis, lesiones
precancerosas y carcinoma cutáneo. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Norma Alejandra Doria Carlín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Miembro del GT de Dermatología
de SEMERGEN.

Dr. Maider Pretel
Medicina Familiar y Comunitaria. Clínica Dermitek. Bilbao.

16.00 - 17.30 h. Mesa. Internacional.

16.00 - 17.30 h. Mesa. Agencia de Investigación SEMERGEN.

16.00 - 19.00 h. Mesa. Tutores.

16.00 - 20.00 h. Aula. Infiltraciones y vendajes funcionales. Sesión 2.



16.00 - 17.30 h. Seminario. Actualización en abordaje de la Violencia de
Género en Atención Primaria

Ponente:

Dr. Antonio Ferrández Infante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Guadarrama. Madrid. Miembro de los GGTT de Sexología
y de Atención a la Mujer de SEMERGEN. Coordinador del GT de Sexología de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller. Abordaje Terapéutico y Preventivo de la IRVB en
Atención Primaria

Ponente:

Dr. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

16.00 - 20.00 h. Aula. Insuficiencia Cardiaca

Ponente:

Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. Castellón. Profesor
Titular Departamento de Medicina. Universidad Jaume I. Coordinador del GT de Hipertensión Arterial y
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente del Comité Científico del 45 Congreso Nacional de
SEMERGEN.

16.00 - 20.00 h. Aula. Deterioro Cognitivo

Ponentes:

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de
Neurología de SEMERGEN.

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central. Asturias. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

16.00 - 20.00 h. Aula. Cirugía Menor

Ponente:



Dra. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del GT de
Cirugía Menor de SEMERGEN.

16.00 - 20.00 h. Aula. Ecografía.

Ponente:

Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro de los GGTT de
Ecografía y de Dermatología de SEMERGEN.



Sábado 5 de octubre

8.00 - 9.00 h. Defensa de Comunicaciones

9.00 - 13.15 h. Aula de Residentes. Infiltraciones y vendajes funcionales.
Sesión 2.

10.45 - 12.15 h. Mesa. La Medicina de Familia en la academia.

12.30 - 13.15 h. Conferencia de Clausura

Ponente:

Dr. José Francisco Díaz Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerente de la Fundación Marqués de Valdecilla. Santander. Miembro del
GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN.

13.15 - 14.00 h. Clausura del Congreso

21.00 h. Cena de Clausura

Para asistir a la Cena de Clausura, debe canjear la pre invitación que encontrará en la hoja
de tickets de su documentación personalizada antes de las 12.00 h. del viernes 4 de
octubre, en los mostradores destinados a la reserva en el área de Secretaría Técnica de la
sede del Congreso. Si dicho canjeo no es realizado, no podremos garantizarle plaza en el
evento. Importante: La pre-invitación no será aceptada en los accesos a la Cena.


