


Viernes 17 de mayo

9.00 - 10.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 1.

9.00 - 10.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 2.

9.00 - 10.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 3.

10.00 - 11.00 h. Taller. 1. Dermatoscopia. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Inés Hernando García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. Miembro del GT de
Dermatología de SEMERGEN.

Dr. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

10.00 - 11.00 h. Taller. 2. Concurso de ECG. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria I Cantabria. Santander. Miembro del GT de
Ecografía de SEMERGEN.

Dr. Eduardo Mora Sáez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Reinosa. Cantabria. Miembro
del GT de Ecografía de SEMERGEN.

10.00 - 11.00 h. Taller. 3. Cirugía menor: Suturas. Sesión 1.

Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Miembro del GT de Cirugía



Menor de SEMERGEN.

Dra. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del GT de
Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. María Magdalena Nae Frangulea
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

11.00 - 12.00 h. Taller. 1. Dermatoscopia. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Inés Hernando García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. Miembro del GT de
Dermatología de SEMERGEN.

Dr. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

11.00 - 12.00 h. Taller. 2. Concurso de ECG. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Leyre Mozota Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria I Cantabria. Santander. Miembro del GT de
Ecografía de SEMERGEN.

Dr. Eduardo Mora Sáez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Reinosa. Cantabria. Miembro
del GT de Ecografía de SEMERGEN.

11.00 - 12.00 h. Taller. 3. Cirugía menor: Suturas. Sesión 2.

Ponentes:

Dra. Beatriz Herrero Bregón
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Miembro del GT de Cirugía
Menor de SEMERGEN.

Dra. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia. Coordinadora del GT de



Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. María Magdalena Nae Frangulea
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro del GT de Cirugía Menor de SEMERGEN.

12.00 - 12.30 h. Pausa café

12.30 - 13.30 h. Seminario. Abordaje nutricional en Atención Primaria. La
teoría y la práctica clínica.

Ponentes:

Dra. Anny Altagracia Romero Secín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Ventanielles. Asturias. Miembro de los GGTT de
Nutrición, de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Hipertensión Arterial y Enfermedad
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Tamara Roza Fernández
Nutrición Humana y Dietética. Scientific Field Trainer del Departamento Médico de Abbot. Oviedo. Asturias.

12.30 - 13.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 4.

12.30 - 13.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 5.

13.30 - 14.00 h. Presentación de Documento de Criterios de EPOC

Ponente:

Dr. Arturo Alonso Lobo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Proaza, Quirós y Teverga. Proaza. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.

13.30 - 14.00 h. Presente y futuro de la vacunación contra el virus
respiratorio Sincitial (VRS)

Ponente:

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades



Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

13.30 - 14.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 6.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo

16.00 - 17.00 h. Taller. 1. Dermatoscopia. Sesión 3

Ponentes:

Dra. Inés Hernando García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. Miembro del GT de
Dermatología de SEMERGEN.

Dr. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

16.00 - 17.00 h. Seminario. Desmontando bulos en dislipemias.

Moderador:

Dr. Antonio Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puerta La Villa. Gijón. Presidente de SEMERGEN
Principado de Asturias.

Ponente:

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Lípidos de
SEMERGEN.

16.00 - 17.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 7.

17.00 - 18.00 h. Seminario. Paciente con Diabetes: Monitorización de
glucosa.

Ponentes:

Dra. Asunción Vélez Escalante
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Saja. Cabezón de la Sal. Cantabria. Miembro del GT de
Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.



Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro de los GGTT de
Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de
SEMERGEN.

17.00 - 18.00 h. Seminario. Manejo del paciente agitado.

Ponentes:

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central. Asturias. Miembro del GT de
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dra. María del Pilar Manterola Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Astillero. Cantabria.
Coordinadora del GT de Bioética y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN. Presidenta del Comité
Organizador.

17.00 - 18.00 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 8.

18.00 - 18.30 h. Pausa café

18.30 - 18.45 h. Presentación. Abordaje Integral de la salud en la mujer:
Programa formativo HERA.

Ponentes:

Dr. Alfonso José Valcarce Leonisio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria. Miembro del GT de Dermatología de
SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liérganes. Cantabria.
Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Responsable de la Comisión
Nacional de Calidad de SEMERGEN. Vicesecretaria de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

18.30 - 19.45 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 9.

18.45 - 19.45 h. Seminario. Presente y futuro en el tratamiento del dolor
agudo : Nuevo prisma en el horizonte



Ponentes:

Dr. José Ramón Casal Codesido
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Servicio de Urgencias del Hospital El Bierzo.

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Aparato Locomotor de SEMERGEN. Presidente de
SEMERGEN Castilla y León.

19.45 - 20.15 h. Acto de Inauduración

20.30 h. Cena de Congreso



Sábado 18 de mayo

8.30 - 9.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 10

8.30 - 9.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 11

8.30 - 9.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 12

9.30 - 10.30 h. Seminario. Evidencia científica y nutricional en la dieta
Mediterranea: avances y desafíos actuales

Moderadora:

Dra. Pilar Niño García
Medicina Familiar y Comunitaria. Medicina del Trabajo. Servicios de Prevención de Riesgos Laborales.
Universidad de Oviedo. Asturias. Miembro del GT de Salud Laboral de SEMERGEN.

Ponente:

Dra. Rosa Ortega
Catedrática de la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.

9.30 - 10.30 h. Seminario. Casos prácticos sobre alteración de analítica
hepatica.

Ponentes:

Dra. Sonia Fernández Jorde
Medicina Familiar y Comunitaria. Cantabria. Miembro de los GGTT de Digestivo y Cronicidad y Dependencia
de SEMERGEN

Dra. Noelia Fontanillas Garmilla
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bezana. Cantabria. Coordinadora del GT de Aparato
Digestivo de SEMERGEN.

10.30 - 11.30 h. Mesa. Mapa Nacional de antibioterapia respiratoria y
recomendaciones SEMERGEN

Ponentes:



Dr. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio
de SEMERGEN.

Dr. Rafael Cantón Moreno
Jefe de Servicio de Microbiología. Hospital Universitario Ramón y Cajal e Instituto Ramón y Cajal de
Investigación Sanitaria (IRYCIS). CIBER de Enfermedades Infeccionsas (CIBERINFEC), Instituto ramón y
Cajal. Madrid.

10.30 - 11.30 h. Defensa de comunicaciones. Sesión 13

11.30 - 12.00 h. Pausa café

12.00 - 13.00 h. Seminario. El tabaquismo como enfermedad crónica :
Nuevas herramientas para dejar de fumar

Ponentes:

Dra. Belén Angulo Fernández de Larrea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Sur. Burgos. Miembro de los GGTT de Dolor
y Cuidados Paliativos y de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Área Bierzo. León. Miembro de los GT de
Tabaquismo y de Respiratorio de SEMERGEN.

12.00 - 13.00 h. Seminario. Que hay de nuevo en Enfermedad Renal
Crónica

Ponentes:

Dr. Javier Bustamante Odriozola
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Corrales de Buelna. Cantabria. Miembro del GT de
Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dr. Víctor Lemes Niz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Zamora Norte. Zamora. Miembro del GT de
Respiratorio de SEMERGEN.

13.00 - 14.00 h. Mesa. Investigación en Atención Primaria



Moderadora:

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liérganes. Cantabria.
Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. Responsable de la Comisión
Nacional de Calidad de SEMERGEN. Vicesecretaria de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología y
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de
SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación.
Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN. Vicepresidente 3º de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Pública.
Universidad de León. Área Universidad. Agencia de Investigación. Miembro de los GGTT de Infecciosas,
Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) y de Nutrición de SEMERGEN. Vocal de la Junta
Directiva Nacional de SEMERGEN.

14.00 - 14.30 h. Entrega de premios y clausura


