71°

Congreso
Semergen
Murcia

21y 22
de mayo
2026

Hotel
Occidental
Murcia Agalia

El latido
de la salud

comienza en

Slﬂlﬁlﬂ
la atencioén =
primaria e

cnica:
semergen.es
#SEMERGENMURCIA26

info@congresosemergenmurcia.com ap congress



7]°
Congreso

Semergen
Murcia

Secretaria técnica:

d’

ap congress

El latido de la salud
comienza en la atencién primaria
21y 22 de mayo 2026 — Hotel Occidental Murcia Agalia

I~

PRESENTACION

Estimados companeros y amigos:

En nombre de la Junta Directiva de SEMERGEN Murcia, es
un honor invitaros a participar en nuestro proximo Congre-
S0, una cita que afrontamos con renovada ilusion y profun-
do sentido de responsabilidad.

Bajo el lema “El latido de la salud comienza en la aten-
cion primaria”, y en un contexto especialmente relevan-
te para nuestro sistema sanitario, este congreso aspira a
convertirse en un espacio de encuentro imprescindible para
poner en valor el papel estratégico de la Medicina de Fa-
milia. Sera una oportunidad para compartir conocimiento,
generar sinergias y analizar, desde una perspectiva cons-
tructiva, los desafios y horizontes que se abren ante nuestra
profesion en la Region de Murcia.

Durante dos jornadas de intenso contenido cientifico y for-
mativo, abordaremos cuestiones de maxima actualidad a
través de mesas redondas de prestigio, de talleres eminen-
temente practicos y mediante la presentacion de comuni-
caciones que reflejan el rigor y la capacidad investigadora
de nuestros centros de salud.

Todo ello, los dias 21 y 22 de mayo en el Hotel Occidental
Agalia de Murcia, un marco idéneo para el aprendizaje com-
partido, el intercambio de experiencias y la colaboracion.

Os animamos a inscribiros y, muy especialmente, a partici-
par activamente en el programa cientifico. Vuestras apor-
taciones, experiencia y compromiso son esenciales para
enriquecer el debate y seguir impulsando la calidad de la
Atencion Primaria en nuestra comunidad.

Un afectuoso saludo

Manuela Guillén Pérez
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Comité Organizador

Presidenta

Dra. Manuela Guillen Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia.

Miembro de los GGTT de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y de Gestion del Medicamento,
Inercia Clinica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Murcia.

Vicepresidenta

Dra. Ana Rosario Ruiz Andreu
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mar Menor. Murcia.

Secretaria

Dra. Carmen Molina Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Las Torres de Cotillas. Murcia.

Vocales

Dr. Alberto Castillo Sandoval

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

Dr. Jose Antonio Martinez Lozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Murcia Centro San Juan. Murcia.

Dr. Antonio Martinez Pastor
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Vistalegre-La Flota. Murcia.

Dra. Elena Moreno Guillen
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Barrio del Carmen. Area VII. Murcia.

Dra. Ana Pérez Ballesta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

Dra. Maria Pilar Ripoll Mufoz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Floridablanca. Murcia.

Dra. Lydia Sambrana Iglesias

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Servicio de Urgencias del
Hospital Clinico Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Miembro de los GGTT de Oftalmologia y Otorrinolaringologia y de Urgencias de SEMERGEN.

Dra. Araceli Sabater Lopez Guillen
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés, Murcia.

Dra. Raquel Sanchez Pérez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Virgen de la Arrixaca. Centro de Salud
Murcia-San Andres. Murcia.

Dra. Andrea Torralba Galvez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

semergen.es
#SEMERGENMURCIA26
info@congresosemergenmurcia.com



11°

Congreso

Semergen

Murcia

El latido de la salud
comienza en la atencién primaria
21y 22 de mayo 2026 — Hotel Occidental Murcia Agalia

Comiteé Cientifico

Presidente

Dr. José Lopez Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cartagena Este.
Miembro del GT de Innovacion en Salud Digital de SEMERGEN.

Vicepresidente

Dr. Pablo Espinosa Rodriguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mula. Murcia.
Miembro del GT de Bioetica y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN.

Secretario

Dr. Alberto Kramer Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca. Murcia. Coordinador del GT de Urgencias de SEMERGEN.

Vocales

Dra. Maria del Rosario Blasco Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Dolores. Murcia.
Coordinadora del GT de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.

Dr. Jesus Eduardo Carrasco Carrasco

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abaran. Murcia.

Miembro de los GGTT de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular,
de Respiratorio y de Vasculopatias de SEMERGEN.

Dr. lvan Fernandez Amat
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio Murciano de Salud.

Dr. Juan José Gomariz Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia.
Miembro del GT de Tutores y de Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. Juan Carlos Martinez Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Reina Sofia.
Centro de Salud Barrio del Carmén. Murcia.

Dr. Javier Angel Rodriguez Calvillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

Dra. Maria Esther Uceda Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.
Miembro de los GGTT de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y de
Gestion del Medicamento, Inercia Clinica y Seguridad del Paciente,
de Diabetes y de Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

Dra. Angeles Velasco Soria
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Murcia-San Andrés. Murcia.
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PROGRAMA CIENTIFICO

08:00-09:00h. Defensa de comunicaciones orales.

Sesiéon 1

Moderador:

Dr. José Lopez Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cartagena Este. Miembro del GT de Innovacion
en Salud Digital de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 2

Moderadora:

Dra. Maria Esther Uceda Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia. Miembro de los GGTT de
Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y de Gestion del Medicamento, Inercia Clinica y Seguridad
del Paciente, de Diabetes y de Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 3

Moderador:

Dr. Juan Carlos Martinez Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alberca. Murcia.

09:00-12:30h. Talleres. Sesion 1

Murcia A+BC+Salzillo

Taller 1. ResiLab: lo que nunca supiste sobre las analiticas
Ponente:

Dr. Pablo Espinosa Rodriguez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mula. Murcia.

Miembro del GT de Bioetica y Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN.
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Taller 2. Vitamina D, mas hormona que vitamina, de la evidencia

a la practica

Ponente:

Dr. Rafael Manuel Micé Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT
de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genomica Personalizada y Enfermedades Raras y de
Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidencia Junta Directiva Nacional de
SEMERGEN. Responsable Coordinacion Funcional Junta Directiva, Area de pacientes. Universidad.

Dra. Maria Rocio Gonzalez Medina
Reumatologa. Hospital General Universitario Reina Sofia de Murcia

Taller 3. Consejo contraceptivo.

Ponente:

Dra. Maria del Rosario Blasco Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Dolores. Cartagena. Murcia.
Coordinadora del GT de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.

11:00-11:30h. Café de trabajo

12:30-13:15h. Ponencia. Hoja de ruta post-MIR y pre-
Jubilacion: claves para dos transiciones criticas

Ponente:

Dr. Mariano Leal Hernandez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Docente de la Nora. Murcia. Tutor de
Residentes. Licenciado en Derecho. Profesor Asociado en Ciencias de la Salud de la Universidad
de Murcia. Subdirector cientifico para Atencion Primaria del IMIB Pascual Parrilla.

12:30-13:15h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 4.

Ponente:

Dra. Maria Esther Uceda Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia. Miembro de los GGTT de
Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y de Gestion del Medicamento, Inercia Clinica y Seguridad
del Paciente, de Diabetes y de Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN.

12:30-13:15h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 5.

Ponente:

Dr. Javier Angel Rodriguez Calvillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

semergen.es
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13:15-14:00h. Ponencia. Cribado y seguimiento de
osteoporosis. ; Café para todos?
Ponente:
Dra. Rosa Maria Martin Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Directora Médica de Atencion Primaria. Hospital Universitario
Doctor Peset. Valencia. Miembro del GT de Aparato Locomotor y GT de Dolor y Cuidados
Paliativos de SEMERGEN.
13:15-14:00h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 6.
Moderador:
Dr. Juan Carlos Martinez Hernandez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Alberca. Murcia.
13:15-14:00h. Defensa de comunicaciones orales.
Sesion 7.
Moderador: )
Dr. Javier Angel Rodriguez Calvillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.
14:00-15:30h. Almuerzo de trabajo
15:30-16:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesion 1
Moderador:
Dr. Pablo Espinosa Rodriguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mula. Murcia. Miembro del GT de Bioética y
Humanidades-Medicina Legal de SEMERGEN.
15:30-16:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesion 2
Moderador:
Dr. Alberto Kramer Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca. Murcia. Coordinador del GT de Urgencias de SEMERGEN. -
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15:30-16:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesion 3

Moderador:

Dr. Ivan Fernandez Amat
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Murcia Sur.

16:30-17:00h. Acto inaugural

17:00-17:35h. Ponencia. Atencion Primaria de Precision
para enfermedades raras

Ponente:

Dra. Encarnacion Guillen Navarro ,
Jefa del Area de Genetica y Directora Proyecto UNICAS. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona.
Presidenta de la Sociedad Espafola de Genetica Clinica y Dismorfologia.

17:35-18:20h. Mesa. Aldosterona y dafo sistémico mas
alla de la presion arterial

Ponentes:
Dr. Pedro Pablo Ortuio Lépez
Nefrologia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Dr. Ivan Fernandez Amat
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Murcia Sur.

Dr. Nicolas Dario Ortega
Medicina Interna. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia

18:20-18:35h. Café de trabajo
18:35-21:35h. Talleres. Sesion 2

Murcia A+BC+Salzillo

Taller 4. Oftalmologia para atencion primaria

Ponente:

Dr. Rafael Yuste Ballesta
Oftalmologia. Hospital General Universitario Rafael Méndez. Lorca.

semergen.es
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Taller 5. El mévil y la inteligencia artificial en la consulta

Ponentes:

Dr. Carlos Fernandez Llatas
Ingenieria informatica. Universidad Politécnica de Valencia. Miembro del GT de Innovacion
en Salud Digital de SEMERGEN.

Dr. José Lopez Gonzalez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cartagena Este.
Miembro del GT de Innovacion en Salud Digital de SEMERGEN.

Taller 6. Abordaje de la insuficiencia respiratoria aguda
Ponentes:

Dr. Alberto Kramer Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital Clinico Universitario Virgen
de la Arrixaca. Murcia. Coordinador del GT de Urgencias de SEMERGEN.

Dr. Juan Antonio Gémez Company
Medicina Familiar y Comunitaria. Direccion General de Asistencia Sanitaria. Servicio Murciano de
Salud.

21:35-23:00h. Coctel de trabajo

Viernes 22 de mayo

08:00-09:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesion 4

Moderador:

Dr. Jesus Eduardo Carrasco Carrasco

Mediicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Abaran. Murcia. Miembro de los GGTT de
Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y de Vasculopatias de
SEMERGEN.

08:00-09:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesién 5

Moderadora:

Dra. Maria del Rosario Blasco Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Dolores. Cartagena. Murcia. Coordinadora del
GT de Atencion a la Mujer de SEMERGEN.
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08:00-09:30h. Defensa de comunicaciones poster.
Sesion 6

Moderador:

Dr. Juan José Gomariz Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Miembro del GT de Tutores y de
Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

09:30-11:30h. Aula taller. Pasando consulta de Atencion
Primaria

09:30-10:10h. MCG en 30 minutos: interpretacion facil y decisio-
nes clinicas rapidas

Ponente:

Dra. Maria Esther Uceda Gomez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Murcia.

Miembro de los GGTT de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial y de Gestion del Medicamento, Inercia
Clinica y Seguridad del Paciente, de Diabetes y de Endocrinologia y Metalbolismo de SEMERGEN.

10:10-10:50h. Nuevo abordaje de las dislipemias

Ponente:

Dra. Mercedes Ferrer Gomez
Jefa de Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

10:50-11:30h. Actualizacion en disfuncion erectil
Ponente:

Dr. Cristobal Moreno Alarcén
Urologia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

11:30-11:50h. Café de trabajo

11:50-12:15h. Presentacion Fundacion Dr. Pérez Pallarés

Ponente:

Dr. Javier Pérez Pallarés
Neumologia. Hospital General Universitario Santa Lucia. Cartagena.
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12:15-13:00h. Ponencia. De la consulta a las redes: mas
vale prevenir que asustar

Ponentes:

Dr. José Manuel Felices Farias
Radiodiagndstico y Radiologia Intervencionista. Hospital General Universitario Rafael Méndez.
Lorca.

Dra. Ana Pérez Ballesta
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia.

13:00-13:30h. Entrega de Premios y Acto Clausura

Acreditacion Cientifica

Concedida la Acreditacion de Formacion Continuada a la Comision de For-
macion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Region de Murcia.
Numero de Expediente: P-26-50449-01
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