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BIENVENIDA
Viernes, 17 de Junio de 2016

Apreciad@ compañer@:

Desde los Comités Organizador y Científico de las II Jornadas Nacionales de 
Dolor de SEMERGEN, os damos la bienvenida a Valencia.

Nuestro objetivo ha sido celebrar unas Jornadas que sean lugar de encuentro 
de profesionales interesados en actualizar sus conocimientos en el área del 
dolor,  desarrollando y compartiendo experiencias que nos sean útiles en 
nuestra actividad del día a día como médicos de familia y que, a la vez, sirvan 
para que nuestros pacientes reciban los beneficios de nuestra formación.

Para ello, nuestra línea básica de trabajo es procurar unas Jornadas más 
amplias y participativas donde los verdaderos protagonistas sean los propios 
asistentes con sus aportaciones al programa. Las Mesas son dinámicas e 
interactivas. El número de talleres se han incrementado con respecto a 
la edición anterior, haciendo más atractivas las Jornadas y dando mayor 
protagonismo a la opinión de los profesionales, pero sin olvidar a  las 
asociaciones de pacientes.  

Por otro lado, hemos elegido como sede la ciudad de Las Fallas, Valencia, 
ciudad atractiva y acogedora, bimilenaria, con huellas de multitud de épocas 
y culturas, punto de entrada del Renacimiento en la península Ibérica, con 
monumentos muy bellos, magníficos museos, espectacular arquitectura 
contemporánea, admirables núcleos zoológicos (Oceanogràfic y Biopark), 
maravillosa fachada marina y excelente gastronomía. 

Somos conscientes de las dificultades actuales incluso para asistir a jornadas 
formativas. Por esta razón os agradecemos vuestra presencia en los talleres 
y mesas con el ánimo de reforzar vuestros conocimientos. Además os 
animamos a interactuar con los ponentes en los talleres  para aprovechar al 
máximo vuestra asistencia a estas jornadas.

Por tanto, no agradecemos solamente vuestra asistencia, sino también que os 
sintáis partícipes y nos enriquezcamos con vuestra experiencia. 

Dándoos de nuevo la bienvenida, recibid un cordial saludo. 

. 

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Presidente del Comité Organizador

Dr. D. Antonio Alcántara Montero 
Presidente del Comité Científico



PROGRAMA CIENTíFICO
Viernes 17 de Junio
16.00h.-17.30h.- TALLER: Manejo práctico de los opioides

Sala López Piñero II
Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Valencia. 
Miembro Grupo de Trabajo de Dolor de Semergen.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la 
Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.  

16.00h.-17.30h.- TALLER: Dolor de hombro y/o rodilla. ¿Qué hacemos en Atención 
Primaria? Taller de exploración clínica y radiológica de hombro y rodilla

Sala López Piñero III
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. Valencia.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Doctor en Medicina. Médico de Familia. Unidad de Reumatología. Centro de Salud 
de Algemesí. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Dolor de 
SEMERGEN.

16.00h.-17.30h.- TALLER: Taller práctico de técnicas mínimamente invasivas en 
el tratamiento del dolor

Sala Barcía Goyanes
Ponentes:
Dr. D. Pedro Fenollosa Vázquez
Médico Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Unidad del Dolor. Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.
Dra. Dª. Maysa Hayani Al-Nisr
Residente 4º año Rehabilitación. Hospital general de Castellón.

16.00h.-17.30h.- TALLER: Mindfulness: innovando y mejorando nuestra práctica 
en el tratamiento del dolor

Sala Exama
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Alejandra Martín Fernández
Psicóloga Clínica de la Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia (Avafi).

16.00h.-17.30h.- TALLER: Test de Script en Dolor en Atención Primaria
Sala Severo Ochoa
Ponentes:
Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Zaragoza.
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

17.30h.-18.00h.- INAUGURACIÓN OFICIAL DE LAS JORNADAS
Sala López Piñero/ Salón de actos

18.00h.-18.30h.- PAUSA CAFÉ
18.30h.-19.30h.- MESA: “Oxicodona/Naloxona: evidencia y experiencia”

Sala López Piñero/ Salón de actos
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador 
Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Ángeles Canós Verdecho
Médico Especialista en Anestesia y Reanimación. Jefe de Unidad del Dolor.  Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.
Dr.  D. Feliciano Sánchez Domínguez
Médico de la Unidad de Cuidados Domiciliarios AECC-SACYL. Salamanca.  Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

19.30h.-21.00h.- TALLER: Manejo práctico de los opioides
Sala López PiñeroII
Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Valencia. 
Miembro Grupo de Trabajo de Dolor de Semergen.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la 
Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.  

19.30h.-21.00h.- TALLER: Dolor de hombro y/o rodilla. ¿Qué hacemos en Atención 
Primaria? Taller de exploración clínica y radiológica de hombro y rodilla

Sala López Piñero III
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. Valencia.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Doctor en Medicina. Médico de Familia. Unidad de Reumatología. Centro de Salud de 
Algemesí. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Dolor de SEMERGEN.

19.30h.-21.00h.- TALLER: Taller práctico de técnicas mínimamente invasivas en 
el tratamiento del dolor

Sala Barcía Goyanes
Ponentes:
Dr. D. Pedro Fenollosa Vázquez
Médico Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Unidad del Dolor. Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.
Dra. Dª. Maysa Hayani Al-Nisr
Residente 4º año Rehabilitación. Hospital general de Castellón.

19.30h.-21.00h.- TALLER: Mindfulness: innovando y mejorando nuestra práctica 
en el tratamiento del dolor

Sala Exama
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Alejandra Martín Fernández
Psicóloga Clínica de la Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia 
(Avafi).

19.30h.-21.00h.- TALLER: Test de Script en Dolor en Atención Primaria
Sala Severo Ochoa
Ponentes:
Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Zaragoza.
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

22.00h.- CENA DE LAS JORNADAS
Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia.

Sábado 18 de junio
08.30h.-09.30h.- DEFENSA DE COMUNICACIONES. Sesión 1

Sala López Piñero II
Moderadores:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la 
Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Máster en Dirección Hospitalaria por la Escuela Nacional de 
Gerencia Hospitalaria. Perito en Valoración Daño Corporal. Responsable del Área 
Funcional Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

08.30h.-09.30h.- DEFENSA DE COMUNICACIONES. Sesión 2
Sala López Piñero III
Moderadores:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. Valencia. 
Miembro del Grupo de trabajo de Dolor SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

09.30h.-10.30h.- MESA: “Preguntas y respuestas en buprenorfina transdérmica” 
Sala López Piñero/ Salón de actos
Moderador:
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador 
Nacional del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D.  Vicente Domingo Triadó
Médico Especialista en Anestesia y Reanimación.  Jefe de Servicio de Anestesiología, 
Reanimación y Unidad del Dolor. Hospital Lluís Alcanyís. Xátiva (Valencia).

10.30h.-12.00h.- TALLER: Manejo práctico de los opioides
Sala López Piñero II
Ponentes:
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Lluis Alcanyis. Xativa. Valencia. 
Miembro Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la 
Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

10.30h.-12.00h.- TALLER: Dolor de hombro y/o rodilla. ¿Qué hacemos en Atención 
Primaria? Taller de exploración clínica y radiológica de hombro y rodilla

Sala López Piñero III
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la Ribera. Valencia.  
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Doctor en Medicina. Médico de Familia. Unidad de Reumatología. Centro de Salud de 
Algemesí. Hospital 9 de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Dolor de SEMERGEN.

10.30h.-12.00h.- TALLER: Taller práctico de técnicas mínimamente invasivas en 
el tratamiento del dolor

Sala Barcía Goyanes
Ponentes:
Dr. D. Pedro Fenollosa Vázquez
Médico Especialista en Medicina Física y Rehabilitación. Unidad del Dolor. Hospital 
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.
Dra. Dª. Maysa Hayani Al-Nisr
Residente 4º año Rehabilitación. Hospital general de Castellón.

10.30h.-12.00h.- TALLER: Mindfulness: innovando y mejorando nuestra práctica 
en el tratamiento del dolor

Sala Exama
Ponentes:
Dra. Dª. María Reyes Díaz Osto
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Porvenir. Sevilla. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Alejandra Martín Fernández
Psicóloga Clínica de la Asociación Valenciana de Afectados de Fibromialgia (Avafi).

10.30h.-12.00h.- TALLER: Test de Script en Dolor en Atención Primaria
Sala Severo Ochoa
Ponentes:
Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Zaragoza.
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Tarancón. Cuenca. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

12.00-12:30h.- PAUSA CAFÉ
12.30-13:30h.- MESA: “Bases prácticas para el abordaje del dolor neuropático en 
Atención Primaria” 

Sala López Piñero/ Salón de actos
Moderador:
Dr. D. Emilio Blanco Tarrio
Médico de Familia. Salamanca. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Dolores López Alarcón
Médico Especialista en Anestesia y Reanimación. Jefe de Unidad del Dolor. Hospital 
General Universitario. Valencia.
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Benito-Villanueva de la 
Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

14.00h.- 14.30h.- CLAUSURA DE LAS JORNADAS Y ENTREGA DE PREMIOS
Sala López Piñero/ Salón de actos


